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 نقش معنويت در پايداري و استحكام خانواده 

 ١زاده سهيلا حسن 

 چكيده

حفــظ وحــدت و باشــد كــه در جهــت خــانواده، مهمتــرين ركــن هــر جامعــه مي
ــين عم ــهلكــيكپــارچگي جامعــه و همچن ــه جامعــه در جنب هاي اقتصــادي، رد بهين

اجتماعي، فرهنگـي و سياسـي، بايـد بـه آن توجـه نمـود و موجبـات رضـايت درون 
و پويـايي  تحكـيمعبارتي ديگـر، فـراهم نمـود. بـه  هخانوادگي را بـراي تمـام خـانواد

مت و شـادابي و لاعنوان هسـته بنيـادي و سـازنده جامعـه ريشـه در سـخانواده، بـه
توانـد بـه رضايت از زنـدگي در بـين اعضـاء خـانواده دارد. يكـي از عـواملي كـه مي

ــدگي ــت زن ــاء كيفي ــتحكام ارتق ــداري و اس ــانواده و ارزش، پاي ــت خ ــداري در باف م
ــت مي ــوم معنوي ــد، مفه ــادي نماي ــك زي ــكم ــد. س ــه لاباش ــاد ب ــه از اعتق متي ك

 
 العالميه (واحد مشهد مقدس لمصطفي  دكتري رشته قرآن و علوم تربيتي، جامعه اي دانشجو  . ١

hacanzadeh٣٢٠@gmail.com . 
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مت معنـوي اسـت كـه ريشـه آرامـش روانـي را لانـوعي سـ  ،گيردمعنويت ريشه مي
ايـن اسـت كـه   پـژوهش حاضـر هـدف  نمايـد.  نيز در درون بافت خانواده فـراهم مي

بپــردازد. پــژوهش حاضــر بــه بــه نقــش معنويــت در پايــداري و اســتحكام خــانواده 
. نتـايج نشـان ه اسـتشـد  انجـام  ايكتابخانـه  و بـه شـيوهتحليلي    -صورت توصيفي

ــ ــت ع ــدهاي اتحــاد اعضــاء خــانواده، لاداد وجــود معنوي ــراهم نمــودن پيون ــر ف وه ب
حفـظ آرامـش پايـداري و  تواند پيوند عـاطفي بـين اعضـاء ايجـاد نمايـد، باعـث  مي
توجــه بــه تــأثيرات مثبــت معنويــت در خــانواده، راهكارهــايي  خــانواده شــود، بــا در

ــراي  ــي ب ــت درعمل ــت معنوي ــاد و تقوي ــانواد ايج ــاس خ ــيش احس ــيش از پ ه، ب
 .شودمي

 اسلام، معنويت، خانواده، زندگي معنوي :هاكليدواژه

 

 مقدمه

ــاع بشــري و محــل فرهنگ ــادين اجتم ــن بني ــانواده، رك ــاد مقــدس خ ــاي نه ه
گوناگون است تـا آنجـا كـه سـعادت و شـقاوت جوامـع، مرهـون رشـادت و ضـلالت 

ــانواده مي ــد.خ ــه باش ــتن جامع ــرط داش ــين ش ــلامتي و اول ــا، س ــالم و پوي اي س
پايــداري خــانواده اســت. لــذا همــواره پــرداختن بــه ايــن بنــاي مقــدس و بنيــادين 
ــانواده  ــلاح خ ــالي، اص ــي و متع ــاه واقع ــه جايگ ــدايت آن ب ــت و ه ــه و حماي جامع
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ــي خــود و  ــات حقيق ــت از آن موجــب دورشــدن بشــر از حي ــزرگ انســاني و غفل ب
امـروزه سـاختار خـانواده در جهـان   سقوط به ورطه هلاكـت و ضـلالت بـوده اسـت.

ــي از  ــانواده يك ــران خ ــت و بح ــان اس ــه گريب ــت ب ــددي دس ــكلات متع ــا مش ب
رو بــراي جوامــع كنــوني اســت كــه بايــد بــه هــاي پــيشرخــدادهاي تلــخ و چالش

بـدون تزكيـه و تقـوي و   ،علـمبـا  بشـريت  . زنـدگي  شدت مـورد توجـه قـرار گيـرد
گيـرد از ديـن و معنويـت فاصـله مي  ي كـهتمـدن  دچار تزلـزل اسـت.معنويت ديني  
ــود را بي ــلاق ميو خ ــت و اخ ــاوراء و معنوي ــالم م ــا ع ــاط ب ــاز از ارتب ــاردني ، انگ

هــا، فطرته در اســلام همــ. هــا را در عرصــه خــانواده حــل نمايــدبحران توانــدنمي
 )٣٠(روم/ ...»فِطرَْتَ اللَّهِ الَّتيِ فَطَرَ النَّاسَ عَلَيهْاَ « خدايي معرفي گرديده است:

ــا  ــذا ب ــ ل ــور معنــوي در هم ــري ام ــه اصــالت و فراگي ــدگي  هتوجــه ب شــئون زن
ا هاي مـادي اسـت و از سـويي ديگـر بـياحتياجات انسان فراتـر از نيازمنـد  هگستر 

ترين واحــد اجتمــاعي، بــه نظــر توجــه بــه اهميــت «خــانواده» بــه عنــوان كليــدي
امـا ايـن مقالـه   طلبـد.اي را ميبحـث معنويـت در خـانواده، توجـه ويـژهو  رسد  مي

 تحليلي در پي دو سوال ذيل است: –با روش توصيفي 

 ضرورت معنويت در خانواده چيست؟ -١

 چه راهكارهايي براي ايجاد و تقويت معنويت در خانواده است؟ -٢
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 شناسيمفهوم 

معني و عنويت از نظر لغوي يعني «باطن، حقيقي و شــخصــي كه در عالم م: معنويت

هاي  ، ذيل معنوي) در متون علمي، معنويت به صورت١٣٧١باطن سير كند.» (معين،  
 مختلفي تعريف شده است كه به چند نمونه اشاره خواهد شد:

ــافتن معنــا و هــدف  ــراي ي مــاير معتقــد اســت: «معنويــت جســتجوي مــداوم ب
ــي  ــاي طبيع ــالم، نيروه ــدگي، وســعت ع ــاي ارزش زن ــق و ژرف ــدگي، درك عمي زن

ــي،  ــي، نعمت ــديان، محب ــت. (خال ــي اس ــاي شخص ــام باوره ــود و نظ ، ١٣٩٦موج
 )٩ص

ــيت درباره خويش، ديگران را  ــاس ــي در جهت پرورش حس هاينر معنويت را تلاش
موجودات غير انسـاني و يا كاوشـي به منظور يافتن آنچه براي انسـان شـدن لازم اسـت و 

 همان)جستجو براي رسيدن به انسانيت كامل دانسته است. (

امــام خمينــي نيــز معتقــد اســت: «معنويــت مجموعــه صــفات و اعمــالي اســت 
كـه شـور و جاذبــه قـوي و شــديد و در عـين حـال منطقــي و صـحيح را در انســان 

آورد تــا او را در ســير بــه ســوي خــداي يگانــه و محبــوب عــالم بــه بــه وجــود مــي
 )١٠٨، ص١٣٦٨اي اعجازآور پيش ببرد. (امام خميني، گونه

 ،ييوندي زناشـــومتشـــكل از افرادي كه از طريق پي  تگروهي اســـ وادهخان:  خانواده

، مادر، پدر، برادر و نز ،هر وشـ  وانعنهبفرزند با يكديگر    وانعنني و يا پذيرش بهوهمخ
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د خاصـي زندگي حمشـتركي پديد آورده و در وا  و فرهنگند  ااهر در ارتباط متقابلوخ
 )١٥٩، ص١٣٨٩ساروخاني، ( كنند.مي

ني دو جـنس مخـالف بـر پايـه روابـط ونـد قـانوپيت: «تعريفي ديگر آمده اسـ  رد
عي قـرارداد اجتمـاعي و آثـار وپايا، تقدسّ مذهبي، روابـط عميـق عـاطفي كـه بـا نـ

ط بـه ازدواج واده را منـوبعضـي خـان )١٦٠. (همـان، صفرهنگـي همـراه اسـت  همم
ــنحو  ــل ك ــرد گرفته شاص ــل دو ف ــدمتقاب ــازدواج « .ان ــدي اس ــن تفرآين  شاز ك

ر وطد و بـهوشـني و طـي مراسـمي تشـكيل ميومتقابل دو فرد كه بـا شـرايطي قـان
 )١٦٩(همان، ص. ترد پذيرش قرار گرفته اسومان را كلي عمل آن

شـود كـه بـا هـم ق ميلاخانواده يا خانوار به گروه دو يـا چنـد نفـر اطـبنابراين  
درآمـد مشـترك بـراي غـذا و ديگـر ضـروريات زنـدگي دارنـد و از   ،كنندزندگي مي

ــد. در يــك خــانواده  ــا هــم نســبت دارن ــا ازدواج، ب ــدگي ي طريــق خــون، فرزندخوان
خــانواده ممكـن اســت در يــك يــا چنــد خــانواده زنــدگي كننــد تمــام خانوارهــا هم

نيســتند. خــانواده نظــامي اســت كــه بــيش از همــه بــر فــرد و اعضــاي درون خــود 
 .دهدتاثير دارد و رفتارهاي افراد درون خود را شكل مي

 خانواده  ضرورت معنويت در

ــواري ــان دش ــد، در در جري ــا آن مواجهن ــانوادگي ب ــيط خ ــراد در مح ــه اف ــايي ك ه
هايي كه بـه افـراد كمـك كنـد تـا بـه بهتـرين شـكل اختيار داشتن منابع و مهارت
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بخـش اسـت و حتـي بسـياري آرامشممكن از عهده حـل مشـكلات خـود برآينـد،  
 هاي خانوادگي دارد.از مشكلات و اختلات رواني و عاطفي ريشه

مروزه بشر در سـايه علـم و تجربـه بـه ايـن حقيقـت يقينـي رسـيده اسـت كـه ا
ــه ــت، تربيــت و فرهنــگ تشــكيل ميپاي ــد و هاي شخصــيت هــر انســان را وراث ده

سعادت هر جامعـه در گـروه سـلامت خـانواده در آن جامعـه اسـت ايـن مسـأله بـه 
صــورت يــك اصــل اساســي در مضــامين آيــات و نيــز كلمــات معصــومان بــه وفــور 

گــردد. شــود و در لســان انبيــاي عظــام و اوصــياي آنــان كــراراً يافــت ميديــده مي
 اين خود دليل قدرت پاسخگويي و غناي اسلام تا روز قيامت است.

ــان و  ــويتي اســت براســاس عشــق و ايم ــي ه ــگ دين ــانواده در فرهن ــت خ هوي
ــاوري، لطــف پروري و شايســته نيازهــاي انســان، كــه در عــين قانونمنــدي و حــق ب

ــه انعطــاف و  ــردي در آن جــاي خــود را ب ــز دارا اســت و تمــايلات ف محــوري را ني
 دهد.تمكين در برابر قانون الهي مي

ابراين مي هتوان نتيجـه گرفـت كـه معنويـت ميبنـ هـاي مختلف زنـدگي توانـد در جنبـ
ــد. اهميـت آموزه ــتـه بـاشـ اثير مثبـت داشـ هـاي ديني و معنويـت در خـانواده بـه افراد تـ

اي مهم اســـت كه باعث پيشـــگيري مشـــكلات خانوادگي و حتي باعث ارتقاي  اندازه
 )٤،ص١٣٩٦شود. (خالديان،محبي،نعمتي،سلامت روحي و  رواني در افراد جامعه مي
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 بحران معنويت و ضرورت طرح آن در دنياي معاصر

ــاي معاصــر  در ــال ،دني ــس از س ــهبشــر پ ــت ها مجــددا ب ــرايش معنوي ــدا گ  پي
 كـرده  پيـدا  اهميـت  پـيش  از  بـيش  ديـن  و  معنويـت  بحـث  ضـرورت  و  است  نموده
در ايـن خصـوص   .اسـت  شـده  مبـدل  حيـاتي  نيـازي  بـه  آن  مطلـوب  نتايج  و  است

 اند:عوامل زير مؤثر بوده

 نظير؛ ، روشن شدن نقايص و آثار منفي علم سكولار و ساير مكاتب فلسفي مادي  .١

ــود  ــدف وج ــا و ه ــل «معن ــي انســان از قبي ــئوالات اساس ــه س ــخ ب ــدم پاس ـ ع
 ها»بد» و «تكاليف و حقوق انسان چيستي خوب و»، «انساني

 مادي جهات و تجربي علوم به دانش محدوديت  ـ

 ـ عدم به كارگيري قواي برتر انسان

 شدن آثار فردي ـ اجتماعي معنويت و دين. روشن٢

 . ناتواني علم در پاسخ دادن به سئوالات اساسي انسان٣

هــا، معــاني، اهــداف و اشــياي غيرمــادي و توانــد دربــارة ارزشعلــم تجربــي نمي
بــه طــور كلــي،  منشــاء و طبيعــت جهــان و معنــاي حيــات انســاني صــحبت كنــد.

رفتگي معنــا اســت، ضــعف معنــا را از اكنــون، عصــر بحــران معنويــت و در حجــاب
ــوبي درمي ــه خ ــروزين ب ــل ام ــر نس ــاكم ب ــات ح ــتيلاي روز درون واقعي ــابيم، اس ي
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ــاحي ــادي و اب ــه تفكــر م ــوژي و غلب ــزون صــنعت و تكنول ــوالم معنــي اف گري، از ع
ــته و ماشــين و شــيوه ــز كاس ــه چي ــر هم ــدان، خــود را ب هاي اقتصــادي وابســته ب

تحميــل كــرده اســت و بســيار هــم جــاي درد و رنــج اســت، كــه در مشــرق زمــين 
«مهد فرهنـگ و معنويـت» نيـز بـر اثـر غلبـة افكـار مهـاجم از جهـان غـرب، ايـن 

ــي ــاهده م ــت دردآور را مش ــروزواقعي ــيم. ام ــار، ، در كن ــا، ايث ــدگي، وف ــة زن پهن
هاي معنـــوي، ديگـــر از رونـــق پيشـــين خـــود دوســـتي ... و كليـــة مقولـــهانسان
ــهافتاده ــاي آن مقول ــه ج ــد و ب ــه ان ــدگي ب ــحنة زن ــود را در ص ــارض، خ هاي مع

انــد، امــروز انســانيت ارزش خــود را از دســت داده و مفــاهيم نمــايش درآورده
ــه مي ــالبي عرضـ ــوم را ارزشـــي در ســـطحي قـ ــدون مفهـ ــاتي بـ ــد و كلمـ گردنـ

 )٦٢، ص١٣٧٩نمايانند. (نوايي، مي

 چالش دنياي مدرن و بحران خانواده

ــه مقتضــاي فطــرت و همگــا  ــل از عصــر روشــنگري ب ــا قب ــا بطــن مبشــر ت ي ب
خــود لازم و حتمــي  رعايــت حفــظ اصــل زوجيــت را بــر  ،خلقــت و نــداي طبيعــت

امّا با ظهور عصـر تكنيـك و مدرنيتـه بـه يكبـاره مبـاني نگـرش انسـان بـر   ،ديدمي
ــد ــول گردي ــار تح ــدگي دچ ــه ،زن ــه كمب ــانواده و طوري ك ــي خ ــاه ارزش ــم جايگ ك

 رنگي نهاد.آن رو به بي هويت مقدس و رنگين

ــي ــد جامعهبررس ــان داده هاي جدي ــرب نش ــاي غ ــمندان دني ــان و انديش شناس
ــذت و  ــي احســاس ل ــه بصــورت مقطع ــانواده گرچ ــام خ ــمحلال نظ ــه اض اســت ك
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مـدت بـا ارضـاء نيازهـاي   ها بـه ارمغـان آورده امـّا در درازكامجويي را براي انسـان
ــري و در  ــع بش ــدي را در جوام ــوچي و لاقي ــوعي پ ــراد ن ــي اف ــادي و غيرمنطق م

 نظام خانواده ايجاد نموده است.

و افـزايش   اسـتتـرين مشـكل بشـر امـروزي  تغييرات رو بـه زوال خـانواده مهم
كــه هــاي اجتمــاعي و ناهنجاري ، ســقط جنــينسرپرســتهــاي تكطــلاق، خانواده

ــه  ــتاورد مدرنيت ــتدس ــي از اهرم اس ــد را يك ــب فلســفي جدي ــاد مكات ــاي و ايج ه
ــر  ــار ب ــاع مي فش ــوازن اجتم ــدت ــيوع بيماري .باش ــل ش ــدز و تماي ــون اي ــايي چ ه

ــواد ــه اســتعمال م ــان ب ــزون جوان ــالم و  روزاف ــط ناس مخــدر در نتيجــه ايجــاد رواب
(ر.ك، برزگرشـــاني،  خـــانواده اســـت.جســـتجوي عاطفـــه در خـــارج از محـــيط 

 )١٢٨ -١١٧، ص١٣٨٦

روابــط مبتنــي برتعهــد و اســت، عصــر كنــوني بــا بحــران خــانواده روبــرو شــده 
عشق و صـداقت از خـانواده رخـت بربسـته، پـرورش نسـل سـالم براسـاس ارتبـاط 
نسبي نفي يـا نهـي گرديـده اسـت، ازدواج تـوافقي و صـوري جـاي پيونـد حقيقـي 

ــدان تك ــدهرا گرفتــه و فرزن ــد معضــلات عدي ــد وال ــه خــود و وال ــراي جامع اي را ب
ــي ميآفريده ــدوديت معرف ــري مح ــالت همس ــانواده و رس ــت خ ــد. قداس ــود و ان ش

 تعهد در برابر اعضاي خـانواده اسـارت ناميـده شـده و حاكميـت انديشـه دينـي بـر 
ــده  ــي گردي ــيض معرف ــا نقيصــه و تبع ــراه ب ــد هم ــور و ناكارآم ــانواده منف ــام خ نظ

ــت. ــمندان چالش اس ــان انديش ــانواده در مي ــاد خ ــوع نه ــروزه موض ــذا ام ــاي ل ه
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ــد ــزي ســهمگيني پدي ــه ســوي فروري آورده اســت و در جوامــع صــنعتي خــانواده ب
ــاختارها و ارزش ــيس ــيش م ــايش پ ــكله ــود رود و ش ــانواده بوج ــد خ هاي جدي

ريزي برمبنــاي دينــي و معنويـت الهــي جهــت و ضــرورت طراحــي و برنامـه آيـدمي
 گردد.حمايت از خانواده بيش از پيش احساس مي

 تاثير معنويت بر زندگي شخصي 

فــردي كــه از معنويــت بــالايي برخــوردار اســت؛ خودآگــاهي معنــوي زيــادتري 
هــاي ديگــر دارد، ايــن خودآگــاهي معنــوي، ديگــر ابعــاد او را نســبت بــه خودآگاهي
ــاثير قــرار مي دهــد. فــردي كــه اعتقــادات دينــي و معنــوي قــوي دارد، در تحــت ت

ــا فــردي كــه كمتــر بــه ابعــاد معنــوي مي هــاي پــردازد، در ابعــاد ويژگيمقايســه ب
شخصــيتي و رفتــاري تفــاوت دارد. زيــرا معنويــت تــاثير بســيار عميــق، گســترده و 

هـاي هـاي افـراد از ايـن نظـر، منجـر بـه تفاوتگـذارد و تفاوتاساسي بر انسان مي
 )٤٧، ص١٤٠٠تر آنان خواهدشد. (اكبري، بسيار اساسي

تــوان توســط عــواملى تحقــق بخشــيد و تقويــت ها را مىمعنويــت فــردى انســان
توانـد آن را كرد، زيرا معنويت حقيقتـى اختيـارى اسـت كـه انسـان بـا عـواملى مى

هرچنــد برخــى معتقدنــد كــه معنويــت، امــرى فطــرى اســت كــه در  ،تقويــت كنــد
ولـى بـه هرحـال بـدون شـك،   ،ناپـذير اسـتها نهفتـه اسـت و زوالسرشت انسـان

پذير اســت و بــا عــواملى، تقويــت و بــا عــواملى، تضــعيف معنويــت، شــدت و ضــعف
  گردد.يم



 

   

١٥     
    

ده
نوا

خا
م 

كا
تح

اس
 و 

ي
دار

پاي
در 

ت 
نوي

مع
ش 

نق
    

    
   

ن
س

 ح
يلا

سه
ده

زا
 

دهـد كـه ميـزان بـاور و معنويـت افـراد در كـاهش اسـترس، مطالعات نشان مي
ــاثير بســــزايي دارد. ( ــا تــ  ،نظيــــري، زمانيــــاناضــــطراب و افســــردگي آنهــ

 )٩٧-٩٦، ص١٣٩١،والهري

 تقويت معنويت در خانوادهراهكارهاي ايجاد و 

عرصه خانواده عرصه تيمي است؛ يعنـي يـك تـيم اسـت كـه همـه اعضـا بـا     
كننـد تـا در خـانواده خـدايي و هم يك هدف واحد دارنـد، همـه بـا هـم كمـك مي

معنوي شوند يك كار جمعي است؛ مثل تيم فوتبـال كـه همـه بـا هـم يـك هـدف 
كننـد تـا برنـده شـوند. در عرصـه خـانواده نيـز بايـد دارند و همه با هـم كمـك مي

صـورت همه با هم بـه خـدا توجـه داشـته و بـه سـوي خداونـد حركـت كننـد و به
جمعــي در خــانواده طــي مســير نماينــد. بــراي موفقيــت در ايــن مســير توجــه بــه 

راهكارهاي ذيل اهميت فراواني دارد:

تشكيل خانواده بر مبناي اخلاق و معنويت

ترين معيار در انتخاب اسلامي، ايمان و داشتن باورهاي ديني، مهمبراساس تعاليم      

شود. اين شرط، يك ملاك مطلق است؛ زيرا اگر فردي فاقد ايمان همسر محسوب مي

شد، هرچند از ويژگي صالت خانوادگي، و اعتقادات ديني با هاي ديگري مانند زيبايي، ا

باره ثروت يا تحصــيلات برخوردار باشــد، همســر مناســبي نيســت. قرآن كريم در اين
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رِكَةٍ وَلوَْ فرموده اســت: « ــْ ركَِاتِ حَتَّى يؤُْمنَِّ ولََأَمَةٌ مؤُْمنَِةٌ خَيرٌْ منِْ مُش ــْ وَلاَ تنَْكِحُوا الْمشُ

رِكٍ وَلوَْ  ـــْ ْدٌ مُؤْمنٌِ خيَْرٌ منِْ مُش ركِِينَ حَتَّى يُؤْمِنُوا ولََعَب ـــْ اَ تنُْكحُِوا المْشُ أعَْجبََتْكمُْ وَل

ست، تا ايمان نياورده ...»أَعْجَبَكمُْ شرك و بت پر اند، ازدواج نكنيد! (اگر چه و با زنان م

شيد، زيرا كنيز با ايمان، از زن آزاد بت  شته با سي ندا ستر جز به ازدواج با كنيزان، د

شگفتي آورد شما را به  ست، هر چند (زيبايي، يا ثروت، يا موقعيت او)  . پرست، بهتر ا

)٢٢١(بقره/

دار، انســان را از ســعادت راســاس مضــمون آيــه، ازدواج بــا فــرد غيــردينب
ــي ــاز م ــروي ب ــهاخ ــي، ب ــاي دين ــان و باوره ــرا ايم ــلي و دارد؛ زي ــرش اص عنوان نگ

ــدگاه ــت و دي ــذار اس ــراد اثرگ ــاد و شخصــيت اف ــام ابع ــر تم ــاي او را محــوري، ب ه
نسبت به شـغل، ازدواج، تحصـيل و حتـي امـوري ماننـد نـوع تفـريح و نـوع علاقـه 

؛ ٣٤٦، ص١، ج ١٣٨٨دهــد. (ر.ك؛ قرائتــى، و گــرايش تحــت تــأثير قــرار مــي
)١٢٩، ص٢، ج١٣٦٢طالقانى،

انجام واجبات و ترك محرمات

ترين راهكارها در زمينه توجه به امور معنوي خانواده، انجام واجبات از جمله مهم

ــه خانواده و هم در محيط جامعه. براي  ــت؛ هم در عرص ديني و پرهيز از محرمات اس

آوردن رزق حلال و پرداخت خمس و زكات است دستمثال، يكي از واجبات ديني به
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كه به تعبير روايات، تأثير مستقيمي بر هدايت يا ضلالت فرزندان دارد. خداوند متعال 

الِحاً إنِِّي بمَِا فرمايد: «درســوره مؤمنون مي لُ كُلُوا مِنَ الطَّيِّبَاتِ وَاعمَْلُوا صــَ ياَ أيَُّهاَ الرُّســُ

ـــالح انجام دهيد كه » تَعمَْلوُنَ عَلِيمٌ اي پيامبران از غذاهاي پاكيزه بخوريد و عمل ص

)٥١مومنون/دهيد آگاهم. (من به آنچه انجام مي

ا توجــه بــه ترتيــب دو جملــه «از غــذاهاي پــاكيزه بخوريــد» و «عمــل صــالح بــ
توان گفت كـه غـذاي حـلال، زمينـه را بـراي انجـام اعمـال صـالح انجام دهيد» مي

ــفهانى، فــراهم مــي ، ١٣٧٤؛ طباطبــايى، ٦٦، ص١٦، ج١٣٨٧كنــد. (رضــايى اص
ــز به٤٧، ص١٥ج ــاز و روزه ني ــد نم ــادي مانن ــات عب ــورد واجب ــده ) در م وضــوح دي

هـايي كـه انجـام ايـن فـرايض جايگـاه خـاص خـود را دارد، شود كه در خـانوادهمي
ــه ــه امــور معنــوي خوديب بيشــتر اســت و احتمــال گــرايش خود، گــرايش اعضــا ب

فرزندان نيز به گناه، كمتر است.

كــه گناهــاني نظيــر اســتفاده از مــال تــوان انتظــار داشــت هنگاميبنــابراين، نمي
ــه مســائل جنســي و بي ــات و حــرام، توجــه غيرمشــروع ب ــه انجــام واجب ــوجهي ب ت

تــرك محرمــات در خــانواده وجــود دارد، فضــاي خــانواده نيــز تــوأم بــا معنويــت و 
در برخـي روايـات بـه تـأثير گنـاه در كـاهش امـور معنـوي اشـاره   ياد خـدا باشـد.

شده است. در روايتي آمـده، شخصـي از اميرمؤمنـان، امـام علـي سـؤال كـرد: چـرا 
خيـزي و خوانـدن نافلـه سـحر محـروم هسـتم؟ حضـرت فرمـود: «أنـْتَ من از شب
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وپايت را بـه غـل رَجُلٌ قَدْ قَيَّدتَْكَ ذُنوُبكُ» تـو مـردي هسـتي كـه گناهانـت، دسـت
 )٤٥٠، ص٣، جق١٤٠٧اند.» (كلينى، و زنجير بسته

ــود ــر فرم ــت ديگ ــز در رواي ــام صــادق ني ــذَّنْبَ ام ــذْنِبُ ال ــلَ يَ ه اســت: «اِنَّ الرجَُ
ــي  كِين فِ ــنَ الســِّ احِبِهِ مِ ــي صــَ رَعُ ف ــْ ييّءَ اسَ ــلَ الســَّ ــلِ وَاِنَّ العَْمَ لاةَ اللَّيْ ــرُمُ صــَ فيََحْ

ــي ــروم م ــب مح ــاز ش ــود، از نم ــاهي ش ــب گن ــه مرتك ــي ك ــمِ» كس ــردد و اللَّحْ گ
دهنـده آن، از نفـوذ چـاقو در گوشـت درستي كه نفـوذ اثـر كـار ناپسـند در انجامبه

 )٣٠٢، ص١٥، جق١٤٠٩تر است.» (حرعاملى، سريع

ــا اداي  گــاهي اعضــاي خــانواده در انجــام برخــي واجبــات دينــي ماننــد نمــاز ي
صـورت امـري عـادي رفتـه ايـن مسـئله بهكننـد؛ كـه رفتهفريضه خمس كاهلي مي

 بسا به ترك اين واجبات بينجامد. آيد و چهدرمي

ترين راهكـاري كـه در ايـن زمينـه وجـود دارد، ايـن اسـت كـه والـدين يـا مهم
هريــك از اعضــاي خــانواده، تــلاش كننــد عــلاوه بــر رعايــت تقــوا در خــود، زمينــه 

ديگـر اعضـاي خـانواده نيـز فـراهم نماينـد. اجتناب از گنـاه و انجـام واجبـات را در  
كننـد و مثال، خودداري از آمدوشد بـا افـرادي كـه بـه واجبـات عمـل نمـيعنوانبه

ــدي  ــور شــرعي و معنــوي پايبن ــه ام ــه ب ــا خويشــاوندان و دوســتاني ك معاشــرت ب
توانــد تــا حــد بســياري اعضــاي خــانواده را از بيشــتري دارنــد، از طــرف والــدين مي

طور ســوي امــور معنــوي بكشــاند. همــانهــا را بهانجــام گناهــان دور ســازد و يــا آن
يقين افـرادي سـاز گـرايش جوانـان بـه اعتيـاد هسـتند، بـهكه دوستان معتاد زمينه



 

   

١٩     
    

ده
نوا

خا
م 

كا
تح

اس
 و 

ي
دار

پاي
در 

ت 
نوي

مع
ش 

نق
    

    
   

ن
س

 ح
يلا

سه
ده

زا
 

تواننــد كننــد، مــيهاي دعــا و مجــالس دينــي مســاجد شــركت مــيكــه در جلســه
دوستان خود را نيز بـا خويشـتن همـراه كننـد. همچنـين، بيشـتر جوانـاني كـه در 
مراسم مذهبي شركت دارنـد، كسـاني هسـتند كـه در كـودكي بـا خـانواده خـويش 

 اند.در اين مجالس حضور داشته

در خانواده پذيريمسئوليت

خانواده يك واحد كوچـك اجتمـاعي اسـت كـه در واقـع بنيـان اجتمـاع بـزرگ 
متعـددي   هايدهد. اعضاي ايـن واحـد كوچـك هـر كـدام مسـئوليترا تشكيل مي

اي را را بر عهده دارنـد. پـدر، مـادر، خـواهر و بـرادر هـر كـدام مسـئوليت جداگانـه
شـان ارائـه دهنـده تواننـد در قبـال مسئوليتدر محيط خانه بـه عهـده دارنـد و مي

يـَا أيَُّهـَا الَّـذيِنَ « فرمايـد:مي كـريم در ايـن بـارهنقش خاص خودشان باشند. قـرآن  
اسُ وَالْحِجـَارةَُ علََيْهـَا  كُمْ وَأهَْلـِيكمُْ نـَاراً وَقُودُهـَا النَّـ اي كسـاني كـه   »آمَنوُا قوُا أنَْفسَُـ

ــزم آن انســانايمــان آورده ــه هي ــانواده خــويش را از آتشــي ك ــد! خــود و خ ها و اي
 )٦(تحريم/ ،»ها است نگاهداريدسنگ

ــدين نقــش محــوري  ــان وال ــن مي ــانون مقــدس خــانواده البتــه در اي تري در ك
تعلـيم وتربيـت صـحيح، آينـده فرزنـدان خـود را تضـمين تواننـد بـا  دارند. آنها مي

.(ر.ك، مكــارم شــيرازي و ديگــران، حي تحويــل اجتمــاع دهنــدالكــرده و افــراد صــ
در حـــــديثي  )١٢٩، ٢١، ج١٣٨٧؛ رضـــــايى اصـــــفهانى، ٢٨٧، ص٢٤، ج١٣٧١

خـود و خـانواده » علمـوا انفسـكم و اهلـيكم الخيـر و ادبـوهم«  فرمايـد:مي  امام علي



ن 
ستا

زم
 و 

ييز
 پا

م،
ده

هف
ره 

ما
 ش

م،
 نه

ال
س

١٤
٠١

 

 

٢٠ 

، ق ١٤٠٩ثـــانى،  (شـــهيد ».خـــويش را نيكـــي بياموزيـــد و آنهـــا را ادب كنيـــد
 )٣٨٠ص

ــب ــذهبي، س ــادات م ــد اعتق ــعه و رش ــانواده در توس ــابراين خ ــوي و لان مت معن
ويژه در بـــه ،اي داردشـــكل دادن شخصـــيت مـــذهبي كـــودك نقـــش برجســـته

گيري اسـت، نقـش در حـال رشـد و شـكل  »خـود مـذهبي كـودك «هايي كـه  سال
در گرايشــات و تفكراتــي كــه كــودك در مراحــل  لاانحصــاري دارد و معمــوتقريبــاً 

كنـد ماننـد اعتقـاد بـه امـور غيـر مـادي، انسـجام مراســم و اوليـه رشـد كسـب مي
ــاد خــانواده در ايجــاد و اســتقرار آنهــا نقــش اساســي دار ــاجر د. (مناســك و... نه ه

)٣١، ص١٣٩٨و ديگران،   پاشا 

توجه به استعدادهاي معنوي بانوان

تر هســـتند، زنان نيز در بعد معنوي گونه كه مردان در بعد عقلاني بالفعلهمان     

ــتند و جنبه ايمان، تقوا و عرفان در آنها از جايگاه و منزلت والايي بالفعل، فعال تر هس

برخوردار است؛ به طوري كه در روايات ائمه اطهار نيز به اين موضوع اشاره شده است 

ست: «عنَْ أبَيِ عبَْدِ اللَّهِ  صبر زنان در راه خدا دوازده برابر مردان براي انجام واجب ا و 

سَمِعتُْهُ يَقُ سَاءَ أُعطِْينَ ولُقَالَ  شَرَ» (حرعاملى إنَِّ النِّ صَبرَْ اثْنيَْ عَ شَرَ وَ  ضْعَ اثنْيَْ عَ ، بُ

ــب  )٦٣، ص٢٠، جق ١٤٠٩ ــرم و حيايي كه براي ترك محرمات و كس و همچنين ش

ست: «قَالَ ست، در زنان نه برابر مردان ا سْعةٌَ  تقوا لازم ا شَرةَُ أَجْزاَءٍ تِ ادِقُ الْحيَاَءُ عَ صَّ ال
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بابويه، ـــاَءِ وَ وَاحدَِةٌ فيِ الرِّجاَلِ» (ابن  اين امتيازها  )٤٦٨، ص٣ج ،ق ١٤١٣فيِ النِّس

سير از مردان پيش قدمسبب مي شند، از اين رو اهتمام و شود كه زنان در اين م تر با

ــكوفايي  ــتعدادهاي معنوي و جايگاه و منزلت زنان در اين زمينه، عامل ش توجه به اس

عرفان جمعي در خانواده خواهد بود تا پيشتاز اين حركت بوده و اعضاي ديگر خانواده 

سازنده زنان در خانواده نبايد مورد غفلت قرار  سوق دهند و اين نقش  سوي آن  را به 

گيرد؛ همانگونه كه در مقابل، بانوان با گرايش به ماديات، تجملات و ظواهر زندگي 

)١١٦، ص١٤٠٠توانند اعضاي خانواده را به سمت ماديات سوق دهند. (الهي زاده، مي

ر سيره حضرت زهرا آمده اسـت كـه ايشـان عابـدترين فـرد بودنـد: «مـَا كَـانَ د
) و ايـن امــر ٨٤، ص٤٣ق، ج١٤٠٣فِـي هـَذهِِ الأُْمَّــةِ أَعبَْـدَ مِــنْ فَاطِمـَة» (مجلســى، 

تواند براي زنان امروز الگو باشد.مي

طراحي معنوي ظاهر خانه

يكي ديگر از عوامـل ديگـر توجـه جمعـي بـه خـدا در محـيط خـانواده، فضـاي 
ــاد خــدا مي ــر و ي ــه باعــث ايجــاد ذك شــود. معنــوي موجــود در خــانواده اســت ك

 ) ٨١، ص١٣٩٥(طباطبائي، 

هـاي مـوثر در ايجـاد ايـن فضـاي معنـوي، توجـه بـه نمـاز و ظـاهر يكي از راه 
احـي شـود كـه انسـان را بـه يـاد خـدا، نمـاز، اي طـر خانه است كـه بايـد بـه گونـه
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ويژه بـراي زنـان، هـم محـل كـار مسايل معنوي و... بينـدازد؛ زيـرا فضـاي خانـه بـه
است، هـم محـل عبـادت و هـم محـل اسـتراحت. حفـظ شـان قـرآن و اسـتفاده از 

يــاد خــدا و  آيــات آن در محــيط خــانوادگي و حتــي در جامعــه از ضــروريات اســت.
عنوان مثـال، در توجه بـه او در همـه امـور جزئـي زنـدگي، اجـرا شـدني اسـت، بـه

گيـرد، گفتماني كـه بـين دو نفـر، بـراي تشـكر از خـدمت طـرف مقابـل انجـام مي
كنم از عبـارت «شــكراالله» اســت اســتفاده بهتـر اســت بجــاي كلمـه «خــواهش مــي

شود به اين معنـا كـه خـدمت آن فـرد بـه طـرف مقابـل، در واقـع لطـف و عنايـت 
خداوند در حق ايشـان بـوده و نقـش او بـه عنـوان ابـزار و وسـيله تحقـق ايـن امـر 

 بوده است.

ــنيدن،   ــحبت نمودن، ش ــت معنويات به همه امور  زندگي مانند ص بنابراين پيوس
گيري توجه جمعي  پختن غذا، صله رحم، انفاق، صدقه دادن و ....عامل مهمي در شكل

نور روح و بيبه خدا در خانواده بوده و بدون اين پيوســت، خانه و محل زندگي فرد بي
 )١١٧، ص١٤٠٠زاده، است. (الهي

 نتيجه  

منظــور از معنويــت الهــي شــدن، قدســي  نتــايج پــژوهش حاضــر نشــان داد كــه
خـانواده اسـت. تحكـيم معنويـت عـاملي مـؤثر بـر  گرا شدن اسـت وشدن و فضيلت

ــد مي ــق تاكي ــايج تحقي ــوي دنت ــاي معن ــا و رفتاره ــه باوره ــد ك ــداري و كن ر پاي
هــايي كــه والــدين در امــور كننــد. خانوادهخــانواده نقــش مهمــي ايفــا ميتحكــيم 
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ــد  ــد توكــل دارن ــه خداون ــدگي ب ــيو زن ــه انجــام واجبــات دين ــات ب  و تــرك محرم
ــهاهميــت مي ــاري نشــان دهنــد، در روب ــدگي صــبر و بردب ــا مســائل زن رو شــدن ب

باورهــا و رفتارهــاي معنــوي و همچنــين  اهــل گذشــت هســتندو  دهنــدمي
ــدگي شــود. احســاس صــميميت و نزديكــي مي ــت زن ــاي كيفي ــد موجــب ارتق توان

ــد و  ــق تأكي ــان آورد و از طري ــه ارمغ ــانواده ب ــاي خ ــراي زوج و اعض ــتري را ب بيش
 .تشويق بر روابط سالم نقش مهمي در كانون خانواده ايفا نمايد

هاي مختلــف زنــدگي افــراد تــاثير مثبــت توانــد در جنبــهبنــابراين معنويــت مي
اي مهـم هـاي دينـي و معنويـت در خـانواده بـه انـدازهداشته باشـد. اهميـت آموزه

اســت كــه باعــث پيشــگيري مشــكلات خــانوادگي و حتــي باعــث ارتقــاي ســلامت 
  شود. روحي و رواني در افراد جامعه مي
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 ابعنفهرست م

قرآن كريم، ترجمه مكارم شيرازي.* 

مـن لا يحضـره الفقيـه، محقـق / مصـحح: غفـارى،  ،ق  ١٤١٣ابن بابويـه، محمـد بـن علـى، -١
انتشـارات اسـلامى وابسـته بـه جامعـه مدرسـين حـوزه على اكبـر، چـاپ دوم، قـم، دفتـر  

.علميه قم

، معنويت تنها مسير زندگي، بجنورد، آذرين مهر.١٤٠٠اكبري، اعظم، -٢
ــوب،  -٣ ــاني، يعق ــهد ١٣٨٦برزگرش ــي، مش ــدايتي قرآن ــاي ه ــت و راهكاره ــران معنوي ، بح

ضريح آفتاب.

مصـحح: مؤسسـه آل ، وسـائل الشـيعه، محقـق /  ق   ١٤٠٩،  عـاملى، محمـد بـن حسـن  حر -٤
.، قم، مؤسسه آل البيت عليهم السلامالبيت عليهم السلام

ــديان، محمــد، محبــي، علــي، نعمتــي ســوگلي تپــه،  -٥ ــت مبتنــي ١٣٩٦خال ،  نقــش معنوي
ــتبرآموزه ــي مثب ــدگي و روانشناس ــلامي در زن ــاي اس ــگاه ه ــارات دانش ــران، انتش گرا، ته

علوم انتظامي امين.
ــي، روح االله،  -٦ ــار ١٣٦٨خمين ــران، موسســه تنظــيم و نشــر آث ــام خمينــي، ته ، صــحيفه ام

امام خميني
ــم، پژوهشــهاى ١٣٨٧رضــايى اصــفهانى، محمــدعلى،  -٧ ــر، چــاپ اول، ق ــرآن مه ، تفســير ق

 تفسير و علوم قرآن

.سروش تهران،اپ سيزدهم،  ، چجامعه شناسي خانواده،  ١٣٨٩ساروخاني، باقر،   -٨
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، محقـق / مصـحح: مختـارى، ق   ١٤٠٩، منيـة المريـد،  شهيد ثـانى، زيـن الـدين بـن علـى -٩
.رضا، قم، مكتب الاعلام الاسلامي

تهران، شركت سهامى انتشار.،پرتوى از قرآن،  ١٣٦٢طالقانى، محمود،  -١٠
ــين -١١ ــايى، محمدحس ــرجم: ١٣٧٤، طباطب ــنجم، مت ــاپ پ ــزان، چ ــير المي ــه تفس ، ترجم

ــر  ــم: دفت ــه ق ــوزه علمي ــين ح ــه مدرس ــم، جامع ــاقر، ق ــد ب ــوى، محم ــارات موس انتش
 .اسلامى

، اخــلاق و معنويــت در زنــدگي، گردآورنــده مدرســه ١٣٩٥طباطبــائي، محمــد حســين،  -١٢
دانشجوي قرآن و عترت دانشگاه تهران، تهران، نشر قرآن و اهل بيت نبوت

 ، تفسير نور، تهران، مركز فرهنگى درسهايى از قرآن.١٣٨٨، قرائتى، محسن -١٣

محقــق/ مصــحح: غفــارى علــى اكبــر و ، ، الكــافيق  ١٤٠٧،يعقــوبكلينــى، محمــد بــن  -١٤
، دار الكتب الاسلاميه.تهران،  آخوندى، محمد، چاپ چهارم

بيــروت)، محقــق/  -، بحــار الأنــوار (طق  ١٤٠٣،مجلســى، محمــد بــاقر بــن محمــد تقــى -١٥
 .، بيروت، دارإحياء التراث العربيمصحح: جمعى از محققان

،  فارسي، تهران، اميركبير.١٣٧١معين، محمد،   -١٦
، تفســير نمونــه، چــاپ دهــم، تهــران، ١٣٧١مكــارم شــيرازي، ناصــر، و ديگــران،  -١٧

دارالكتب الاسلاميه.
ــوايي، علي -١٨ ــر، ن ــه كوشــش محمــد ١٣٧٩اكب ــوي، احيــاي تفكــر دينــي، ب ، نوســازي معن

حسين حميدي، محمد علي تابعي، ناشر مولف.
،  معنويــت، اخــلاق، ســبك زنــدگي، مشــهد، تــدبر در ١٤٠٠زاده، محمــد حســين،الهــي -١٩

قرآن و سيره.



ن 
ستا

زم
 و 

ييز
 پا

م،
ده

هف
ره 

ما
 ش

م،
 نه

ال
س

١٤
٠١

 

 

٢٦ 

ــان -٢٠ ــكينه ،زماني ــري، س ــم ،نظي ــري، قاس ــر ،واله ــروه ، ١٣٩١،جعف ــرد گ ــي رويك اثربخش
درمــاني معنــوي بــر كــاهش ميــزان افســردگي، اضــطراب و اســترس در زنــان مبــتلا بــه 

ــه (جامعهســرطان ســينه ــك، ، نشــريه زن و جامع ــان، دوره ســوم، شــماره ي شناســي زن
.١١٥  -٨٥، صفحات ٩مسلسل

ــر نظــام ســ، ١٣٩٨و ديگــران،  هــاجر پاشــا -٢١ ــت ب ــدگاه لانقــش معنوي مت خــانواده از دي
ــل، نشــريه اســ، ملااســ ــوم پزشــكي باب دوره چهــارم، شــماره ، متلام و ســلادانشــگاه عل

٨٩-٨٩: اتصفح ،  ٨٩اول، بهار و تابستان 

 

 

 

 

 


