
 
 

 
 

 ها و اختلافات خانوادگیعوامل مؤثر بر تعارض

 )با تأکید بر آیات و روایات(جامعه مدرن
 1محمدآوابینه س

 2خاتون حیدریحلیمه 

 چکیده

شرط پویایی و استواری خانواده در گرو وجود روابط صحیح و پایدار میان همسران 
گیری مدرنیته و حرکت جامعۀ انسانی به سمت شکوفایی در تمام ابعاد، است. با شکل

ود آل خبه ایدهها به خصوص همسران نیز رود به همان نسبت روابط بین انسانانتظار می
کیم روابط تری برای تحبرسد. زوجین با پیشترفت تکنولوژی ابعاد جدیدتر و فکرهای ناب

ای پایدار با کمترین آسیب اجتماعی تشکیل دهند، اما خویش در نظر گرفته و خانواده
های انجام شده نشان از آن دارد که جامعه مدرن امروزی نیز در حوزۀ خانواده دچار بررسی

های جامعۀ سنتی در سراشیبی های اساسی شده و به مراتب بیشتر از خانوادهانبحر
اند. عواملی این فروپاشی را سرعت بخشیده است که شناخت این فروپاشی قرار گرفته

تواند به بازیابی مطلوب روابط یاری رساند. این مقاله با رویکردی توصیفی، عوامل می
دینی پرداخته است. قرآن کریم و روایات به اه درونتحلیلی به بررسی این عوامل با نگ

ترین راهنمای بشر برای دستیابی به حیات طیبه، به تنظیم و تعدیل روابط عنوان عالی
اعضای خانواده، حقوق و وظایف همسران و فرزندان اختصاص پرداخته و وجود برخی 

دارد که دوری از معنویت  عوامل در فروپاشی خانواده دخیل دانسته است. نتایج نشان از آن
آویز قراردادن افراطی تکنولوژی تنهایی انسان را افزایش داده و روابط خانواده را به و دست

  .سوی فروپاشی سوق داده است
 .روایات، عوامل فروپاشی، خانواده، مدرنیته: واژگان کلیدی

                                                           
  /العالمیه المصطفی جامعه پژوه کارشناسی ارشد مدرسه تخصصی خواهراندانش.  1
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 مقدمه

آید در خطر ترین رکن اجتماع به شمار میامروزه نهاد خانواده که به عنوان مهم
به  خانواده،المللی مرتبط با جدی فروپاشی قرار گرفته است. اگرچه مجامع بین

دنبال راهکارهای مختلفی برای حفظ کانون خانواده هستند، لیکن این راهکارها به 
 شود. اسلام نیزرو میهای دینی پس از مدتی با شکست روبهدلیل فقدان اسلوب

ساز دارد. موضوع ای به سلامت، رشد و پویایی این نهاد سرنوشتعنایت ویژه
ر سه محور، قابل بحث و بررسی است؛ تشکیل خانواده در اسلام، به طور کلی د

ها و عوامل فروپاشی آن. اسلام خانواده، عوامل تحکیم و تعالی خانواده و نیز آسیب
کریم و روایات ای دارد. قرآندر هر سه زمینه، رهنمودهای بسیار مهم و سازنده

ی ها و دستوراتی برابه عنوان دو منبع اصیل اسلامی، دارای آموزه مینومعص
ها را از سقوط و تواند خانوادهها میتحکیم خانواده هستند که عمل به این آموزه

هایی برای تحکیم به عوامل انحطاط و فروپاشی نیز انحطاط باز دارد در کنار آموزه
 اشاره دارند. 

خصوص خانواده و موضوعات مرتبط، به دلیل اهمیّت موضوع، تألیفات  در
ا در این میان برخی منابع یا به طور کلی به موضوع فراوانی صورت گرفته است، ام

اند، اما درخصوص عوامل فروپاشی و انحطاط خانواده از دیدگاه خانواده پرداخته
 قرآن تحقیقات محدودی صورت گرفته است. 

ورود مدرنیته از غرب به شرق این نگرش را در برخی اذهان روشنفکران ایجاد 
ته همه چیز به خصوص خانواده را مدرن کرده و توانند به مدد مدرنیکرد که می

هایی که غرب در محور خانواده دارد را به شرق منتقل کرده و جامعه را به موفقیت
سعادت برساند. به همین دلیل به بحث از مسائلی چون تساوی حقوق و آزادی 

 قید و شرط اعضای خانواده اشاره کردند.   بی

 د:گویشهید مطهری در این خصوص می

ها حقوق خانوادگی را از غرب هم که به نام تساوی حقوق انسان در دنیای
رغم قانون طبیعت، زن و کنند علیاند و سعی میصورت طبیعی خارج کرده

های مشابهی در زندگی خانوادگی مرد را در وضع مشابهی قرار دهند و فرمول
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آید و به میان میها بگذارند، آنجا که به اصطلاح پای عشق آزاد به عهده آن
ها را از مسیر طبیعت خارج نکرده است، مرد همان وظیفه قوانین قراردادی آن

طبیعی خود، یعنی نیاز و طلب و مایه گذاشتن و پول خرج کردن را انجام 
شود، در صورتی که دهد و متحمل مخارج او میدهد، مرد به زن هدیه میمی

حاظ نفقه نیز مسئولیت سنگینی به در ازدواج فرنگی مهر وجود ندارد و از ل
گذارند. یعنی معاشقه فرنگی از ازدواج فرنگی با طبیعت عهده زن می

رساند زن و مرد با هائی است که میتر است. مهر یکی از نمونههماهنگ
اند و قانون خلقت از لحاظ حقوق فطری استعدادهای نامتشابهی آفریده شده

/ 1: 1711مطهری، )ها داده است.نو طبیعی سندهای نامتشابهی بدست آ
222) 

بنابراین جامعه مدرن نه تنها نتوانست، خانواده را به ثبات برساند، بلکه خود در 
های متعددی گشت. نوشتار حاضر با روشی توصیفی و حوزه خانواده دچار بحران

شناسی تحلیلی به بررسی عوامل انحطاط خانواده در جامعه مدرن از دو منظر جامعه
دینی پرداخته و پاسخگوی این سؤال خواهد بود. چه عواملی موجب فروپاشی  و

 بنیان خانواده در جامعه مدرن است؟

 شناسی فروپاشی خانواده عوامل جامعه .1

اند رسرا تا فروپاشی کامل میها بررسی علل مشکلات خانوادگی که گاه خانواده
ای از مسائل شناسی به عوامل متعددی بستگی دارد که در گسترهاز منظر جامعه

ان گیرند. اکنون با اذعفرهنگی، دینی، اقتصادی و جسمانی قرار میـروانی، اجتماعی
ا هبه تفاوت میزان نقش این عوامل در اختلافات خانوادگی، به بررسی اجمالی آن

 شود:ره میاشا

 دعواهای خانوادگی .1. 1

ترین مشکلات اجتماعی در جامعه کنونی، دعواهای خانوادگی یکی از بزرگ
کند و سلامت روانی اعضای آن را به خطر است که ارکان خانواده را سست می

 وجهیای بسیار پیچیده و چندهای خانوادگی، پدیدهها و ستیزهاندازد. آسیبمی
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ادی، حقوقی و های گوناگون روانی، اجتماعی، اقتصآن را از دیدگاهاست که باید 
 ارتباطی بررسی کرد.

 طلاق. 2. 1

باشد، از آنجا که یکی از کارکردهای خانواده، ایجاد امنیت و محل تسکین می
عدم توجه به این اصل و نبود عشق در زندگی زناشویی در کنار دیگر عوامل، 

آثار ویرانگر طلاق برای زوجین و فرزندان بسیار  ساز پدیده طلاق است.زمینه
داری که روزگاری همراه چشمگیر است. بالا بودن گرایش به طلاق و دعواهای دامنه

یز برانگزند، در این زمینه تأملکامی را برای تمامی اعضای خانواده رقم میبا تلخ
ترک های مشزندگیاست. نکته مهم این است که به دلایلی گوناگون، شمار اندکی از 

های ها و شدتانجامد، ولی نبود عشق که به نسبتدر جامعه ما به طلاق می
زدگی در تواند بیابد که دلهای بسیار متفاوتی میکند، جلوهگوناگون نمود پیدا می

روابط زناشویی و نارضایتی از زندگی مشترک، نمونه آن است. به هر حال، برآورده 
د و زمینه سازافراد، ساختار زندگی مشترک را بسیار سست می نشدن نیازهای عاطفی

 کند.را برای از هم گسستن پیوند آماده می

عواقب و پیامدهای احتمالی طلاق بر دو حوزه فرد و اجتماع تأثیرگذار است که 
توان گفت بیشترین اثر تخریبی را روی فرزندان طلاق خواهد داشت. از جمله می

 توان چنین برشمرد: جتماعی طلاق را بر فرزندان خانواده، میپیامدهای روانی و ا

 ها و رفتارهای ضدبزهکاری کودکان و نوجوانان، ناسازگاری .1
 اجتماعی آنان؛ 

گاهی؛ .2  فحشا به ویژه در نتیجه فقر و ناآ
 اعتیاد زنان، مردان و کودکان و استفاده از آنان در پخش مواد؛  .7
 پرخاشگری و ناسازگاری کودکان؛ .4
رو امید به زندگی آینده در میان کودکان طلاق، از این کاهش .5

توجه به مسائل اطرافیان و حتی آینده مملکت خود خواهند بی
در  پذیرند وشد و نسبت به دیگر کودکان کمتر مسئولیت می
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شوند.)ندا کریمی، موارد فراوانی متمایل به بزهکاری می
1722 :57) 

 مسائل شناختی. 3. 1

ر اختلافات خانواده، مسائل شناختی و هوش زوجین است. از عوامل مؤثر د
نقص در رشد و تحول اجتماعی و عقلانی و به عبارتی عدم پختگی، موجب 

شود. افزون بر این، واکنش رفتارهای نسنجیده و نامناسب با شرایط مختلف می
 یافتگی مناسب است. همین مسئله،مناسب به رفتارهای دیگران نیز نیازمند تحول

گردد. در بسیاری از موارد، افراد، آشنایی کافی ای برای اختلاف زن و شوهر میمینهز
از وظایف و حقوق متقابل هم ندارند و به همین جهت گاه در انجام وظایف و رعایت 

 اند.حقوق دیگران ناموفق

ای که پس از مدتی گونهسنّ و سالی زن و مرد، از عوامل دیگر این امر است؛ بهکم
روکش کردن نسبی هیجان جنسی، نبود رشد کافی یا بروز رفتارهای ناسازگارانه با ف

( ۴۵۱: 1712شود.)فرجاد، شود. این مشکل در جامعه ما نیز دیده میروشن می
طبق پژوهش، سن ازدواج زنان در شرف طلاق در مقایسه با بقیه افراد به طور 

وت زیاد در بهره هوشی زن ( تفا۰۶: 1732معناداری کمتر است.)میراحمدی زاده،  
هاست. از آنجا که هوش در انجام رفتار سازگار ای برای اختلاف آنو مرد نیز زمینه

نین شود. همچبسیار مؤثر است، فاصله زن و شوهر در آن به فاصله رفتارها منجر می
 شود و افراد را در ابرازدرک متقابل نیز در صورت تفاوت هوشی بسیار مشکل می

 (۰۰۶: ۴۸۳۶ناسب دچار تعارض خواهد کرد.)عسگری، واکنش م

ها های زن و مرد، به چگونگی روابط کلامی و غیر کلامی آنبرخی از اختلاف
های اجتماعی، اخلال شود. عواملی در تعامل زن و مرد مانند سایر تعاملمربوط می
 ئل آنانکنند، دیگران از مقاصد و مساکند. بسیاری از افراد تصور میایجاد می

گاهی دارند و همین امر موجب می ها را بیان نکنند شود در روابط کلامی، همه نکتهآ
و « آن»، «این»و با کنایه و استعاره صحبت کنند. استفاده از کلمات مبهمی مانند 

، هم مانعی برای تفاهم است. افراد گاه در مقام توضیح و بیان مسائل، از «چیز»
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کنند، همین امر داوری و قضاوت است استفاده میکلماتی که متضمن معنای 
 شود که ناخواسته، دست به داوری بزنند.موجب می

کنند، ی، کمتر از الفاظ استفاده منکته دیگر آنکه برخی افراد برای بیان قدرشناسی
رویی نشان که در انتقاد و ایراد گرفتن، صراحت بیشتری دارند و کمدرحالی

 ( ۰۰-۰۶تا: تیر، بیدهند.)ویرجینیا سنمی

در متون اسلامی به اثر مخرب جدال یا بگومگو در روابط انسانی اشاره شده 
عاطفی بین افراد را روابط   1کند،است. ازجمله اینکه گذر زندگی را دشوار می

( و به روابط ۴، ح۸۶۶/ 2: 1411؛ کلینی، ۴۶۵۰۸: ۴۸۰۰تضعیف کرده)آمدی، 
،دورویانه می ( و ۵۵۸۳/ 11: ۴۸۳۵شهری، جویی)رینوعی برتری  2کشاند

( به دنبال دارد، حرمت و احترام فرد را کم ۵۵۰۱ورزی)آمدی، همان: کینه
ع افراد را به قطع روابط و در مجمو 7(۸۰۰البلاغه، حکمت کند،)نهجمی
 شهری، همان(کشاند.)ریمی

ویی جاز آنجا که در بگومگوها به ویژه بین زن و شوهر، بیشتر افراد به دنبال برتری
کنند، حتی در موردی که فرد هستند و غالباً ناهوشیارانه از رفتار مناسب تعدی می

 :کنند.)همان شود از جدال خودداریکند بر حق است، توصیه میاحساس می
۵۵۱۶) 4 

در روابط غیر کلامی خود برتربینی یا تکبر، عاملی برای اختلاف است. تکبر 
رسد خودمحوری و عدم کند. به نظر میمعمولًا در وضعیت بدنی فرد بروز می

های فردی دیگران، مانع مهمی برای تفاهم و تشریک مساعی در پذیرش ویژگی
های بیهوده در جهت ایی فردیت و تلاشزندگی خانوادگی است. عدم شناس

های عاطفی سنگینی را بر اعضای آن سازی آمرانه فضای خانواده، هزینهیکسان
                                                           

بِح   لَم  . »1 لُه یُص   (۸۴البلاغه، حکمت نهج«.)لَی 
رِضَانِ . »2 هُمَا یُم  خُصُومَةَ فَإِنَّ مِرَاءَ وَ ال  اکُم  وَ ال  قُلُو إِیَّ هِمَا  بَ ال  بُتُ عَلَی  وَانِ وَ یَن  خ  ِ

عَلَی الْ 
فَاقُ   همان(«.)النِّ

یَدَعِ . »7 ضِهِ فَل  مِرَاءَ  مَن  ضَنَّ بِعِر   «.ال 
مِرَاءَ وَ إِن  . »4 رُكَ ال   «.مُحِقّا کَانَ  وَ أَن  یَت 
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رین تترین و فروپاشی خانواده بزرگکند که از خودبیگانگی اعضا کمتحمیل می
های متعددی در رو در متون اسلامی نکوهشپیامد این رفتار و نگرش است. ازاین

/ 11شهری، همان: ری؛ ۴۰۰البلاغه، خطبه کبر و خودمحوری وارد شده)نهجمورد ت
ای تکبر در وجود فرد باشد، وارد بهشت حتی گفته شده است که اگر ذره (۵۶۳۰

 1 (۸۶۰ /2شود.)کلینی، همان: نمی

در روابط عاطفی، عدم توجه به نیازهای یکدیگر، به نارضایی در زندگی و 
شود، گاه روابط عاطفی اعضای خانواده با افراد بیرون خانواده یاختلاف منجر م

ای مشکلات تر و با خود اعضای خانواده سرد و منفی است. چنین خانوادهقوی
جدی عاطفی خواهد داشت و اعضا، خانواده را محیط مناسبی برای ارضای نیازهای 

، وابستگی، اعتنایی و نفرتعاطفی خود نخواهند دید. در روابط عاطفی، بی
: ۴۸۰۸هاست.)قائمی، انوادهها در خحسادت و خودخواهی، موجب کشمکش

۰۰۱) 

 عدم ارضای نیازهای جنسی. 4. 1

عدم ارضای نیازهای جنسی، به هر دلیل عاملی دیگر برای اختلاف زن و  
 میلی یا، بیشوهرهاست. عدم توجه به نیازهای جنسی یکدیگر که به ناتوانی

شود، با لطمه به روابط زن و شوهر، افراد را دچار ربوط میسردمزاجی فرد م
تدریج موجب بروز سازد و به سردی نسبت به همسر و زندگی میعصبانیت و دل

 شود.رفتارهای پرخاشگرانه و در نهایت افسردگی می

گاه ایرادگیری از هم، نارضایتی از زندگی، قهرهای طولانی، کوبیدن یکدیگر، 
ابراز خستگی و تمارض، از عوارض برآورده نشدن نیازهای جنسی  تهدید به جدایی،

( ارضای نیاز های جنسی در خارج از ۰۱۱زن وشوهر است.)عسگری، همان: 
محدوده خانواده نیز عامل مهمی برای اختلافات زن و شوهر است که در جامعه ما 

 شود. نیز دیده می

                                                           
ةٍ مِن  . »1 قَالُ ذَرَّ بِهِ مِث  ةَ مَن  فِي قَل  جَنَّ خُلُ ال  رٍ  لَا یَد   «.کِب 
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خانواده و تأثیر کوتاهی  در متون اسلامی نیز بر اهمیت روابط جنسی در نظام
هریک از زوجین و نیز تأثیر رفتارهای جنسی خارج از محدوده خانواده بر تشدید 

کید شده است.)حرّ عاملی، اختلاف ( عدم آمادگی مرد 122-137/ 13: 1412ها تأ
( مشغولیت عاطفی مرد به ۴۳۸/ ۴۱و رفتار نامناسب او در این زمینه)همان: 

 ۳۸/ 14( و عدم توجه به نیازهای مناسب زن)همان: ۴۱۸و  ۴۳۳نامحرمان)همان: 
( و نیز رفتارهای خلاف شرع در گفتار و حرکات زن که بار جنسی دارد، به 111و 

زده و زمینه را برای مشکلات و روابط جنسی مناسب و مطلوب زن و شوهر آسیب
 کند.فروپاشی خانواده فراهم می

 عوامل اجتماعی و فرهنگی. 5. 1

ای دارد که به اموری مانند نگرش خصوصی خانواده در اده، فرهنگ ویژههر خانو
 شود.ها و چگونگی روابط با دیگران، مربوط میرفتارها، سنت

های فرهنگی، اند، در نتیجه، تفاوتزن و شوهر در دو خانواده جدا رشد یافته
ها یاز ویژگعلایق و سلایق گوناگون دارند که در روند سازگاری زوجین باید برخی 

ها را پذیرفت و برخی را کنار گذاشت. عدم توجه به این امر، موجب اختلاف و سلیقه
 شود.و ناسازگاری می

ارهای ها و سایر رفتای که شوخیگونهنوع تربیت هر خانواده نیز متفاوت است؛ به
ی احتمالا آزاردهنده در هر خانواده در محدوده خاصی و متفاوت با خانواده دیگر

 تواند موجب اختلاف زن و شوهر شود.توجهی به همین نکته نیز میاست. بی

ارتباط با فرهنگ عامل دیگری که در اختلافات خانواده نقش مهمی دارد و بی
های دیگران در تصمیمات و های اصلی زن و شوهر نیست، دخالتویژه خانواده

انی، در رتبه دوّم عوامل مؤثر امور زندگی خانواده جدید است. این عامل از نظر فراو
 در طلاق قرار دارد.

ای برای اختلاف در خانواده است و زندگی شهری و توسعه صنعت نیز زمینه
توان در سرنوشت های پیشین را به راحتی میتفاوت این نوع زندگی با زندگی

 (۳-۴۳: ۴۸۳۸نیا، ها ملاحظه کرد)کیازدواج
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ها، های اصلی و حمایت آنخانواده گسترش روابط اجتماعی، دور شدن از
ای برای اختلاف در تواند زمینههای فرهنگی بین زن و مرد، همه این امور میتفاوت

ود و شخانواده باشد. اختلاف بسیار در تحصیلات، موجب انتظارات متفاوت می
 سازد.همین امر درک متقابل را دشوارتر می

های زندگی صنعتی و پیشرفته کنونی، تأثیر بسیار شدید و عمیق محیط از ویژگی
ای هها با گستره وسیعی از افراد با ویژگیهاست. امروزه خانوادهاجتماعی بر خانواده

 گوناگون تعامل دارند.

-ناخواه و هوشیارانه یا به طور ناهوشیار، ویژگیافراد در معاشرت با دیگران، خواه

و  1 (۰۶۵۰ها را در خود جا داده )آمدی، همان: شناختی، عاطفی و رفتاری آنهای 
ویژه زن و شوهر ممکن است ها، بهکنند. اعضای خانوادهها همانندسازی میبا آن

ف ای برای اختلاهایی را در پیش گیرند که زمینههای مختلف، شیوهدر اثر معاشرت
می نیز به نوع معاشرت و تأثیر عمیق آن توجه درون خانواده بشود. در تعالیم اسلا

/  ۳۱ :۴۱۶۸خرد)مجلسی، برای نمونه از معاشرت با افراد نادان و کم 2شده است.
کاران و افراد دارای رفتارهای نامناسب، نهی شده است.)آمدی، همان: بزه 7(۴۰۳

۰۰۶۴) 

یر ها بر خانواده تأثاجتماعی و معاشرتبخشی از تأثیر محیط که بیش از روابط 
های جمعی، خصوصا رادیو و تلویزیون است. اکنون گردهمایی شبانه دارد، رسانه

خانواده، صرف غذا و حتی گفتگوی اعضای خانواده، ضمن تماشای تلویزیون 
ها معمولًا باتوجه به تلویزیون، بریده و منقطع گیرد. ارتباطات در خانوادهصورت می

نند، کتر از تلویزیون استفاده میسواد بیشدرآمد و کمهای کمشود. البته خانوادهیم
که سایرین با ورزش، مسافرت، مطالعه کتاب و امور دیگر، اوقات فراغت درحالی

ها ( در حال حاضر، افراد در خانواده۵۱: 1735کنند.)اعزازی، خود را صرف می
ند. صرف کنرا صرف تماشای تلویزیون می های تعامل با یکدیگربسیاری از فرصت

                                                           
سٌ وَاحِدَةٌ فِي» .1 دِقَاءُ نَف  ص 

َ قَة جُسُومٍ  الْ   «. مُتَفَرِّ
 .)معاشرت(۸۱۳)صدیق(، ۰۰۶)مجالست(، ۴۶۴، همان: شهریری.  2
هُ یُرِیدُ أَن  . »7 مَقِ، فَإِنَّ ح 

َ اكَ وَ مُصَاحَبَةَ الْ  فَعَكَ  وَ إِیَّ ك یَن   «. فَیَضُرُّ
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نظر از آثار مثبت تلویزیون، از جمله آثار تربیتی، تنویر افکار عمومی، آموزش، 
هدایت و کمک به افراد و حتی ایجاد وحدت در خانواده با جمع کردن افراد در 

 ( نباید از اثرات منفی آن غفلت نمود.۰۸: 1713خانه)وهابی، 

های خانوادگی شده در تلویزیون ایران با سنتش دادهزندگی خانوادگی نمای
متفاوت است. این مسئله در مورد زن و شوهر، والدین و فرزندان، مسئولیت مادری، 

-141رابطه میان خواهران و برادران، به راحتی قابل مشاهده است.)اعزازی، همان: 
 کند و به همینم می( این امور، زمینه مناسبی برای بروز تعارض در خانواده فراه29

 های خانوادگی جدی بگیریم.جهت باید نقش تلویزیون را در کشمکش

 عوامل اقتصادی . 6. 1

های خانوادگی، ریشه در مسائل اقتصادی دارد. طبق بخش مهمّی از اختلاف
علت درخواست طلاق را مشکل  ۴۰۱تحقیقی در ایران، از میان متقاضیان طلاق، 

 ۰/۱۰۱ندادن نفقه اعلام نمودند. علاوه بر این،  ۴۴۱و  بیکاری ۱۱امرار معاش، 
شان کافی نبوده اعلام کردند که میزان دستمزد آنان در موقع طلاق برای زندگی

دهد و ویژه مرد را تحت فشار قرار می( فقر و بیکاری، به213است)فرجاد، همان: 
ر فی این مشکل بشود. در متون اسلامی نیز بر تأثیر منها میعاملی برای تعارض

( و آثار ناخوشایند فقر در زندگی 91، 94، 92/ 11شهری، همان: نهاد خانواده ری
بر این، توقعات مادّی زیاد در خانواده نیز ممکن دنیا و آخرت اشاره شده است. افزون

-است موجب تعارض و اختلاف شود، زیرا در صورتی که مرد توان برآوردن خواسته

هد دها واکنش نشان میی خانواده را نداشته باشد، با تندی به آنهای روزافزون اعضا
کند یا حالت تسلیم و درماندگی را پذیرفته و زمینه رفتارهای ناسازگارانه را فراهم می

دهد و در هر صورت، نظام خانواده دچار مشکلات و و سر رشته امر را از کف می
 اختلافات جدی خواهد شد.

نیازی ور شدن در مواهب مادّی و احساس بیلبی و غوطهطاز سوی دیگر، تجمل
شود. گاه و ناسازگاری می  1(1ـ9طلبانه)علق، مستانه نیز موجب رفتارهای برتری

                                                           
سانَ . 1 ن  ِ

غیکَلاَّ إِنَّ الْ  نیلَیَط  تَغ   .، أَن  رَآهُ اس 
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رسیدن ناگهانی خانواده به ثروت نیز، عاملی برای خودفراموشی و سرکشی و اختلاف 
ر شدن از روابط ای برای دوشود. توجه زیاد به تجملات و ظواهر زندگی، زمینهمی

کند. در این حالت و افراد را از خود بیگانه می1انسانی مناسب را فراهم کرده
دهد. از آنجا های اخلاقی و دینی جای خود را به امتیازات مادّی و تجملی میارزش

ان گاه از زندگی و تعامل با دیگرهیچ  2.ناپذیر استکه انسان در این موارد سیری
رنگ ( و سپاسگزاری در او کم173-719/ 2رضایت نخواهد داشت)کلینی، همان: 

 شود.شده، در نتیجه روابط افراد به سردی و نفرت مبدل می

مسائل مربوط به اشتغال مرد و زن نیز ممکن است زمینه برخی اختلافات شود. 
ناسب به تصدی برخی مشاغل، ممکن است در فرهنگ ویژه خانواده زن یا مرد، نام

نظر آید و موجب کشمکش زن و شوهر گردد. اشتغال زنان در بیرون از خانه با توجه 
های آنان در فرهنگ ما ممکن است آنان را از ایفای به سنگینی مسئولیت

های خانوادگی ناتوان کرده و موجبات اختلاف را فراهم آورد. گاه اشتغال مسئولیت
که به نوعی کیان خانواده را به خطر انداخته طلبی است ای برای استقلالزن زمینه

گردد، است. همچنین کار بیش از حد که موجب حضور کمتر در محیط خانواده می
 کند.به روابط عاطفی مناسب ضربه زده و موجبات اختلاف را فراهم می

 عوامل جسمانی و بدنی . 7. 1

ست که های جسمانی ااز عوامل مؤثر بر اختلاف در خانواده، بیماری
طلبد و ممکن است اعضای خانواده، توانایی تری را میهای جدیسازگاری

ها را نداشته باشد. نازایی زن یا مرد ممکن است به سردی فضای سازگاری با آن
عاطفی خانواده منجر شود. فرزندداری در مرد نشانه کمال و در زن نوعی شکوفایی 

 استعداد است.

هاست که گاه لاینحل باقی برخی از خانوادهفرزند نداشتن از مشکلات جدی 
های ظاهری و زیباشناختی نیز مسئله مهمی در خانواده است که ماند. ویژگیمی

                                                           
مَالُ . »1 هَوَات ال  ةُ الشَّ  (53البلاغه، حکمت )نهج«.مَادَّ
هُومٌ . »2 هَافِي ا مَن  بَعُ عن  یَا لَا یَش  ن   (75/ 2)مجلسی، همان: «.لدُّ
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ممکن است در اثر عوارض بعد از ازدواج، مانند معلولیت و بیماری پدید آید. این 
اهری، ظ هایآید که بدون توجه به زیباییمشکل بیشتر برای زن ومردهایی پدید می

ها برجسته شده است. ها برای آناقدام به ازدواج نموده و پس از مدتی این نکته
 ناتوانی جنسی نیز از این موارد است که قبلًا به آن اشاره شد.

اعتیاد از نظر فراوانی، سومین عامل اختلاف و درخواست طلاق در ایران بوده و 
( این ۰۶۳: 1712)فرجاد، دهد.موارد علت درخواست طلاق را تشکیل می ۴۳۱

شود. معمولًا اعتیاد توسط امر موجب رفتارهای نابهنجار و در نهایت، ناسازگاری می
شود و او برای حفظ رابطه همسری و جلوگیری از فروپاشی پدر وارد خانواده می

ان ها نشدهد. البته بررسیخانواده، همسر را نیز به مشارکت در مصرف مواد سوق می
بسیاری از زنان با بردباری و استواری تا آخرین نفس برای نجات خانواده دهد، می

کنند. آنان در طول زمان، به دلیل وحشت از آبروریزی و پرهیز از رسوایی، تلاش می
گیرند و مشکلات اقتصادی شدیدی را متحمل بندند و با شرایط خو میدم فرو می

گیرد. ارکان ناسازگاری را در پیش میشوند، در نهایت نیز گاه زن، راه طلاق یا می
شود و خانه به محیطی ناامن تبدیل خانواده در این وضعیت، دچار سستی و تزلزل می

ای نامطلوب و خطرناک ها سرنوشت کودکان به گونهگردد. در این گونه خانوادهمی
م کاری در اثر همانندسازی با والدین در کودکان فراهخورد و زمینه بزهرقم می

شود. در صورتی که در شرایط حاد نتوان خانواده را از این آسیب اجتماعی و می
گیری از زوال فروپاشی بازداشت، نجات کودکان از محیط فاسد خانواده و پیش

 ( 41-۱۵و  24-25: 1۸۳۵ها، ضروری است.)کار، اخلاقی و اجتماعی آن

 عوامل اختلافات و فروپاشی خانواده در آیات و روایات .2

عدم توجه اعضای خانواده به باورهای دینی و انجام رفتارهای خارج از محدوده 
مجاز شرعی، زمینه را برای ضربه به روابط عاطفی مثبت اعضای خانواده و بروز 

شود. بخشی از این امر به عدم رعایت موازین شرعی در روابط زن ومرد اختلاف می
هایی که در دین اسلام ی و صفتهای عاطفشود. همه رفتارها، حالتمربوط می

ا جرساند. در اینشود، به روابط مناسب اعضای خانواده آسیب میگناه محسوب می
 شود:تر بر خانواده اثر دارد اشاره میبه مواردی که بیش



 
ل 

وام
ع

ض
عار

ر ت
ر ب

مؤث
 و 

ها
...

گی
واد

خان
ت 

لافا
خت

ا
 

 

019 

یه 
سب

ری
ید

 ح
ون

خات
مه 

لی
 ح

وا/
دآ

حم
م

 

 حجابی زنبدحجابی یا بی .1. 2

 ابی زنحجیکی از دلایل اختلافات و چه بسا فروپاشی خانواده، بدحجابی یا بی
 گیرد. خداوند درباشد که یک آسیب است که هم به جامعه و هم به فرد تعلق میمی

 فرماید:قرآن برای رفع این مانع می

های غیرمجاز( های خود)نگاهو به زنان با ایمان بگو، از بعضی از نگاه»
طور طبیعی( ظاهر چه)بههای خود را حفظ نمایند وجز آنپوشی کنند ودامنچشم

های خود را آشکار نکنند و باید روسری خود را بر گردن خود بیفکنند تاست، زین
شان نیز پوشیده شود و زینت خود را ظاهر نکنند جز بر سر، گردن و سینهتا علاوه

کیش خود یا برای شوهر خود، با پدر و پدر شوهر خود، با پشر خود، یا زنان هم
گزار که تمایل جنسی ندارند. دان خدمتاند)از کنیز و برده( یا مرچه را مالک شدهآن

گاه نیستند و نیز پای خود  یا کودکانی که)به سن تمیز نرسیده و( بر امور جنسی زنان آ
چه از زیور مخفی دارند آشکار شود. ای مومنان! ای به زمین نکوبند که آنرا به گونه

 1«.ویدهمگی به سوی خدا باز گردید و به درگاه خدا توبه کنید تا رستگار ش

 نویسند:در ذیل این آیه مفسران می

شمرد، از این فهمیده خداوند با دقت خاصّ یکی یکی محارم و وظایف زنان می»
-عفتی و بیباشد، زیرا پرهیز از بیشود جدیت در مسئله به چه اندازه مهم میمی

 حجابی زن این عواقب را دارد: 

خانواده، حفظ نسل، جلوگیری از سوءقصد و پیوند  روحی، استحکامآرامش 
گیری از امراض مقاربتی و روانی، پایین آمدن آمار طلاق، خودکشی، تجاوز، پیش

های منفی، حفظ شخصیت و فرزندان نامشروع و سقط جنین، از بین رفتن رقابت
                                                           

نَ فُرُوجَهُنَّ .  1 فَظ  صارِهِنَّ وَ یَح  نَ مِن  أَب  ضُض  مِناتِ یَغ  مُؤ  ها  وَ قُل  لِل  دینَ زینَتَهُنَّ إِلاَّ ما ظَهَرَ مِن  وَ لا یُب 
نَ بِخُمُرِهِنَّ عَلی رِب  یَض  دینَ زینَتَهُنَّ إِلاَّ لِبُعُولَتِهِنَّ أَو  آبائِهِنَّ أَو  آباءِ بُعُولَتِهِنَّ أَو   وَ ل  جُیُوبِهِنَّ وَ لا یُب 

وانِهِ  ناءِ بُعُولَتِهِنَّ أَو  إِخ  نائِهِنَّ أَو  أَب  وانِهِنَّ أَو  بَني نَّ أَو  بَنيأَب  مانُهُنَّ  إِخ  أَخَواتِهِنَّ أَو  نِسائِهِنَّ أَو  ما مَلَکَت  أَی 
هَرُوا عَلی ذینَ لَم  یَظ  لِ الَّ ف  جالِ أَوِ الطِّ بَةِ مِنَ الرِّ ر  ِ

رِ أُولِي الْ  ابِعینَ غَی  نَ  أَوِ التَّ رِب  ساءِ وَ لا یَض  راتِ النِّ  عَو 
جُلِهِ  لِحُونبِأَر  کُم  تُف  مِنُونَ لَعَلَّ مُؤ  هَا ال  هِ جَمیعاً أَیُّ فینَ مِن  زینَتِهِنَّ وَ تُوبُوا إِلَی اللَّ لَمَ ما یُخ  .)نور: نَّ لِیُع 

71) 
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بازان که امروز در دنیای غرب و های هوسها و دلانسانیت زن و نجات او از چشم
 : ذیل آیه(1714شیرازی، ت.)مکارمرا در لجن فرو برده اسشرق 

 فقدان پاکدامنی زن .2. 2

تواند عدم ها، میترین عاملیکی دیگر از عوامل تزلزل خانواده و یکی از مهم
 زند:دامنی زن باشد و خداوند در قرآن مثال آن را چنین میپاک

وده و ملایمت تمنای و زنی که یوسف در خانه او بود. یوسف از طریق مرا»
م. اگیری کرد و درها را)برای انجام مقصودش( محکم بست و گفت برای تو آمادهکام

یوسف گفت پناه بر خدا، او پروردگار من است و مقام مرا گرامی داشته، قطعاً 
 1«.شوندستمگران رستگار نمی

د کافی نیست، زیرا شود. پاک بودن مرگناهان بزرگ با نرمش و مراوده شروع می
ای است که حتی همسر ها مزاحم مردان هستند. قدرت شهوت به اندازهگاهی زن

هایی که زنان کند. لذا پسران جوان را در خانهپادشاه را نیز اسیر و برده خود می
نامحرم هستند نباید تنها گذاشت، زیرا احتمال دارد باب مراوده باز شود، معمولًا 

شود. حضور مرد و زن نامحرم در یک محیط ده و به تدریج پیدا میعشق در اثر مراو
 کند.دربسته زمینه را برای گناه فراهم می

 . زنا3. 2

یکی دیگر از عوامل اختلافات خانوادگی و چه بسا فروپاشی آن، عمل زنا از 
جا علّت و حکمت سختگیری دین در مجازات جانب مرد یا زن است. و از همین

 خوانیم:شود. در قرآن کریم میکار هویدا میزن یا مرد زنا

                                                           
تي.  1 هُ الَّ تَ لَكَ قالَ مَعاذَ اللَّ  هُوَ في وَ راوَدَت  وابَ وَ قالَت  هَی  ب 

َ قَتِ الْ  سِهِ وَ غَلَّ تِها عَن  نَف  هُ رَ بَی  ي هِ إِنَّ بِّ
وايَ إِ  سَنَ مَث  الِمُونأَح  لِحُ الظَّ هُ لا یُف   (27ف: یوس).نَّ
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هریک از زن و مرد زناکار را تا صد تازیانه بزنید و اگر به خدا و روز قیامت ایمان »
دارید در اجرای دین خدا نسبت به آن دو گرفتار دلسوزی نشوید و باید هنگام کیفر 

 1«.آن دو، گروهی از مؤمنین حاضر و ناظر باشند

ط آزادی جنسی و رواب»گوید: محسن قرائتی ذیل تفسیر این آیه و در مذمت زنا می
نامشروع ممنوع است چون نقش زنان در ایجاد روابط نامشروع و فراهم آوردن 
مقدمات زنا از مردان بیشتر است. به خلاف دزدی که نقش مردان بیشتر است، به 

ت. تنبیه بدنی مجرم برای تأدیب او آمده اس« زانی»قبل از « زانیه»همین دلیل کلمه 
و حفظ عفت عمومی لازم است و در روابط نامشروع هر دو طرف به یک میزان تنبیه 

شود و حدود کیفر باید از طرف خداوند معین شود. در مجازات مجرمین ترحم می
 ( 147/ 3: 1737قرائتی، «)و تحت تأثیر عواطف قرارگرفتن ممنوع است

ور زیرین به عنوان مفاسد و پیامدهای ناگوار این عمل شنیع در روایت اسلامی، ام
 برشمرده شده:

 ارتکاب قتل به وسیله سقط جنین؛ -

 برهم خوردن نظام خانوادگی و خویشاوندی؛ -

 ترک تربیت فرزندان؛ -

 (252البلاغه، حکمتاز بین رفتن موازین ارث)نهج -

 چینیسخن .4. 2

-، میشودواسطه نفر سومی به هم منتقل می چینی که در آن گفتار افراد بهسخن

تواند اختلاف بین دو نفر را تشدید کند. گاه افراد در غیاب دیگران، سخنانی درباره 
ومی کنند. نفر سگاه این سخنان را ابراز نمیها هیچکنند که در حضور آنآنان بیان می

ر تختلاف را افروختهدهد، شعله اطور مرتب به آنان انتقال میکه این سخنان را به 

                                                           
اني.  1 انِیَةُ وَ الزَّ فَةٌ في الزَّ کُم  بِهِما رَأ  دَةٍ وَ لا تَأ خُذ  هُما مِائَةَ جَل  لِدُوا کُلَّ واحِدٍ مِن  تُم   فَاج  هِ إِن  کُن   دینِ اللَّ

مِ ا یَو  هِ وَ ال  مِنُونَ بِاللَّ هَد  عَذابَ تُؤ  یَش  مِنینلْ خِرِ وَ ل  مُؤ   (2نور: .)هُما طائِفَةٌ مِنَ ال 



 

 

می
سلا

رد ا
یک
رو
ن با 

زنا
شی 

وه
ت پژ

لعا
طا

 م

019 

ل 
سا

انز
 ش

ره
ما

 ش
م/

نه
ده

م/ 
ن 

ستا
تاب

 و 
هار

ب
10

41
 

چینی بسیار مذمت شده کند و به همین جهت در متون اسلامی، سخنمی
 (11است)قلم: 

 چرانیچشم. 5. 2

باشد و خداوند نیز در این چرانی مییکی دیگر از عوامل فروپاشی خانواده، چشم
 فرماید:رابطه می

پوشی جاز( چشمهای غیر مهای خود)نگاهبه مردان مؤمن بگو: از بعضی نگاه»
تر ماندن آنان بهتر است. خداوند به کنند و دامن خود را حفظ نمایند. این برای پاک

گاه است چه انجام میآن  1«.دهند آ

 اند: مفسرین ذیل تفسیر آورده

های غریزی را باید کنترل کرد. گناه از حرام است. جاذبه ایمان، حفظ نگاه لازمه
وگیری کنیم و تقوی را از چشم شروع کنیم. چشم پاک مقدمۀ را از سرچشمه جل

ع عفتی مانچرانی و بیدامنی است. پوشش برای مردان نیز واجب است. چشمپاک
چرانی در محضر خداست.)در محضر خدا رشد معنوی انسان است و چشم

به معنی کم کردن ونقصان است و در « غض»از مادّه « یغضوا»معصیت نکنیم( 
از موارد در کوتاه کردن صدا یا کم کردن نگاه گفته شده است. بنابراین آیه بسیاری 

ا گوید: باید نگاه خود رهایشان را فرو بندند، بلکه میگوید: مؤمنان باید چشمنمی
گامی که با راستی هنکم کنند. و این تعبیر لطیفی است به این منظور که اگر انسان به

چرانی کند و خود را به کلی به او ببندد، د چشمشود بخواهزن نامحرمی روبرو می
ادامه راه رفتن و مانند آن برای او ممکن نیست. اما نگاه را از صورت و اندام او برگیرد 
و چشم خود را پایین اندازد گویی از نگاه خویش کاسته است و آن صحنه را که 

: 1714زی، شیراممنوع است از منطقه دید خود به کلی حذف کرده است.)مکارم
14 /471) 

                                                           
کی.   1 فَظُوا فُرُوجَهُم  ذلِكَ أَز  صارِهِم  وَ یَح  وا مِن  أَب  مِنینَ یَغُضُّ مُؤ  هَ خَبیرٌ بِما  لَهُم  إِنَّ  قُل  لِل  اللَّ

نَعُون  (71نور: ).یَص 
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 غیبت، تهمت و تمسخر. 6. 2

یکی دیگر از عامل فروپاشی خانواده، غیبت، تهمت و تمسخر است که در بیشتر 
، ای که مبتلا به غیبتگیرد. متأسفانه کم است فردی یا خانهها صورت میخانواده

گناهش  ایبه اندازهتهمت، شایعه و دروغ نباشد. عیبجویی جلوی فرد یا پشت سرش 
 1«.ای!جوی و مسخره کنندهوای بر هر عیب»فرماید: بزرگ است که قرآن می

هایی که با نیش زبان و حرکات دست و چشم و ابرو در پشت سر و یعنی آن
ف هایی را هدکنند یا آنجویی و وغیبت میرو، دیگران را استهزا کرده یا عیبپیش

« هُمزه»( و 712/ 21شیرازی، همان: دهند.)مکارمت قرار میتیرهای طعن و تهم
آن کسی است « لُمزه»کسی را گوید که همنشین خود را با سخنان زشت آزار دهد و 

که با چشم و سر علیه همنشین خود را اشاره کند و به اصطلاح فارسی تقلید او را 
لفی دارد مثلًا ( این در خانه مصادیق مخت115/ 21: 1714درآورد.)طباطبایی، 

کند، یا آقا یک چیزی را از خانم یک غذایی پخته، باب طبع آقا نیامده مسخره می
 اندازد.بازار خریده برای خانه، باب طبع خانم نیست و خانم دست می

را به کار برده است. بعد همین سوره عاقبت « وای بر تو!»یعنی « ویل»قرآن کلمه 
مچنین حقیقت غیبت در بیان قرآن، گوشت برادر داند. هکننده را جهنم میمسخره

ای که است. معلوم است آن خانه« لاشخوری»مؤمن را خوردن است. غیبت کردن 
محل خوردن لاشه باشد، برکت، لطف و نظر خدا بر آن نیست و این خانه تقدس 

 ندارد.

بدتر از غیبت، تهمت است، یعنی چیزی که در کسی نباشد، پشت سر او یا در 
ویید گاو بگویید، فرقش با غیبت این است که وقتی پشت سرش عیب او را میروی 

بینی که مرد برای توجیه کار قبیح خود و که این تهمت است. بعضاً در خانواده می
در بین مردم مورد سرزنش واقع نشود به همسرش نسبت ناروایی چه از طریق کلام 

شود که زن ث آزار و اذیت همسر میدهد که باعباشد و چه از طریق رفتار به وی می
آور است شود. و چه رنجمرتکب آن کار و آن سخن نبوده از سوی شوهر متهم می

                                                           
لٌ لِکُلِّ هُمَزَةٍ لُمَزَة. 1 ی   (1همزه: ).وَ



 

 

می
سلا

رد ا
یک
رو
ن با 

زنا
شی 

وه
ت پژ

لعا
طا

 م

019 

ل 
سا

انز
 ش

ره
ما

 ش
م/

نه
ده

م/ 
ن 

ستا
تاب

 و 
هار

ب
10

41
 

دیگر زندگی کند و شخص را نشناسد که روزی برای که انسان یک عمر در بالین هم
 توجیه کار خویش همسر را مورد تهمت و تمسخر واقع قرار دهد.

 عدم رازداری زن. 7 .2

زداری زن، یکی دیگر از عوامل اختلاف و فروپاشی خانواده است. در عدم را
 خوانیم:کریم میقرآن

هنگامی که پیامبر، رازی را به یکی از همسرانش گفت و او آن راز را)نزد زن »
گاه نمود، پیامبر بخشی از آن)راز افشا  دیگر( فاش کرد و خدا پیامبر را از افشای آن آ

شتر کننده بیکه فاشنکرد و از گفتن بخش دیگر)برای آشده( را به آن زن گوشزد 
کردن راز را به وسیله من شرمنده نشود( خودداری نمود. آن زن گفت چه کسی فاش

خبر داده است؟ پیامبر گفت: آگاه به من خبر داد. اگر شما دو زن از کار خود به 
 و نفر از حق وپذیرد(، چون دل شما دگاه خدا توبه کنید)خدا توبه شما را میپیش

درستی منحرف شده است و اگر به ضد پیامبر به یکدیگر کمک دهید)راه به جایی 
( یار طالبنخواهید برد( زیرا خداوند و جبرییل و صالح مؤمنان)علی بن ابی

 1.اویند و فرشتگان نیز بعد از آنان پشتیبان او خواهند بود

این راز مشتمل بر دو مطلب بود؛ یکی نوشیدن مطابق آنچه در شأن نزول آیه آمده، 
بود نزد همسر خود زینب بنت جحش و دیگرش تحریم نوشیدن آن  عسل آن جناب

بر خود در آینده. و منظور از همسر غیر رازدارش در این آیه، حفصه بود که او این 
 سخن را شنید و به عایشه بازگو کرد.

گاه شده بود، قسمتی از آن را چون از طریق وحی، از این افشای  پیامبر راز آ
به حفصه فرمود و برای آنکه او زیاده شرمنده و خجل نشود از ذکر قسمت دیگری 

                                                           
بِيُّ إِلیوَ إِذ  أَسَ . 1 رَضَ  رَّ النَّ ضَهُ وَ أَع  فَ بَع  هِ عَرَّ هُ عَلَی  هَرَهُ اللَّ أَت  بِهِ وَ أَظ  ا نَبَّ واجِهِ حَدیثاً فَلَمَّ ضِ أَز  بَع 

خَبیرُ، إِن  تَتُوبا إِلَی اللَّ  عَلیمُ ال  أَنِيَ ال  بَأَكَ هذا قالَ نَبَّ أَها بِهِ قالَت  مَن  أَن  ا نَبَّ ضٍ فَلَمَّ قَد  صَغَت  هِ فَ عَن  بَع 
مَلائِکَةُ بَع   مِنینَ وَ ال  مُؤ  ریلُ وَ صالِحُ ال  لاهُ وَ جِب  هَ هُوَ مَو  هِ فَإِنَّ اللَّ دَ ذلِكَ قُلُوبُکُما وَ إِن  تَظاهَرا عَلَی 

 (7-4تحریم: ).ظَهیرٌ 
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خودداری کرد)ممکن است قسمت اوّل، اصل نوشیدن عسل باشد و قسمت دوم 
 تحریم آن بر خویشتن(

صمیم تاین کار افشاگری سرّ پیامبر از او سخت بود از سوی همسران که او از آنان 
کند وبه همسران حکم بر توبه دفاع می گیری کرد که خداوند از پیامبربر کناره

دهد که این کار گناه بزرگ از سوی آنان بود که باعث افشاگری سرّ صاحب خانه می
 وحی شد.

 خواریشراب. 8. 2

 و پیامدهای نامطلوب بهداشتی و 1خواری که موجب رفتارهای نابهنجارشراب
کند. از این رفتار نیز در تعالیم شود، زمینه اختلاف را فراهم میدر نهایت روانی می

های مختلفی ممکن است به خواری از جنبهاسلام به شدت نهی شده است. شراب
خانواده آسیب برساند، به این شکل که در روابط زوجین و تنظیم روابط جنسی 

شود، همسر را از تاری با همسر میکند، موجب خشونت و بدرفاختلال ایجاد می
دهد، در کند، پایگاه اجتماعی زن را تنزل میسرد مینقش همسری و مادری دل

روابط با فرزندان ممکن است موجب رفتارهای نابهنجاری مانند زنای محارم شود، 
زمینه پرورش نسل معیوب و بیمار را فراهم کند، مراقبت از کودکان و فرآیند 

آنان را مختل کند، پایگاه اجتماعی فرزندان را تنزل دهد و بالاخره پذیری جامعه
 (217تا: امنیت اقتصادی خانواده را متزلزل کند.)ضمیری، بی

                                                           
لامُ  1. ز 

َ صابُ وَ الْ  ن 
َ سِرُ وَ الْ  مَی  رُ وَ ال  خَم  مَا ال  ذینَ آمَنُوا إِنَّ هَا الَّ تَ یا أَیُّ طانِ فَاج  ی  سٌ مِن  عَمَلِ الشَّ بُوهُ نِ رِج 

لِحُون کُم  تُف   (21مائده: .)لَعَلَّ
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 های نامشروعخوانی و سرگرمیآوازه. 9. 2

های خوانی و سرگرمیاز دیگر رفتارهای مخل به روابط مناسب خانواده، آوازه
-۰۵۰/ 12؛ مجلسی، همان: 111، ح31 /1: 1722نامشروع است.)صدوق، 

۰۱۴)1   

خوانی حرام شامل مطالب نامناسب است و اشاره به رفتارهای نامشروع دارد آوازه
/  1: 1794و لحن و آهنگ صدا نیز متناسب با چنین رفتارهایی است)انصاری، 

شنیدن این نوع آواز فرد از جهت عاطفی و شناختی به حالتی دچار ( گاه با 112و111
شود که زمینه بروز رفتارهای نابهنجار، ازجمله روابط جنسی نامشروع در او می

ها و و ظایف مهم نیز ممکن مسئولیت 2 (4421شهری، همان: شود.)ریفراهم می
 ای برای اختلافمینهاست در اثر شنیدن چنین آوازهایی مورد غفلت قرار گیرد و ز

و حتی برخی از   7(252ـ241/ 19در خانواده فراهم شود. )مجلسی، همان: 
هایی که حرام نیستند نیز ممکن است در شرایطی موجب اختلاف در سرگرمی

ی های خانوادگروی در این امر، نسبت به مسئولیتخانواده شوند. گاه افراد با زیاده
آورند. ممکن است ل در روابط مناسب را فراهم میکوتاهی نموده و زمینه اختلا

( گاه افراد را به 2195)آمدی، همان: 4سرگرمی در تصمیمات مهم اخلال ایجاد کند
  9ها را متزلزل کند.و باورهای دینی آن 5دشمنی و درگیری بکشاند

                                                           

 ۸۶/ ای از قرآن و کلمات معصومان وارد شده است، از جمله: حج. برای حرمت این رفتار، ادله1
بَعیدُ » لالُ ال  فَعُهُ ذلِكَ هُوَ الضَّ هُ وَ ما لا یَن  هِ ما لا یَضُرُّ عُوا مِن  دُونِ اللَّ اسِ »(، ۰قمان/ ل«)یَد  وَ مِنَ النَّ

هِ بِ  حَدیثِ لِیُضِلَّ عَن  سَبیلِ اللَّ وَ ال  تَري لَه  خِذَها هُزُواً أُولئِكَ لَهُم  عَذابٌ مُهینٌ مَن  یَش  مٍ وَ یَتَّ رِ عِل   .«غَی 
غِنَاءُ عُشُ . »2 فَاقِ  ال   «. النِّ
سِینَ  ثَلَاثٌ . »7 بَ  یُق  قَل  وِ وَ طَ  ال  ه  تِمَاعُ اللَّ طَاناس  ل  یَانُ بَابِ السُّ دِ وَ إِت  ی   «.لَبُ الصَّ
جِد. »4 سِدُ عَزَائِمَ ال  وُ یُف  ه   «.اللَّ
ه  . »5 لُ اللَّ ب وِ لَعِبٌ وَ آخِرُهُ أَوَّ  (7172 :)همان.«حَر 
یمَان مَجَالِسُ . »9 ِ

سِدُ الْ  وِ تُف  ه  فُل»( و ۰۳۴۵ :،)همان«اللَّ ی یَغ  هُو حَتَّ مِنُ لَا یَل  مُؤ   «.ال 
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و   1داردناسب و معقول باز میهمچنین سرگرمی زیاد افراد را از انجام رفتار م
ویژه با  البته اصل سرگرمی، به  2سازد.موفقیت و دستیابی اهداف را دشوار می

کید دارد.   7همراهی خانواده امر مطلوبی است و تعالیم اسلام بر آن تأ

ا هروی در سرگرمی است تا افراد از انجام مسئولیتتوصیه مهم، دوری از زیاده
 باز نمانند.

 گیرینتیجه 

کریم، محل ذکر و خانواده محل تسکین و آرامش روانی، و نیز به فرموده قرآن
کید فراوانی شده. عواملی  تلاوت آیات الهی است، لذا در اسلام بر لزوم حفظ آن تأ

خانوادگی، طلاق، عدم شناخت لازم زوجین از یکدیگر، عدم همچون دعواهای 
ارضای نیازهای جنسی، عوامل اقتصادی، عوامل جسمانی و بدنی، از عوامل مؤثر 
بر بروز اختلاف در خانواده و چه بسا فروپاشی آن دانسته شده است. همچنین عدم 

حدوده مجاز توجه اعضای خانواده به باورهای دینی و انجام رفتارهای خارج از م
شرعی، زمینه را برای ضربه به روابط عاطفی مثبت اعضای خانواده و بروز اختلاف 

حجابی زن عدم پاکدامنی زن، شود. در آیات و روایات اسلامی، بدحجابی یا بیمی
-چرانی، غیبت، تهمت و تمسخر، عدم رازداری زن، شرابچینی، چشمزنا، سخن

نان ویژه به ز، بهعفتیماز، نسبت ناروای بیویژه نخواری، ترک وظایف دینی، به
پاکدامن و... به عنوان عوامل بروز اختلافات خانوادگی و فروپاشی آن یادآور شده 

 است.

 
 

                                                           

وُهُ ». 1 مِق مَن  کَثُرَ لَه  تُح   (7191 :)همان«.اس 
اسِ . »2 عَدُ النَّ و و المزاجِ  أَب  ه  تِرُ بِاللَّ تَه  مُس   (7777: همان ،یآمد)«.مِن النجاحِ ال 
سَاءِ وَ مُفَاکَهَةِ . »7 عِ بِالنِّ مَتُّ یَاءَ التَّ مِنِ فِي ثَلَاثَةِ أَش  مُؤ  وَانِ ال  خ  ِ

لِ  الْ  ی  لَاةِ بِاللَّ عبوا فإنّي الهوا و ال»؛ «وَ الصَّ
کره أن یری في  (5791: همان ،یشهریر ؛52/ 19 ،یمجلس)«.غلظة دینکِم أ
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 :ابع و مآخذمن 

 (1722ابن بابویه، محمدبن علی ،)تهران: من لایحضره الفقیهق ،
 مکتبه الصدوق.

 (جامعه شناسی خانواده، تهران: روشنگران و 1735اعزازی، شهلا ،)
 مطالعات زنان.

 (مکاسب، قم: حقوق اسلامی.1724انصاری، مرتضی ،) 
  ،(، غرر الحکم و درر الکلم 1799عبدالواحد بن محمد)آمدی

 محقق:درایتی، مصطفی، قم: مرکز النشر التابع لمکتب الاعلام الاسلامی.

 (1412حر عاملی، محمد بن حسن ،)آل ، قم: مؤسسه الشیعهوسائل
 .بیت
 شناسی خانواده، مترجم بهروز ستیر، ویرجینیا)(، آدم سازی در روان

 بیرشک، ناشر رشد.

 (1714طباطبایی، محمدحسین ،)ترجمه محمدباقر تفسیر المیزان ،
 موسوی همدانی، قم: جامعه مدرسین حوزه علمیه قم.

 (نقش بهداشت روان در ازدواج، تهران: 1731عسگری، حسین ،)
 گفتگو.

 (آسیب1712فرجاد، محمدحسین ،)های شناسی اجتماعی ستیزه
 خانواده وطلاق، نشرمنصوری.

 (1797قائمی، علی ،)تهران: انجمن نظام حیات خانواده در اسلام ،
 اولیا و مربیان جمهوری اسلامی ایران.

 (1737قرائتی، محسن ،)هایی ، تهران، مرکز فرهنگی درستفسیر نور
 از قرآن.

 (بچه1715کار، مهرانگیز ،)تهران: روشنگران.2های اعتیاد، چ ، 
 (1722کریمی، ندا ،)«ای شناختی علل و پیامدهبررسی جامعه

 .175، مجله اصلاح و تربیت، ش«های پیشگیری آن¬اجتماعی طلاق و راه
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 (1411کلینی، محمد یعقوب ،)تهران، دارالکتب اصول کافی ،
 اسلامیه.

 (، عوامل اجتماعی طلاق، قم: مطبوعات دینی.1717نیا، مهدی)کی 
 (1417مجلسی، محمد باقر)بیروت، موسسه الوفا.، بحارالانوار ، 
  ،خواری مردان جرمی علیه زنان و مشروب»محمدرضا ضمیری

 . ۰۶، ص ۰۶، کتاب زنان، شماره «خانواده
 قم: 1715شهری)محمدی ری ، (، محمد، میزان الحکمه 

 دارالحدیث.
 (نظام حقوق زن در اسلام، تهران: 1711مطهری، مرتضی ،)

 انتشارات صدرا.
 (1714مکارم شیرازی، ناصری ،)دارالکتب ، تهران، تفسیر نمونه

 الاسلامیه.

 (1732میراحمدی زاده، علیرضا ،)«نشریه «رضامندی زناشویی ،
 .4اندیشه و رفتار، سال هشتم، ش

 
 


