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 چکیده
خانواده رکن اساسی جامعۀ انسانی است و شرط پویایی و استواری آن، وجود روابط صحیح و 

گونه روابط، نیازمند آشنایی هریک از اعضا با پایدار میان همسران است. تحصیل معرفت به این
بشر  ن راهنمایتریکریم به عنوان برترین نسخۀ زندگی و عالیوظایف و حقوق خویش است. قرآن

یابی به حیات طیبه، بخش عظیمی از آیات را به تنظیم و تعدیل روابط اعضای خانواده، برای دست
حقوق و وظایف همسران و فرزندان اختصاص داده است. عوامل تحکیم خانواده در قرآن به دو 

کاء به با اتتحلیلی و ، دسته عوامل فردی و اجتماعی اشاره دارد. مقاله حاضر با روشی توصیفی
رین تدهندۀ آن است که مهمای به بررسی این عوامل پرداخته است. نتایج نشانمنابع کتابخانه

 ،مداری و تقوا دانستتوان همان اصل دینعامل ازمیان عوامل تحکیم خانواده از دیدگاه قرآن را می
کید و توجه ویژهکه قرآن  .ای داردکریم بر آن تأ
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 مقدمه
، ریشه در اهمیت نهاد خانواده «تحکیم خانواده»اهمیت پرداختن به موضوع 

های گوناگون دارد. نهاد مقدس خانواده، رکن بنیادین اجتماع بشری و محمل فرهنگ
ها، مرهون رشادت و ضلالت خانواده است تا آنجا که سعادت و شقاوت امت

ای سالم و پویا، سلامت و پایداری خانواده باشد. اولین شرط داشتن جامعهمی
های سالم و امن پدید است. همۀ دستاوردهای علمی و هنری بشر در سایۀ خانواده

بر این، کارایی و ارزش علم و هنر نیز در صورت برپایی خانواده  آمده است. علاوه
های شود، بلکه همۀ تلاشبشر نابود میاست و بدون خانواده، نه تنها هویت انسانی 

 ثمر و نافرجام خواهد ماند. فردی و اجتماعی نیز در حقیقت بی

آید در خطر ترین رکن اجتماع به شمار میامروزه نهاد خانواده که به عنوان مهم
المللی مرتبط با خانواده، به چه مجامع بین جدی فروپاشی قرار گرفته است. اگر

ها به کار ی مختلفی برای حفظ کانون خانواده هستند، لیکن این راهکارهادنبال راه
ریم کاما قرآن؛ شودرو میههای دینی پس از مدتی با شکست روبدلیل فقدان اسلوب

ها و دستوراتی برای تحکیم خانواده ارائه داده است که عمل به این دارای آموزه
 اط باز دارد. ها را از سقوط و انحطتواند خانوادهها میآموزه

ای با رجوع تحلیلی و با تکیه بر منابع کتابخانه ،نوشتار حاضر، با روشی توصیفی
های تحکیم روابط زن و شوهر در به رهنمودهای حکیمانۀ این کتاب عظیم، راه

و ضمن معناشناسی خانواده و بیان اهمیت و ضرورت نموده بررسی را خانواده 
 است:ه نمودتحلیل را بحث، موضوعات ذیل 

 ؛انگیزه تحکیم روابط در خانواده .1

 ؛عوامل مؤثر بر تحکیم روابط. 2

 ساختار خانواده آرمانی و اصول تحکیم خانواده در قرآن.. 3

ال است که از دیدگاه قرآن چه عواملی ؤمقاله حاضر به دنبال پاسخگویی به این س
 شود؟فردی و اجتماعی باعث تحکیم خانواده می
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خانواده و موضوعات مرتبط، به دلیل اهمیت موضوع، تألیفات خصوص  در
 طور کلی به موضوع اما در این میان برخی منابع به ؛فراوانی صورت گرفته است

اند، اما درخصوص تحکیم خانواده از دیدگاه قرآن تحقیقات خانواده پرداخته
ن تحقیق ایمحدودی صورت گرفته است که از میان قریب به دویست منبعی که برای 

نوشته « تحکیم خانواده از نگاه قرآن و سنت»مراجعه شده است، منابعی چون 
که توسط گروه « خانواده دپرتو قرآن و سنت»شهری و کتاب الله محمدی ریآیت

حدیث مورد پژوهش قرار گرفته است، بیشترین تحقیق را در زمینه آیات قرآن انجام 
خصوص آیات جامعیت وجود ندارد و به موارد  در این منابع نیز درلیکن اند. داده

 اندکی از آیات در خصوص تحکیم خانواده اشاره شده است. 

 شناسیمفهوم .1

 تعریف لغوی. 1 .1

که جمع آن عامل است به معنای عنصرـ  «ع م ل»عوامل ـ ریشه اصلی این کلمه 
به  «مح ک »واژه عامل( تحکیم ـ ریشه اصلی ذیل : ۲۸۳۱باشد.)سیاح، سبب می

 معنای محکم کردن، استوار کردن)همان(.

 تعریف اصطلاحی. 2 .1

 خونیخانواده: خانواده متشکل از افرادی است که از طریق پیوند زناشویی، هم
یا پذیرش فرزند با یکدیگر به عنوان زن، مادر، پدر، شوهر، برادر، خواهر و فرزند در 

رند و در واحد خاص زندگی آوارتباط متقابل هستند؛ فرهنگ مشترک پدید می
 ( 141: 1331قنادان، )کنند.می

: مقصود از تحکیم خانواده، فراگیری اصل اعتدال میان همگان، تحکیم خانواده
حاکمیت اخلاق و حفظ حقوق همۀ اعضاست. اگر هدف از برقراری زوجیت و 

ه ه هم، لازم است ک«به سکونت رسیدن اعضاست»، به تعبیر قرآن، تشکیل خانواده
رفتارها و تعاملات در راستای تحقق این هدف باشد و منظور از تحکیم، به کمال 
رساندن همین سکونت است که با کمترین ظلم، نامردی و تحقیر حتی یک عضو 

 در خانواده، سازگار نیست.
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 ساختار خانواده . 2
 خانواده برای رسیدن به اهداف خود، مانند هر نهاد دیگری نیازمند ساختار است.

 طورشناسان غربی، ساختار خانواده، مدل ثابت و مرجحی ندارد و بهدر نگاه جامعه
ود. شطبیعی به تبع تغییرات اجتماعی، تغییر کرده و منجر به تغییر در کارکردها می

به عنوان مثال از نگاه ایشان، تغییر ساختار مدیریت به نظام دموکراسی که زن و مرد 
دهد، به نوعی مؤید گیری در یک سطح قرار میتصمیم و فرزندان را از لحاظ قدرت

اما در رویکرد  ،انعطاف این نظام در مقابل تغییر در ساختارهای اجتماعی است
در  ایدینی، دستیابی به کارکردهای خانواده متعادل، مستلزم وجود ساختار ویژه

ه انواده و بخانواده است؛ ساختاری که براساس تفاوت نیازها و استعدادهای افراد خ
منظور نیل به سعادت حقیقی انسان، از سوی آفریدگار طراحی شده، لذا نه تنها تابع 
تغییرات اجتماعی نیست، بلکه تغییر شرایط اجتماعی و هماهنگ ساختن سایر 

:  1331پور، کند.)رفیعهای اجتماعی را برای تحقق یک خانواده سالم طلب مینظام
11) 

 ابط در خانوادهانگیزه تحکیم رو .1 .2

پایداری خانواده در طول تاریخ و در پهنۀ جغرافیای ملل، حاکی از انگیزه یا 
هایی برای حفظ روابط و پیوند میان اعضای آن است. تحلیل این پیوند، در انگیزه

د. باشهای مختلف با ساختارهای گوناگون، نمایانگر چند انگیزۀ محدود میخانواده
دانند. معاصر، آدمی را دارای چند انگیزه اصلی و بنیادی میبرخی روانشناسان 

ۀ انگیز»شمارند. برخی را برمی« غریزۀ جنسی»و  «صیانت ذات»برخی دو غریزۀ 
صیانت ذات، تغذیه، »افزایند و برخی چهار غریزۀ را نیز به آن دو می« اجتماعی

: آورند.)همانیها به حساب ماین انگیزه ورا جز« غریزۀ جنسی و میل اجتماعی
دانند، ها و تحرکات بشر میگیریرا محور تصمیم« میل جنسی»( برخی که 11

اعتقاد دارند که هدف اصلی تشکیل خانواده، شکل حقوقی و رسمی دادن به ارضای 
این غریزه است. در پاسخ باید گفت میل جنسی در تشکیل خانواده)ازدواج( انگیزۀ 

ط و پایداری آن نقش انگیزه را نخواهد داشت و اگر اما در رواب ،مؤثر و اصلی است
از  زیرا منظور ،عوامل دیگر به کمک آن نیایند، به تنهایی عاملی کافی نخواهد بود
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که میل جنسی درطول تحکیم روابط، تداوم آن تا پایان همزیستی است. درحالی
ی ول ،زندگی شدت و ضعف دارد و در دوران پیری اصولًا نقشی نخواهد داشت

تر و پایدارتر است و برعکس در ها در این دوران قویروابط در بسیاری از خانواده
های جوان که میل جنسی شدیدتری حاکم است، به لحاظ آنکه بسیاری از خانواده

 د.شوشود، سستی بیشتری مشاهده میاین میل در خارج از خانواده پاسخ داده می

خانواده، نقش انگیزشی نداشته، در تحکیم روابط اعضای « میل جنسی»پس 
کننده است و به طراوت محیط و بالا بردن آستانۀ تحمل کمک بلکه عامل تقویت

توانند از آن برای یک لذا نقش بسیار مهمی در خانواده دارد و همسران می ،کندمی
 زندگی پایدار کمک بگیرند. 

یان اده و حفظ پیوند مهای متفاوت و فراوانی که برای برپایی خانواز میان انگیزه
 رسد:عمده به نظر می ،توان برشمرد، چند عاملاعضا می

 تفطر .1. 1. 2

طور طبیعی از انزوا و  طلب)اجتماعی( است و بهانسان برحسب فطرت، جمع
که در  ایتنهایی گریزان است. به همین لحاظ، تا قبل از تشکیل خانواده، به خانواده

دارد و بعد از آن، در اولین فرصت مناسب، خود آن متولد شده وابستگی شدید 
ماند. همچنین، تعلقات انسان به محیط و دهد و به آن وفادار میتشکیل خانواده می

ه ظاهر چه ب گراکند؛ طور فطری انسان را پایبند می ها مأنوس شده، بهافرادی که با آن
 ای از درون است.رسد، اما جذبهامری اکتسابی به نظر می

 اخلاق. 2. 1 .2

( 2/33: 1312است.) قرشی، « خلق، عبارت از عادت، مروت، طبع و دین»
گانه تفکر، شهوت و اصلاح و پیراستن قوای سه»غزالی نیز اخلاق را عبارت از 

یافته در نفس است که داند. وی معتقد است، اخلاق، هیئتی رسوخمی« غضب
مل و اندیشه رفتار نماید. این شود انسان با سهولت، آسانی و بدون تأباعث می

صدور افعال پسندیده و نیکو و دوری از افعال زشت و ناپسند  حالت، زمینه
 (331: 1334غزالی،  .ک:است.)ر
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شود که رابطۀ با رجوع به این دو تعریف و دیگر تعاریف اخلاق، مشخص می
محیط امن و زیرا جز در  ،ای کاملًا مستقیم و الزامی استاخلاق و خانواده، رابطه

گاهی، کمال و رفع نواقص از نفس و  سازندۀ خانواده، انسان هرگز قادر به کسب آ
باشد. بنابراین، انسان که جویای کمال و گریزان از ضعف و نقص رفتار خود نمی

باشد. به طور کلی، است، طالب حضور در خانواده و تحکیم روابط اعضای آن می
های اخلاقی اعضای آن و پرهیز حاصل پایبندی ها،استواری و محکم بودن خانواده

هایی که چندان پایبند به احکام حتی در میان خانواده ،خلقی و فساد استاز کج
های پسندیده میان اقوام مختلف، جهت باشند. همچنین بسیاری از سنتالهی نمی

ه دن بهای حفظ خانواده، بها داعمل به همین اخلاقیات است. بنابراین، یکی از راه
 هاست.این سنت

 شریعت. 3. 1. 2

دهی و هدایت زندگی بشر، به خصوص در نقش ادیان و شرایع مختلف در سامان
روابط اجتماعی، نقشی اساسی، قابل اعتماد و پایدار بوده است. شرایع آسمانی با 

های رفتاری، علاوه بر تصحیح روابط انسانی، بشر را مؤدب نامهتعیین ضوابط و آیین
 هایهویت، امّتآداب درست اجتماعی و خانوادگی کرده و از انسان غارنشین بیبه 

بزرگ انبیای الهی را ساخته است. همۀ ادیان الهی بدون استثنا، شامل احکام دقیقی 
اشان و به دور از تحریف، اند. این احکام در شکل اصلیبرای تنظیم روابط خانواده

اند، ضامن سلامت و صلح در یدهبه دلیل آنکه بر اساس فطرت وضع گرد
اند. به همین دلیل، خانواده در میان اقوام مؤمن، استوارتر بوده و میزان طلاق خانواده

در آن، بسیار کمتر از اقوام غیر مقید است. بر این اساس، شریعت همواره به منزلۀ 
 یک معلم و مراقب در خانواده نقشی مؤثر را ایفا کرده است.

ورزیدن، مدارای همسران با یکدیگر، آسمانی، محبت  تمامی شرایع در
کلامی در خانواده، رعایت حقوق یکدیگر، رسیدگی به و خوش رفتاریخوش

شود و امری کودکان، احترام به بزرگان و حمایت از بیماران، عبادت محسوب می
مقدس است. مؤمنین به انگیزۀ اطاعت از حق و جلب رضای خدا، سعی در کنترل 

خویش و صبوری در برابر ناملایمات زندگی دارند. البته این اطاعت، هم از  رفتار
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سویه بودن آن، در غیر این صورت، یک ،سوی زن و هم از سوی مرد، پسندیده است
ر ترین انگیزه دبنای ظلم در خانواده خواهد بود. این انگیزه)شریعت( تاکنون قوی

 تحکیم روابط خانواده بوده است. 

ت دینی و مؤدب شدن به آداب الهی، با پایداری خانواده نسبتی تعالی معرف
گاهی و پایبندی مستقیم دارد. چنانچه دولت ها با کمک مراجع دینی، سطح آ

نای طور قطع از میزان اختلافات کاسته و ب ها را به تقیدات دینی بالا ببرند، بهخانواده 
غربی که فروپاشی خانواده را خانواده استوارتر خواهد شد. اکنون برخی از جوامع 

اند، برای بازسازی خانواده، دست به دامان بزرگترین معضل اجتماعی اعلام کرده
اند. علاوه بر سه انگیزۀ فوق، عواملی چون کلیسا و دعوت جوانان به مذهب شده

وانند در تتأمین اقتصادی، کسب حیثیت اجتماعی، ادامه نسل و حفظ هویت نیز می
لیکن به طور معمول کارکرد خانواده ، های تحکیم روابط شمرده شوندشمار انگیزه

 شوند.محسوب می

نیاز استحکام خانواده است و عناویت به این توجه به کارکرد خانواده در واقع پیش
-بخشی به افراد یاری رساند. ازاینتواند خانواده را در ایفای نقش سعادتموضوع می

ترین کارکردهای خانواده از دیدگاه قرآن و سپس مقایسه رو در این بخش به بیان مهم
ها و اختلافات خانوادگی آن با دیدگاه غرب، و در نهایت به عوامل مؤثر بر تعارض

 اشاره خواهد شد. 

توجه به آیات الهی، خانه و خانواده مورد عنایت حق بوده و برحسب کارایی  با
رخوردار است. در اینجا به بعضی حیات انسانی، از اهمیت بسزایی ب وجایگاهش در

 شود:از این موارد اشاره می

  محل تسکین و آرامش روانی. 2. 2

اعضای آن  «تأمین آرامش جسم و تسکین روان»اولین کارکرد خانه و خانواده، 
جانبۀ محیط خانواده برای اعضاست. فضای است که البته مرهون امنیت همه

محدود و امن خانه، حریمی برای ابراز احساسات بیان اسرار، ارضای غرایز و تأمین 
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نیازهای جسمی و روحی انسان است. این سکونت و امنیت را خداوند به خود نسبت 
هُ جَعَلَ لَکمْ مِنْ بُیوتِکمْ سَکنًا فرماید:دهد و میمی  1 (11: )نحل.وَاللَّ

به معنای هر چیزی است که انسان به وسیلۀ آن تسکین یابد.)راغب  «سکن»واژه 
 : ماده سکن(1332اصفهانی، 

بر نیاز به سکونت در خانه، به محلی برای تسکین آلام روحی، رها  انسان علاوه
شدن از برخی قیودات اجتماعی، استراحت به نحو دلخواه، خلوت کردن و راز و نیاز 

کننده این نیازها نباشد، مسکن محرمان نیاز دارد. اگر خانه و خانواده تأمین با خدا و
 نخواهد بود.

ترین نکته قرآنی در تبیین حکمت ازدواج در قرآن، این توان گفت مهمدر واقع می
خواهد حکمت ازدواج و تشکیل خانواده را بیان کند، است که خداوند وقتی می

کیل خانواده، بقای نسل یا فرزند صالح یا گوید حکمت خلقت همسر و تشنمی
ی های اسلامپیشگیری از فساد یا سازندگی اخلاقی و اجتماعی و یا توسعه ارزش

یک از اهداف خلقت فرماید که بدون آن، هیچبلکه به حکمتی اشاره می ،است
. بدون آرامش «آرامش روانی»انسان، قابل تحقق نیست، و آن، عبارت است از: 

توان از جوان انتظار تقوا داشت. بدون آرامش روانی، نه نسل سالم و یروانی، نم
ای هافتد و نه ارزشآید، و نه سازندگی اخلاقی و اجتماعی اتفاق میصالح پدید می

 یابد.دینی و آرمان توحید، گسترش می

ای در گویند که اضطراب روانی و عدم تعادل روحی، نقش عمدهدانشمندان می
ها در میان قی و اجتماعی دارد و بیشتر جنایات هولناک و خودکشیفسادهای اخلا

تواند سهمی رو تشکیل خانواده میازاین ،گیردها صورت میمجردها و به دست آن
های اخلاقی و اجتماعی ایفا نماید، و این، رمز اساسی در آرامش روانی و سازندگی

کید قرآن و احادیث اسلامی بر تشکیل خانواده و ت حکیم آن و پیشگیری از تأ
 (313-231: 1311فروپاشی این کانون مقدس است.)داوری، 

                                                           
 «.های شما محل سکونت و آرامش برایتان قرار دادخداوند از خانه. »1
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 محل ذکر و تلاوت آیات الهی .3. 2

هِ وَالْحِکمَة آیه خطاب  1 (34: احزاب).وَاذْکرْنَ مَا یتْلَی فِی بُیوتِکنَّ مِنْ آیاتِ اللَّ
 شود:است و نکاتی از آن برداشت می به همسران پیامبر اکرم

لذا باید بیش از دیگران  ،هاستی برای همه خانوادهیالگو خانوادۀ پیامبر( أ
مراقب امتثال اوامر الهی باشند. هر فرد باید حافظ شئون، موقعیت و آبروی خانواده 

 خود باشد. 

 ،ب( محیط آرام و مأنوس خانه، آن را مکانی مورد احترام و عنایت قرار داده است
برای بندگی و ذکر حق واقع شود، خداوند آن را رفیع  چه این محل معبدیاما چنان

فِی بُیوتٍ  فرماید:می اشکه خطاب به رسول گرامیگرداند، چنانوعظیم می
حُ لَهُ فِیهَا بِالْغُدُوِّ وَالْصَْال یذْکرَ فِیهَا اسْمُهُ یسَبِّ هُ أَنْ تُرْفَعَ وَ  ( 33: نور.)أَذِنَ اللَّ

ای که مسجد خداوند اوند متعال است. خانهج( رفعت و علو حقیقی خاص خد
 ومحل تسبیح او باشد نیز عظیم و رفیع است. 

د، این شوی)المیزان( استفاده مییآنچه از آیه فوق و تفسیر مرحوم علامه طباطبا
است که اگر خانه از هر پلیدی و لوثی منزه بماند و به ذکر خدا و عبادت او مزین 

چه  شود و هرروح خارج میهار دیواری سرد و بییابد و از یک چشود، رفعت می
تر که مصداق کامل آن کعبه، خانۀ اش بیشتر شود، مقامی رفیعصبغۀ الهی و معنوی

 (133 – 131/  11: ۲۸۳۱ی، ی)طباطبا.خدا است

 محل رابطه ای قدسی. 4 .2

هِ مُبَارَکةً طَیبَةً  مُوا عَلَی أَنْفُسِکمْ تَحِیةً مِنْ عِنْدِ اللَّ .)نور: فَإِذَا دَخَلْتُمْ بُیوتًا فَسَلِّ
بر خود، سلام بر اهل خانه است، و اگر در اینجا نفرمود:  کردنِ مقصود از سلام 2(31

ون همه چ ،، خواست یگانگی مسلمانان با یکدیگر را برساند«بر اهل آن سلام کنید»
ند ابر این، همه مؤمن ند وخدا همه را از یک مرد و زن خلق کرده است. علاوهاانسان

                                                           
 «هایتان از آیات و حکمت تلاوت شده است.به یاد آورید آنچه در خانه. »1
 خداوند، یاز سو یتید؛ سلام و تحیشتن سلام کنید، بر خویشد یاکه داخل خانه ی. و هنگام2

 زه.یپر برکت و پاک یتیسلام و تح
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عامل دیگری برای یگانگی  تر از وهم و هرو ایمان، ایشان را جمع کرده، چون قوی
ی بیان تحیت ،از آنجا که سلام «.بر اهل خانه سلام کنید»فرماید: است. خداوند می

ترین ایجاد رابطه میان اعضای خانواده آن است ر است، عالیمبارک از نزد پروردگا
ه خدا میان آنان باشد. این رابط یکدیگر برخورد کنند و یاد که با تحیت و سلام بر

س پ ؛طور قطع به جامعه نیز کشانده خواهد شد قدسی اگر درخانه برقرار شود، به
 هاست. حقیقت سلام، گسترش امنیت و سلامتی درمیان انسان

 لزوم حفظ حریم خانه و خانواده .5. 2

به قدری که حفظ  ،از نظر قرآن، خانه و خانواده در مقام و جایگاه بالایی قرار دارد
ذِینَ آمَنُوا فرماید: حریم آن بر همگان توصیه شده است. خداوند متعال می یا أَیهَا الَّ

ی تَسْتَأْنِسُ  مُوا عَلَی أَهْلِهَا ذَلِکمْ خَیرٌ لَکمْ لَا تَدْخُلُوا بُیوتًا غَیرَ بُیوتِکمْ حَتَّ کمْ وا وَتُسَلِّ  لَعَلَّ
 1«(23.)نور: تَذَکرُونَ 

حصر در آیه مذکور به این معناست که خداوند ورود به خانۀ غیر را بدون اذن و 
دارد و ضرورت حاکمیت کند، حرمت حریم خانواده را مقدس میسلام ممنوع می

ه آموزد ککند، و میبرخورد با اهل خانه بیان می یک فرهنگ صحیح و صمیمی را در
شئون انسانی در  اهل بیت باید در روابط با یکدیگر، علاوه بر رعایت همه

ی را ترین ارتباط است نیز این یگانگترین و شایعبرخوردشان، از راه تکلم که نزدیک
ه آرزوی سلامت و بر آنک ای است که این پیام را دارد؛ علاوهبیان کنند و سلام واژه
 کند.کننده را ابلاغ میامنیت از جانب سلام

آمد و عرض کرد:  اللهاز عدی بن ثبات روایت است زنی از انصار نزد رسول
خواهم هیچ کس مرا ببیند، در گاه در شرایطی هستم که نمیمن درخانه خویش گاه

کنم؟ در جواب، این حال اگر پدر، فرزند یا مردی از خویشان من وارد شوند، چه 
 آیه فوق فرو فرستاده شد.

                                                           
د، تا اجازه یست داخل مشویهای شما نی که خانهیهاد به خانهیامان آوردهی. ای کسانی که ا1

 د.یرین برای شما بهتر است، باشد که پند گید؛ اییسلام گو د و بر اهل آنیریبگ
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یعنی تستأذنوا. استیناس طلب انس است.)راغب اصفهانی، ماده « تَسْتَأْنِسُوا»
ا ت ،ای که ملک شما نیست وارد نشویدانس( و به این معنی است که در هیچ خانه

 گاه اجازه بخواهید.مطمئن شوید فردی در آن است و آن

حتی تسلموا و »آیه تقدیم و تأخیر است؛ یعنی  : در اینویدگمیابن عباس 
ان سلام مستحب است و استیذ«... حتی تقولوا: السلام علیکم»، یعنی «تستاذنوا

 (113/ 3: 1313)میبدی، .واجب

ای مشروط به اجازه یافتن از سوی کریم نیز، ورود به هر خانهای از قرآندر آیه
ی یؤْذَنَ  فَإِنْ لَمْ تَجِدُوا: صاحب خانه شده است فِیهَا أَحَدًا فَلَا تَدْخُلُوهَا حَتَّ

 1(21.)نور: لَکمْ 

 آموزش و تربیت دینی .5. 2

در نگاه اسلام و به ویژه قرآن، این کارکرد از اهمیّت خاصی برخوردار است و 
کیدی که در روایات اسلامی بر آموزش قرآن کریم، اعتقادات دینی و مناسک و تأ

ای از اهتمام شود، گوشهنماز به کودکان و نوجوانان دیده میویژه  احکام شرعی، به
 (133 -134و  112/ 11تا: دهد.)حرّ عاملی، بیاسلام به این موضوع را نشان می

ح داری در سطهای جدید و تداوم دیناز این گذشته، انتقال فرهنگ دینی به نسل
کید قرار عام به عنوان یکی دیگر از اهداف و کارکردهای ازدواج در ا سلام، مورد تأ

 (31/ 11؛ همان:  1/ 14تا: گرفته است)ر.ک: حرّ عاملی، بی

مُواْ فرماید: کریم میقرآن ی شِئْتُمْ وَقَدِّ کمْ فَأْتُواْ حَرْثَکمْ أَنَّ نِسَآؤُکمْ حَرْثٌ لَّ
رِ الْمُؤْمِ  بَشِّ لَاقُوهُ وَ کم مُّ قُواْ اللّهَ وَاعْلَمُواْ أَنَّ نفُسِکمْ وَاتَّ

َ
 2«(223.)بقره: نِینلأ

 دارد:گونه اظهار میشریفه، این علامه طباطبایی در تفسیر این آیه

                                                           
 اید، وارد نشوید.. اگر درخانه کسی را نیافتید، تا اجازه دریافت نکرده1

زنان شما به منزلۀ کشتزاری برای شمایند؛ پس هرگاه خواستید، به کشتزار خود درآیید و برای . »2
 «خودتان پیش بفرستید.
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نفُسِکمْ »مراد از اینکه فرمود: 
َ
مُواْ لأ ـ که یا خطاب به مردان است و یا به « وَقَدِّ

ها به ازدواج و تناسل است، تا نوع بشر در مردان و زنان هر دو ـ واداشتن انسان
بماند. و این هم معلوم است که غرض خدای سبحان از بقای نوع زمین باقی 

بشر در زمین، بقای دین او و ظهور توحید و پرستش او است و برای این است 
ه ک که جوامع بشری باشند تا با تقوای عمومی خود او را بپرستند، همچنان

نْسَ إِلاَّ لِیعْبُدُونفرمود:  -بنابراین اگر دستوراتی می .وَمَا خَلَقْتُ الْجِنَّ وَالِْْ

دهد که با حیات آنان و بقایشان مرتبط است، برای این است که به این وسیله 
آنان را به عبادت پروردگارشان برساند، نه برای اینکه بیشتر به دنیا بگروند و در 
شهوات شکم و فرج فرو رفته، در وادی غی و غفلت سرگردان شوند. پس مراد 

له توالد و تقدیم داشتن ئچند مس هر« ود مقدم بداریدو برای خ»از جمله 
افرادی جدید الوجود به بشریت و جامعه است؛ بشریتی که همه روز افراد 

-شود و به مرور زمان عددش نقصان میزیادی از آن دستخوش مرگ و فنا می

پذیرد، لیکن این مطلوبیت فی نفسه نیست، غرض به خود توالد تعلق نگرفته، 
این است که با توالد و آمدن افرادی جدید به روی زمین، ذکر خدای  بلکه برای

 (214ـ 213/ 2: 1334)طباطبایی، . سبحان در زمین باقی بماند...

 تنظیم رفتار جنسی. 6 .2

تعبیر شده که از لغت « اِحصان»در شماری از آیات و روایات از ازدواج با کلمۀ 
کنایه از این است که هریک از زوجین  به معنای دژ و قلعه مشتق گردیده و« حِصن»

محرمات جنسی  را از خطر وقوع در ای است که اوبرای دیگری به منزلۀ دژ و قلعه
( روایاتی نیز بر همین مطلب دلالت دارند که از جملۀ 21- 24: دارد.) نساءنگاه می

)حر آثار ازدواج، جلوگیری از طغیان شهوت و انحراف جنسی شخص است.
 (231و  133/ 13 :1413عاملی، 

( هم که زنان را لباس مردان و مردان را لباس زنان معرفی 113: آیۀ شریفه)بقره
گونه که لباس،  کرده است، از دیدگاه سید قطب اشاره دارد به این نکته که همان

پوشاند و باعث زینت و حفظ آبروی وی های بدن انسان را میها و شرمگاهزشتی
یز از جهت ارضای غریزۀ جنسی و جلوگیری از انحرافات و گردد، زن و شوهر نمی
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پوشانند، و به این ترتیب، زینتی برای یکدیگر خواهند ها، همدیگر را میزشتی
 (134/ 1تا: بود.)سید قطب، بی

 عوامل فردی تحکیم خانواده .3
توان به طور کلی دو دسته از عوامل را در تحکیم خانواده با بررسی آیات قرآن می

 .ه هر کدام دارای تقسیماتی هستند، ک«اجتماعی»و  «عوامل فردی»مؤثر دانست: 
ه به افراد خانواده است و اعضای تمنظور از عوامل فردی یعنی عواملی که وابس

 توانند در تحکیم بنیان خانواده سهیم باشند:خانواده با توجه به این عوامل، می

  ایمان و فضیلت گرایی اعضای خانواده. 1 .3

 های مکرری برای به تقوا در تشکیل خانواده شده است:در قرآن توصیه

بَثَّ  ذِی خَلَقَکمْ مِنْ نَفْسٍ وَاحِدَةٍ وَخَلَقَ مِنْهَا زَوْجَهَا وَ کمُ الَّ قُوا رَبَّ اسُ اتَّ یا أَیهَا النَّ
ذِی تَسَاءَلُونَ بِ  هَ الَّ قُوا اللَّ هَ کانَ عَلَیکمْ مِنْهُمَا رِجَالًا کثِیرًا وَنِسَاءً وَاتَّ رْحَامَ إِنَّ اللَّ

َ
هِ وَالْأ

 (1نساء/ «)1(1.)نساء: رَقِیبًا

 ها دانسته:همچنین خداوند در سوره بقره شرط ازدواج با مشرکان را ایمان آن

شْرِکةٍ وَلَوْ أَعْجَبَتْ  ن مُّ ؤْمِنَةٌ خَیرٌ مِّ مَةٌ مُّ
َ
ی یؤْمِنَّ وَلأ مْ وَلَا کوَلَا تَنکحُواْ الْمُشْرِکاتِ حَتَّ

شْرکِ وَلَوْ أَعْجَبَکمْ أُوْلَئِک  ن مُّ ؤْمِنٌ خَیرٌ مِّ ی یؤْمِنُواْ وَلَعَبْدٌ مُّ تُنکحُواْ الْمُشِرکِینَ حَتَّ
هُمْ  اسِ لَعَلَّ یبَینُ آیاتِهِ لِلنَّ ةِ وَالْمَغْفِرَةِ بِإِذْنِهِ وَ ارِ وَاللّهُ یدْعُوَ إِلَی الْجَنَّ یدْعُونَ إِلَی النَّ

 2(221.)بقره: نیتَذَکرُو

                                                           
ا پروردگارتان بپرهیزید؛ همان کسی که همه شما را از یک انسان آفرید و . ای مردم از مخالفت ب1

همسر او را از جنس او خلق کرد و از آن دو، مردان و زنان فراوانی منتشر ساخت؛ و از خدایی 
برید؛ از قطع رابطه با خویشان خواهید نام او را میبپرهیزید که هنگامی که چیزی از یکدیگر می

 یرا خداوند مراقب شماست.خود بپرهیزید، ز

رست آزاد پاند، ازدواج نکنید، کنیز با ایمان از زن بتپرست تا ایمان نیاورده. با زنان مشرک و بت2
بهتر است، هر چند مال و زیبایی او شما را به شگفتی در آورد و زنان خود را به ازدواج مردان 

 پرست در نیاورید تا ایمان نیاوردند... .بت
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استدلال قرآن در این آیه چنین است که گرچه مشرکان به دلیل آزاد و زیبا بودن، 
های اخلاقی و عقیدتی فرد برتری ظاهری دارند، اما زناشویی با آنان باعث لغزش

شود، لذا کنیزان و بردگان مسلمان بر آنان ترجیح دارند. مخاطب این مسلمان می
 های مادّی وهستند که گاه شیفته جمال ظاهری یا موقعیت دستور قرآنی، جوانانی

 سازند.های دینی و معنوی را فدای آن میشوند و ارزشاجتماعی طرف مقابل می

 داشتن محبت اعضای خانواده نسبت به یکدیگر . 2. 3

کسانی که با هم انس و الفت دارند، روابط خوبی نیز خواهند داشت که مصداق 
فرماید: در حدیثی می اید در خانواده بروز داشته باشد. پیامبربارز این مسئله ب

که مرد با مهر و محبت به زن خود بنگرد و همسرش همان سان به او نگاه  هنگامی»
 (41: 1311فریدنی،)کرمی.«نگردکند، خدای فرزانه به آن دو به دیدۀ مهر می

 وادگی آشنایی اعضای خانواده با وظایف و حقوق فردی و خان .3. 3

توان به چهار دسته اعضای خانواده نسبت به هم حقوق و وظایفی دارند که می
 بندی کرد:تقسیم

 ( حق والدین بر فرزندانأ

هُ کرْهًا وَوَضَعَتْهُ کرْهًا وَحَمْلُهُ وَفِصَالُهُ  نسَانَ بِوَالِدَیهِ إِحْسَانًا حَمَلَتْهُ أُمُّ ینَا الِْْ وَوَصَّ
بَلَغَ أَرْبَعِینَ سَنَةً قَالَ رَبِّ أَوْزِعْنِی أَنْ أَشْکرَ نِعْمَتَک ثَلَاثُونَ شَهْرًا حَتَّ  هُ وَ ی إِذَا بَلَغَ أَشُدَّ

یتِی إِنِّی  تِی أَنْعَمْتَ عَلَی وَعَلَی وَالِدَی وَأَنْ أَعْمَلَ صَالِحًا تَرْضَاهُ وَأَصْلِحْ لِی فِی ذُرِّ الَّ
ی مِنَ الْمُسْلِمِین إِنِّ  1(11.)احقاف: تُبْتُ إِلَیک وَ

 ب( حق فرزندان بر والدین

                                                           

کند یحمل م یکند؛ مادرش او را با ناراحت یکیم که به پدر و مادرش نیه کردیانسان توص . ما به1
که به  یماه است، تا زمان یر باز گرفتنش سیگذارد، و دوران حمل و از شین میبر زم یو با ناراحت

کر ق ده تا شیپروردگارا! مرا توف :دیگویوارد گردد، م یکمال قدرت و رشد برسد، و به چهل سالگ
انجام دهم که از آن خشنود  یبجا آورم، و عمل صالح یرا که به من و پدر و مادرم داد ینعمت
 م.نیکنم، و من از مسلمیگردم و توبه میتو باز م ی، و فرزندان مرا صالح کن، من به سویباش
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 راهنمایی نیکوی فرزندان کاری که لقمان حکیم درخصوص فرزندش انجام داد:
رْک لَظُلْمٌ  هِ إِنَّ الشِّ إِذْ قَالَ لُقْمَانُ لِابْنِهِ وَهُوَ یعِظُهُ یا بُنَی لَا تُشْرکِ بِاللَّ وَ

 1(13.)لقمان: عَظِیمٌ 

 مرد نسبت به خانوادهج( وظایف هریک از زن و 

اسُ وَالْحِجَارَةُ عَلَیهَا  ذِینَ آمَنُوا قُوا أَنفُسَکمْ وَأَهْلِیکمْ نَارًا وَقُودُهَا النَّ یا أَیهَا الَّ
یفْعَلُونَ مَا یؤْمَرُون هَ مَا أَمَرَهُمْ وَ  2(3.)تحریم: مَلَائِکةٌ غِلَاظٌ شِدَادٌ لَا یعْصُونَ اللَّ

از منکر یک دستور عام است که همه مسلمین نسبت  دستور امر به معروف و نهی
ان شود که انسان نسبت به خانواده و فرزندبه یکدیگر دارند، ولی از این آیه استفاده می

 تواند در تعلیم وتری به عهده دارد و موظف است تا آنجا که میخود وظیفه سنگین
ه ها دعوت کند، نه اینکه تنها بها را از گناه بازدارد و به نیکیها بکوشد، آنتربیت آن

 (233/ 24: 1334ها اکتفا کند.)مکارم شیرازی، تغذیه جسم آن

 د( حقوق و وظایف زن و مرد نسبت به یکدیگر 

جَالِ عَلَیهِنَّ دَرَجَةٌ وَاللّهُ عَزِیزٌ حَکیمٌ  ذِی عَلَیهِنَّ بِالْمَعْرُوفِ وَلِلرِّ .)بقره: وَلَهُنَّ مِثْلُ الَّ
فرمایید، همان طور که مرد بر زن حقوقی دارد، زن نیز دارای که ملاحظه میچنان 3(221

حقوقی است که هر دو نباید از حق خود سوء استفاده کنند، و باید حقوق یکدیگر را به 
 (111-111/ 2: 1334خوبی ادا کنند.)مکارم شیرازی،

                                                           
! پسرمکرد ـ یکه او را موعظه میرا که لقمان به فرزندش گفت ـ درحال یاور هنگامیبه خاطر ب .1

 است.  یمیك خدا قرار مده که شرك ظلم عظیرا شر یزیچ

ها ها و سنگزم آن انسانیکه ه یش را از آتشید! خود و خانواده خویامان آوردهیکه ا یکسان ی. ا2
ت رند و هرگز مخالفیبر آن گمارده شده که خشن و سختگ یکه فرشتگان ید؛ آتشیاست نگاهدار
 ند.ینمایقاً اجرا میاو را دقکنند و دستورات یفرمان خدا نم

قرار داده شده، و مردان  یاستهیهاست، حقوق شاکه بر دوش آن یفیزنان، همانند وظا یو برا .3
 م است.یدارند، و خداوند توانا و حک یبر آنان برتر
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 داشتن روحیه گذشت و بزرگواری افراد خانواده  .4. 3

بَینَهُ عَدَاوَةٌ وَلَا  ذِی بَینَک وَ تِی هِی أَحْسَنُ فَإِذَا الَّ یئَةُ ادْفَعْ بِالَّ تَسْتَوِی الْحَسَنَةُ وَلَا السَّ
هُ وَلِی حَمِیمٌ   1(24.)فصلت: کأَنَّ

رد. گیاین روحیه نیز از داشتن روحیه ایمان و تقوای اعضای خانواده سرچشمه می
افل نسبت به اشتباهات سایر افراد خانواده، هریک از افراد خانواده با گذشت و تغ

 بخشی به نهاد خانواده تأثیرگذار باشند. توانند در آرامشمی

در متون اسلامی به اثر مخرب جدال یا بگومگو در روابط انسانی اشاره شده 
 2(31.)نهج البلاغه، حکمت کنداست. از جمله اینکه گذر زندگی را دشوار می

: ق1413؛ کلینی، ۲۲۵۱۸: 1333د را تضعیف کرده)آمدی، روابط عاطفی بین افرا
: ورزی)همانو کینه 3جوییکشاند، نوعی برتری( و به روابط دورویانه می۸۲۲/ ۱

نهج البلاغه، حکمت )کند( به دنبال دارد، حرمت و احترام فرد را کم می۵۵۱۱
 /۲۲ :1331کشاند.)ری شهری، و در مجموع، افراد را به قطع روابط می  4(۸۶۱

ویی جویژه بین زن و شوهر، افراد به دنبال برتری( از آنجا که در بگومگوها به۵۵۸۳
کنند، حتی در موردی که فرد هستند و غالباً ناهوشیارانه از رفتار مناسب، تعدی می

 1.)همان(شود از جدال خودداری کنندکند بر حق است، توصیه میاحساس می

ی یا تکبر، عاملی برای اختلاف است. تکبر برتربین در روابط غیر کلامی خود
رسد خودمحوری و عدم کند. به نظر میمعمولًا در وضعیت بدنی فرد بروز می

های فردی دیگران، مانع مهمی برای تفاهم و تشریک مساعی در پذیرش ویژگی

                                                           
دفع کن، تا دشمنان سرسخت همچون دوستان  یکیرا با ن یست. بدیکسان نی یو بد یکیهرگز ن .1

 شوند. یمیگرم و صم

  .«لُهیلَ  صْبِحْ ی لَمْ . »2

هُمَا یّ إِ . »3 خْوَانِ وَ  الْقُلُوبَ  مْرِضَانِ یاکُمْ وَ الْمِرَاءَ وَ الْخُصُومَةَ فَإِنَّ هِمَا ینْبُتُ عَلَ یعَلَی الِْْ
فَاقُ   ()همان.«النِّ

 .«الْمِرَاءَ  دَعِ یوَ مَنْ ضَنَّ بِعِرْضِهِ فَلْ ». 4

 .«مُحِقّا کَانَ  الْمِرَاءَ وَ إِنْ تْرُكَ یوَ أَنْ . »1
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-های بیهوده در جهت یکسانزندگی خانوادگی است. عدم شناسایی فردیت و تلاش

-های عاطفی سنگینی را بر اعضای آن تحمیل میضای خانواده هزینهسازی آمرانه ف

این رفتار  ترین پیامدترین و فروپاشی خانواده بزرگکند که از خودبیگانگی اعضا کم
های متعددی در مورد تکبر و رو، در متون اسلامی نکوهشو نگرش است. ازاین

( ۵۲۳۶/ ۲۲: 1331؛ ری شهری، ۲۹۱نهج البلاغه، خطبه )خودمحوری وارد شده
-ای تکبر در وجود فرد باشد، وارد بهشت نمیو حتی گفته شده است که اگر ذره

 1(۸۲۹/ ۱: ق1413شود.)کلینی، 

در روابط عاطفی عدم توجه به نیازهای یکدیگر، به نارضایی در زندگی و اختلاف 
با  تر وگاه روابط عاطفی اعضای خانواده با افراد بیرون خانواده قوی .شودمنجر می

ای مشکلات جدی عاطفی خود اعضای خانواده سرد و منفی است. چنین خانواده
خواهد داشت و اعضا، خانواده را محیط مناسبی برای ارضای نیازهای عاطفی خود 

اعتنایی و نفرت، وابستگی، حسادت و نخواهند دید. در روابط عاطفی، بی
 (۱۹۱: 1333، ها در خانواده هاست) قائمیخودخواهی موجب کشمکش

 دوری از حسد .5. 3
بینیم، حسد دامنه قدمت و پایداری خانواده و اهل خانواده را طور که میهمان

آورند، شیطان قابیل را زداید. زمانی که هابیل و قابیل قربانی به درگاه خدا میمی
عَتْ لَهُ نَفْسُهُ قَتْلَ أَخِیهِ فَقَتَلَهُ فَ مورد وسوسه قرار داد:  أَصْبَحَ مِنَ فَطَوَّ

 2«(31.)مائده: الْخَاسِرِین

است، « زینت داد»اصلا از باب اطاعت نیست، بلکه به معنای « طوعت»
است و معنای جمله این « طوعت»مفعول برای کلمه « قتل اخیه»بنابراین کلمه 

 . «نفس او کشتن برادر را برایش زینت داد»است که: 

                                                           
ةَ مَنْ فِ یلَا . »1 ةٍ مِنْ  یدْخُلُ الْجَنَّ  «.کِبْرٍ  قَلْبِهِ مِثْقَالُ ذَرَّ
 انکاران شد.یجا او را مصمم به کشتن برادر کرد، و او را کشت، و از زی. نفس سرکش تدر2



 

 

ت 
لعا

طا
م

می
سلا

رد ا
یک
رو
ن با 

زنا
شی 

وه
پژ

 

11 

ل 
سا

تهش
ره 

ما
 ش

م/
پان

ده
ز

م/ 
ان

ست
زم

 و 
یز

پای
 

04
4

1
 

 کند در یکبین دو برادر  و فرق نمیشود که حسد پس به خوبی نشان داده می
شود. لذا، اگر والدین رفتارشان بر هر خانواده بین دو خواهر یا برادر منجر به قتل می

 باشد.دو یا چند فرزند مساوی نباشد، عاقبت آن، حسد و چه بسا قتل می

 وفاداری اعضای خانواده نسبت به یکدیگر  .6. 3

ران نسبت به یکدیگر و نیز فرزندان نسبت ترین شروط همسرازداری یکی از مهم
ریم ککند. قرآنها را تهدید میکه آتش خیانت، تمام خانواده چرا ،باشدبه خانواده می

ترین صفات کسانی را که از خاندان رسالت و هدایت جدا شدند را صفت مهم
ذینَ کفَرُوا امْرَأَتَ  شمارد:خیانت بر می هُ مَثَلًا لِلَّ نُوحٍ وَ امْرَأَتَ لُوطٍ کانَتا ضَرَبَ اللَّ

هِ شَیئاً وَ قیلَ ادْخُلَا  تَحْتَ عَبْدَینِ مِنْ عِبادِنا صالِحَینِ فَخانَتاهُما فَلَمْ یغْنِیا عَنْهُما مِنَ اللَّ
اخِلین ارَ مَعَ الدَّ وفاداری اعضای خانواده به یکدیگر، باعث   1(11.)تحریم: النَّ

ا و هی محکم در برابر مشکلات و سختینیز سپر گردد وصمیمیت و محبت می
ها اه بنیان خانوادهها تا دچار انحراف نشوند و از این رپشتیبانی است برای خانواده

 مستحکم شود.

 عوامل اجتماعی تحکیم خانواده . 4
علاوه بر عوامل فردی عوامل اجتماعی نیز در تحکیم خانواده تأثیرگذارند که 

 گیرند:میبرخی مورد بررسی قرار 

 مدیریت روابط اجتماعی زنان و مردان  .1. 4

ترین عواملی که در حفظ و تقویت علایق خانوادگی به خصوص یکی از مهم
زناشویی و در نتیجه تحکیم خانواده نقش اساسی دارد، محدود بودن روابط زن و 

های مختلف مرد در عرصه تعاملات اجتماعی است. اختلاط زن و مرد در حوزه
و نامحرم و امکان  اجتماعی، همراه با ضعف اخلاقیات و رعایت نکردن حریم محرم

                                                           
ها ر نوح و همسر لوط؛ آناند زده است، مثل به همسکه کافر شده یکسان یبرا ی.خداوند مثل1

ا با هانت کردند، و ارتباط آنیبه آن دو خ یدو بنده از بندگان صالح ما بودند، ول یتحت سرپرست
ها گفته شد: وارد آتش ( نداشت. و به آنیبه حالشان)در برابر عذاب اله یامبر( سودین دو)پیا

 شوندیکه وارد م ید همراه کسانیشو
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برقراری روابط آزاد، باعث ضعف یا نابودی انگیزه لازم برای تشکیل و یا حفظ 
 گوید:خانواده خواهد شد. شهید مرتضی مطهری در این زمینه می

فلسفۀ پوشش و منع کامیابی جنسی از غیر همسر مشروع، از نظر اجتماع 
نی، عامل خوشبخت خانوادگی این است که همسر قانونی شخص، از نظر روا

که در سیستم آزادی کامیابی، همسر قانونی از کردن او به شمار برود، درحالی
جه کانون یآید و در نتبان به شمار مینظر روانی، رقیب و مزاحم و زندان

: 1331)مطهری، .شودگذاری میخانوادگی بر اساس دشمنی و نفرت پایه
11) 

م بین زن ومرد، یهای داعتمادی و کشمکشایکی از دلایل عدم خانواده سالم، بی
باشد که یک آسیب است که هم به جامعه و هم به حجابی زن میبدحجابی یا بی

 گیرد که خداوند در قرآن برای رفع این مانع می فرماید:فرد تعلق می

یحْفَظْنَ فُرُوجَهُنَّ وَلا یبْد  ینَ زینَتَهُنَّ إِلاَّ وَقُلْ لِلْمُؤْمِناتِ یغْضُضْنَ مِنْ أَبْصارِهِنَّ وَ
بِهِنَّ وَلا یبْدینَ زینَتَهُنَّ إِلاَّ لِبُعُولَتِهِنَّ أَوْ  ما ظَهَرَ مِنْها وَلْیضْرِبْنَ بِخُمُرِهِنَّ عَلی جُیو

  بَنیخْوانِهِنَّ أَوْ إِ  آبائِهِنَّ أَوْ آباءِ بُعُولَتِهِنَّ أَوْ أَبْنائِهِنَّ أَوْ أَبْناءِ بُعُولَتِهِنَّ أَوْ إِخْوانِهِنَّ أَوْ بَنی
جالِ أَوِ  رْبَةِ مِنَ الرِّ ابِعینَ غَیرِ أُولِی الِْْ أَخَواتِهِنَّ أَوْ نِسائِهِنَّ أَوْ ما مَلَکتْ أَیمانُهُنَّ أَوِ التَّ

ذینَ لَمْ یظْهَرُوا عَلی فْلِ الَّ ساءِ وَلا یضْرِبْنَ بِأَرْجُلِهِنَّ لِیعْلَمَ ما یخْفینَ  الطِّ  عَوْراتِ النِّ
کمْ تُفْلِحُون هِ جَمیعاً أَیهَا الْمُؤْمِنُونَ لَعَلَّ  1(31.)نور: مِنْ زینَتِهِنَّ وَتُوبُوا إِلَی اللَّ

 نویسند: ذیل این آیه مفسران می

                                                           
پوشی کنند و های غیرمجاز( چشمهای خود)نگاهبگو، از بعضی از نگاه. و به زنان با ایمان 1

های خود را آشکار طور طبیعی( ظاهر است، زینتچه)بههای خود را حفظ نمایند و جز آندامن
ز پوشیده اشان نینکنند و باید روسری خود را بر گردن خود بیفکنند تا علاوه بر سر، گردن و سینه

اهر نکنند جز برای شوهر خود، با پدر و پدر شوهر خود، با پسر خود، یا شود و زینت خود را ظ
اند)از کنیز و برده( یا مردان خدمتگزار که تمایل جنسی چه را مالک شدهکیش خود یا آنزنان هم

گاه نیستند و نیز پای خود را به  ندارند. یا کودکانی که)به سن تمیز نرسیده و( بر امور جنسی زنان آ
به زمین نکوبند که آنچه از زیور مخفی دارند آشکار شود. ای مؤمنان! همگی به سوی خدا ای گونه

 باز گردید و به درگاه خدا توبه کنید تا رستگار شوید.
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شمرد. از این یکی محارم و وظایف زنان را میخداوند با دقت خاص یکی
زیرا پرهیز از  ،باشدله به چه اندازه مهم میئشود جدیت در مسفهمیده می

حجابی زن این عواقب را دارد: آرامش روحی، استحکام پیوند عفتی و بیبی
خانواده، حفظ نسل، جلوگیری از سوء قصد و تجاوز، پیشگیری از امراض 
مقاربتی و روانی، پایین آمدن آمار طلاق، خودکشی، فرزندان نامشروع و سقط 

 و انسانیت زن و نجات های منفی، حفظ شخصیتجنین، از بین رفتن رقابت
بازان که امروز در دنیای غرب و شرق را در لجن های هوسها و دلاو از چشم

 : ذیل آیه(1334شیرازی، )مکارم.فرو برده است

 کنترل طلاق  -3-2-2

حُوهُنَّ بِمَ  ساءَ فَبَلَغْنَ أَجَلَهُنَّ فَأَمْسِکوهُنَّ بِمَعْرُوفٍ أَوْ سَرِّ قْتُمُ النِّ إِذا طَلَّ عْرُوفٍ وَلا وَ
هِ هُزُواً  خِذُوا آیاتِ اللَّ تُمْسِکوهُنَّ ضِراراً لِتَعْتَدُوا وَمَنْ یفْعَلْ ذلِک فَقَدْ ظَلَمَ نَفْسَهُ وَلا تَتَّ

هَ  قُوا اللَّ هِ عَلَیکمْ وَما أَنْزَلَ عَلَیکمْ مِنَ الْکتابِ وَالْحِکمَةِ یعِظُکمْ بِهِ وَاتَّ وَاذْکرُوا نِعْمَتَ اللَّ
هَ بِکلِّ شَیوَاعْ   1(231.)بقره: ءٍ عَلِیمٌ لَمُوا أَنَّ اللَّ

 نویسد:مکارم شیرازی در تفسیر این آیه می

که زنان را طلاق دادید و به آخرین روزهای عدّه گوید: هنگامیدر آغاز می
ا نگاه ها رای آنها آشتی کنید( یا به طرز پسندیدهتوانید با آنرسیدند،)باز می

ای رها سازید. یا صمیمانه تصمیم به ادامه زندگی به طرز پسندیدهدارید، و یا 
، بینید، با نیکی از هم جدا شویدزناشویی بگیرید و یا اگر زمینه را مساعد نمی

جویی. پس از آن به مفهوم مقابل آن نه با جنگ و جدال و اذیت و آزار و انتقام
ها را نگه عدی کردن، آنهرگز به خاطر ضرر زدن و ت»فرماید: اشاره کرده، می

زیرا در  ،است« مَعْرُوف». این جمله، درحقیقت تفسیر کلمه «ندارید
                                                           

ها حی آنیا به طرز صحیدند، یرس« عده»ن روزهای ید و به آخریکه زنان را طلاق داد . و هنگامی1
ان یچ گاه به خاطر زید. و هیها را رها سازای آندهیرز پسندا به طید(، و ید)و آشتی کنیرا نگاه دار

شتن ستم کرده است.)و ین کند، به خوید. و کسی که چنیها را نگاه نداررساندن و تعدی کردن، آن
د نعمت یراویاد بید. و به یریات خدا را به استهزا نگین الهی( آین اعمال، و سوء استفاده از قوانیبا ا

هد. دکه بر شما نازل کرده، و شما را با آن، پند می را کتاب آسمانی و علم و دانشی خدا را بر خود، و
گاه است)و از نید خداوند از هر چید و بدانیزیو از خدا بپره وء ن او، سیات کسانی که از قوانیزی آ

 کنند، با خبر است.استفاده می
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ذا با دادند، لجویی قرار میجاهلیت، گاه بازگشت به زناشویی را وسیله انتقام
هرکس  که گوید: هرگز نباید چنین فکری در سر بپرورانید؛ چرالحن قاطعی می

کرده. پس، این کارهای نادرست تنها ستم  چنین کند، به خویشتن ظلم و ستم
 اید زیرا:بر زن نیست، بلکه ظلم و ستمی است که شما بر خود کرده

ر گونه آرامشی دکشی و آزار باشد، هیچاولًا: رجوع و بازگشتی که به قصد حق
 ود.شتوان یافت و محیط زندگی زناشویی برای هر دو جهنم سوزانی میآن نمی

لام، زن و مرد در نظام خلقت، عضو یک پیکرند، بنابراین، ثانیاً: از نظر اس
 پایمال کردن حقوق زن، تعدی و ظلم به خود خواهد بود.

چه  روند وثالثاً: مردان با این ظلم و ستم در واقع به استقبال کیفر الهی می
 ستمی بر خویشتن از این بالاتر.

دا را به استهزاء آیات خ»فرماید: دهد و میگاه، به همگان هشدار میآن
تواند اشاره به کارهای خلاف عصر جاهلیت باشد این تعبیر نیز می«. نگیرید

 که رسوبات آن در افکار مانده بود.
در حدیثی آمده است در عصر جاهلیت بعضی از مردان هنگامی که طلاق 

ها گفتند: هدف ما بازی و شوخی بود... آیه فوق نازل شد و به آندادند میمی
ای را آزاد کند، فرمود: هر کس زنی را طلاق دهد یا برده ر داد و پیامبرهشدا

یا با زنی ازدواج نماید یا به ازدواج دیگری درآورد بعد مدعی شود که بازی و 
کرده، از او قبول نخواهد شد و به عنوان جدی پذیرفته شوخی می

 : ذیل آیه(1334شیرازی، شود.)مکارممی

 گیرینتیجه
توان به طور کلی دو دسته از عوامل را در تحکیم خانواده آیات قرآن میبا بررسی 

مؤثر دانست: عوامل فردی، و دیگر اجتماعی. عوامل فردی چون: ایمان و 
گرایی اعضای خانواده، داشتن محبت اعضای خانواده نسبت به یکدیگر، فضیلت

 ن روحیه گذشتآشنایی اعضای خانواده با وظایف و حقوق فردی و خانوادگی، داشت
و بزرگواری افراد خانواده، دوری از حسد و وفاداری اعضای خانواده نسبت به 

توان از و اما مدیریت روابط اجتماعی زنان و مردان و کنترل طلاق را می یکدیگر.
 ترین و مؤثرترین عوامل اجتماعی در تحکیم خانواده دانست.مهم
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