
  

 

 

 تأثیر عفاف و حجاب بر امنیت روانی خانواده
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 خانوادگي روابط کمك، مردان و زنان رواني بهداشت و آرامشکه به  است خواسته حجاب حكم
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 مقدمه

تواند بدون ای نميای که هيچ جامعهترين نهاد اجتماعي است؛ به گونهاهميتّ انواده باخ

ها در ترين نيازهای بشر امنيت است؛ اگر انسانيكي از طبيعيو از طرفي خانواده پايدار بماند. 

زندگي روزمره خود احساس امنيت نكنند و همواره ترس و دلهره داشته باشند، به تدريج دچار 

های شخصيتي و موقعيت اجتماعي، ند در اين ميان، زنان به دليل ويژگيشواضطراب مي

شود، و اولين جايي ها بيشتر احساس ميپذيری بيشتری دارند و طبعاً نياز به امنيت درآنآسيب

ترين جايگاه در معارف الهي و ديني خانواده مهمکند؛ خانواده است، که ايجاد امنيت رواني مي

استحكام بنيان خانواده در گرو ترويج فرهنگ عفاف و حجاب پرورش انسان است و 

رود؛ حجاب و عفاف برای حفظ اساس خانواده در جامعه امری ضروری به شمار مي است.

بنابراين برای جلوگيری از فروپاشي بنيان خانواده و همچنين جلوگيری از ترويج فساد در 

 شود.جامعه، بايد فرهنگ عفاف و حجاب در جامعه نهادينه 

 کتب زيادی در رابطه با حجاب نگاشته شده است، کتاب حجاب از مهدی مهريزی؛ فلسفه

 در آن نقش و زاده؛ حجاب اسلامي از حسين مهدی پوشش فوايد و حكمت واکاوی، حجاب

 و قرآن ديدگاه از طيب؛ حجاب زن از مهدی وحقوق رواني از عباس رجبي؛ حجاب سلامت

باشد اما به طور خاص به مقوله تأثيری که حجاب بر امنيت  زاده مي سنت از  فتحيه فتاحي

 رواني خانواده دارد؛ پرداخته نشده است که در اين مختصر مورد بررسي قرار گرفته است.
ای که از ابتدای نقش بنيادين در توسعه و رشد زندگي سالم و انساني دارد. به گونهخانواده 

پرتو رعايت آداب و قوانين حاکم بر نظام اجتماعي به زندگي انسان تاکنون نقش خويش را در 

شود اثبات رسانده است. ولي با همه قداست و نقش ممتازی که دارد، متأسفانه امروزه سعي مي

تا از نقش آن کاسته شود، و به همين دليل نظام خانواده در جهان معاصر بيش از هر زمان 

های الكترونيك و تهاجم فرهنگ سانهديگر مورد تعرض قرار گرفته و در اثر گسترش ر

ترين رکن نظام مقدس برهنگي، دچار بحران شده است. زنان و مردان جوامع امروزی که مهم

ها نقش پوشش در دهند، ولي با همه ايندهند کمتر به آن اهميت ميخانواده را تشكيل مي

رابطه حجاب در مقاله  توان ناديده گرفت. پرسش اساسي مطرحتحكيم و صيانت خانواده را نمي
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و  حجاب و پوشش چه نقشي در تحكيم و پايداری خانواده دارد و امنيت رواني است و اينكه

 ؟چگونه باعث امنيت رواني فرد مي شود

 .مفهوم شناسی1

بحث شود. تأثير عفاف و حجاب بر امنيت رواني خانواده در اين مقاله سعي شده است تا 

که لغات مرتبط با بحث را تعريف و تبيين کنيم. لغاتي مانند  برای روشن شدن بحث، نيازمنديم

خانواده، مفهوم حجاب، عفاف و بعد ارتباطي که بين حجاب و عفاف وجود دارد و همچنين 

 بحث امنيت که مدنظر اين مقاله است را مورد واکاوی قرار دهيم.

 خانواده. 1. 1

واحد زندگى اجتماعى و يك از نخستين سلول يا »شود که در تعريف خانواده گفته مى

ترين نهادهاى جامعه است مرکب از زن و مرد که ممكن است کودکانى هم داشته اساسى

باشند. روابط زناشوئى و خويشاوندى معينى که مورد قبول جامعه است و حقوق و تكاليف افراد 

 .(۸؛ ۱۳7۳)تقوی،  «شودهاى خانواده شمرده مىنسبت به يكديگر از ويژگى

 مفهوم حجاب.1. 2

 اند:شمرده بر اصلي معنای دو آن، برای عرب، شناسانزبان و است عربي واژة «حجاب»

  ،است چیز دو میان وحايل مانع مفهوم به الف( حجاب،
 محسوس. غير و معنوی امور از ويا باشد محسوس و اشيای مادی امور از چيز دو آن خواه

 به چيز دو رسيدن و وصول از منع معنای به حجاب و حجب»گويد: مي چنين راغب

 حجب»آورد: مي نيز اللغهمقاييس صاحب  (.2۱9: ۱4۱2اصفهاني،  راغب) «است همديگر

 (. ۱4۳، 2: ج۱۳۸0فارس،  ابن)« .است منع و آن است اصلي معنای يك دارای

 پوشش به روهمين از و است منع معنای به حَجبََ»است:  آمده «مصباح» در همچنين

 چون شودمي گفته حاجب دربان به و شودمي مشاهده از مانع پوشش زيرا شودمي گفته حجاب

 حائل دوجسد بين که است جسمي حجاب، معنای اصل. است ديگران ورود از بازدارندة و مانع
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 ميان حجاب «عجز»: است شده گفته رواين از رود؛مي کار به نيز معنوی امور بر گاه و شودمي

 (47 فيّومي،) «.اوست گار پرورد و بنده بين حجاب «معصيت» و اوست مراد و انسان

 وپوشش ستر معناي به ب( حجاب

 پوشش يعني حجاب»است:  وگفته شده يادآور حجاب برای را پوشش معنای اللغهصحاح

: ۱۳6۸جوهری، ) «شود.مي حائل وسايرآن قلب بين که چهآن يعني انسان، درون وحجاب

 (.۱،۱07ج

است:  و گفته دانسته ستر معنای به را حجاب العرب،لسان در نيز منظور ابن کهچنان

 است زني محجوب، زن پوشانيد، را آن يعني «حجبه» است؛ پوشش و ستر معنای به حجاب»

 (.۱،29۸: ج۱۳۸۸منظور، ابن)«باشد. پوشيده که

 يكديگر عرض در معنا دو هر و يا اصلي يك کدام معنا دو اين ميان از که اين درتعيين

 نيز و صواب به ترنزديك «القرآن کلمات في التحقيق» نظرمؤلف آيد،مي شماربه اصلي معاني

 به اصل در حجاب»باشد: مي حجاب معنای خصوصيات ساير بيان در هاديدگاه ترينجامع

 يكي يا معنوی، يا باشند مادی چيز دو هر چه است؛ دو اثرآن يا چيز دو تلاقي از مانع معنای

 باشد مادی شيء وحجاب، مانع آن که ناحيه اين از تفاوت بدون نيز و معنوی ديگری و مادی

 (.2،۱77: ج۱4۱6 مصطفوی،) «معنوی امر يا

 به اگر و است منع حجاب معنای اصل که دارد آن بر دلالت نيز حجاب قرآني کاربرد

 مصداق از و ديدن از مانع پوشش، که است رو آن از شود، مي گفته حجاب ساتر، و پوشش

 در توان مي نيز را حجاب دربارة معنايي گفته پيش خصوصيات که چنان. است حجاب های

 مانند: گرفت سراغ قرآني کاربردهای

 که هنگامي و»(؛ 5۳احزاب:) «...حِجَاب   وَرَاءِ مِنْ فَاسْأَلُوهُنَّ مَتَاعًا سَأَلْتُمُوهُنَّ وَإِذاَ» .۱

 پشت از خواهيد مي[ پيامبر همسران]= آنان از( عاريت عنوان به)را زندگي وسايل از چيزی

 هر و خود وحجاب است( ديدن مانع)مانع معنای به حجاب شريفه، آية دراين« .بخواهيد پرده

 اند. محسوس و مادی امور جملگي آن طرف دو
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 حجابي[دوزخيان و بهشتيان]= دو آن ميان در و»(؛ 46اعراف:) «...حِجَابٌ وَبَیْنَهُمَا» .2

 «.است

 نوع همچنين و است يكديگر به گروه دو رسيدن مانع معنای به نيز آية اين در حجاب

 معاد براساس)را  معنوی و مادی گونه دو هر آن، طرف دو و دوزخيان و بهشتيان ميان حجاب

 تابد.برمي( روحاني يا و جسماني

 وچنين»(؛ 5۱شوری:)«...حِجَاب  وَراَءِ مِنْ أَوْ وَحْیًا إلِا اللَّهُ يُكَلِِّمَهُ أَنْ لِبَشَر  کَانَ وَمَا» .۳

 «حجاب. پشت از يا وحي راه از مگر بگويد، سخن انساني با خدا که است نبوده

 ترديد،بي و انسان سوی از خداوند ديدن مانع وجود مفهوم به خداوند و انسان ميان حجاب

 است. معنوی ديگری و مادی يكي -وانسان خدا -حجاب طرف دو کهچنان است معنوی امر

 خصوصيت و پسوند و است منع حجاب، معنای اصل که گرفت نتيجه توانمي سانبدين

 متناسب بلكه نيست نهفته واژه اين مفهوم در آن، اطراف يا و حجاب بودن معنوی يا و مادی

 يافت. راه آن اطراف و حجاب بودن معنوی يا و مادی به توانمي بيروني قرائن و مقام با

 عفاف.1. 3

 ،۱ج: ۱405 فراهيدی،) انددانسته عفاف را «نيست حلال آنچه از خودداری» لغت اهل

 برای حالتي آمدن وجود به عفت»: اندگفته آن تعريف در ترخاص ایگونه به نيز بعضي(. 92

(. 57۳: ۱4۱2 اصفهاني، راغب) «شود جلوگيری شهوت غلبه از آن وسيله به که است نفس

 و بازدارنده حالت عنوان به) عفاف تفاوت وصف اين با که کند خطور ذهن به سؤال اين شايد

 تبادر ذهن به مضمون همين به قريب نيز تقوا از که چرا چيست، تقوا با( گناه از نگاهدارنده

 به که چيزی هر از نفس صيانت و حفظ تقوا اخلاق، علمای نزد گفت بايد پاسخ در. کندمي

 هم که است کلي و عام صفتي لذا(. تقوا ذيل همان،) است شده تعريف باشد، انسان زيان

. باشد داشته انسان برای ضرری هرگونه احتمال آنچه هم و شودمي حرام امور از پرهيز شامل

 مفهوم که گيردبرمي در را( لايحل عمّا) نيست حلال آنچه از خودداری تنها عفاف آنكه حال

 است. ترخاص و ترجزئي
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 رابطه عفاف وحجاب  ـ

 پوشش در عفت با حجاب شباهت و تفاوت اوصاف، اين با که آيدمي ذهن به سؤال اين

 متمايزند، مفهوم دو اگر و اندجداگانه مفهوم دو اينكه يا اندامر يك به ناظر دو هر اين آيا. چيست

 مستقيمي رابطه اينكه يا است برقرار آنها ميان عقلي تلازم رابطه آيا چيست؟ آنها ميان رابطه

 مراد تا کندمي کمك ما به رابطه اين تبيين که است روشن يافت؟ تواننمي امر دو اين ميان

 (.5حجاب،ص مفهوم و معنا در پويشي )عامری،.دريابيم کامل طور به را حجاب از

واژه شود که غالباً آنها را دو با مراجعه به معنای عرفي و استعمال اين دو واژه مشاهده مي

تواند ريايى، تحميلى، ظاهرى يا غير اختيارى باشد؛ حجاب مىاما  دانند،مترادف و هم معني مي

 . ولى عفت، يك خصلت و ارزش اختيارى است

اند. تفاوتي که بين منع و در اصل معنای منع و امتناع، مشترك« عفاف»و « حجاب»واژه 

نع و بازداری در حجاب مربوط به ظاهر بازداری آنها، تفاوت بين ظاهر و باطن است؛ يعني م

ای است، ولي منع و بازداری در عفتّ مربوط به باطن است. و اين دو تأثير و تأثر متقابل و رابطه

تنگاتنگ با هم دارند. )پژوهشي کاربردی در مهارت عفاف گرايي، کانون فرهنگي ـ تبليغي 

 (.۱9: ۱۳90 امين، با حمايت اداره کل تبليغات اسلامي خراسان رضوی،

ها، به خاطر اين رابطه تنگاتنگ آن دو، و مطرح شدن مباحث حجاب بيشتر برای خانم

کنند که عفاف ارزشي اخلاقي مخصوص زنان است. در حالي که عفت امری ای گمان ميعده

باطني و دروني مشترك بين مرد و زن است و هر دو موظفند که با تمرين و رعايت تقوای 

 را تحت کنترل درآورده و نفس خود را از ارتكاب معاصي و کارهای حرام نگهالهي غرايزشان 

دارند. که رعايت اين امر در زن و مرد باعث حفظ امنيت جنسي زن و مرد در خانواده و جامعه 

 باشد.و رسيدن آن دو به کمال مطلوب مي

توانيم آن را مي شناسي و در ربط با جامعه در نظر بگيريم،ای جامعهاگر عفت را به گونه

تعريف کنيم که اين تقنن هم سطح فردی و هم اجتماعي را « مقنن شدن ارتباط زن و مرد»

گيرد. مقنن شدن ارتباط زن و مرد در جامعه، به اين معنا است که ساختار رابطه زن در بر مي

ياز با مرد در جريان حضور اجتماعي به شكلي عفيفانه مشخص شود. اين رابطه به ابزاری ن

مند شده است. است. در حقيقت حجاب، ابزار ارتباط قاعده« حجاب»خواهد داشت که همان 
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ای است برای توسعه مديريت فكری، روحي و عيني زن که به حضور او در سطح و وسيله

 (. 595: ۱۳۸2بخشد.)شفيعي سروستاني، توسعه و تكامل اجتماعي انضباط الهي مي

عفاف دارای دايرة يكسان و مصاديقي واحد نيستند. با  نكته قابل تأمل اينكه حجاب و

-شود که حجاب يكي از اجزاء تشكيلها بيان شد مشخص ميتوجه به معنايي که از اين واژه

دهنده عفاف است و همة آن نيست. رابطه بين اين دو مفهوم رابطه عموم و خصوص مطلق 

زن و مرد علاوه بر حجاب  است. عفاف اعم است و حجاب اخص است. و عفاف در ارتباط

ها در کنار هم منجر به رعايت کامل عفاف دارای اجزاء و ابعاد ديگری نيز هست. که همة آن

های تكويني و طبيعي زن و مرد و همچنين ابعاد و اصول، تفاوت شود. خاستگاه اصلي آنمي

از زن و مرد امنيت سلامت رواني و جسماني فرد و جامعه است. تا در فضايي سالم هر يك 

های خويش را شكوفايي بخشند و در جهت کمال و تعالي خود بتوانند استعدادها و قابليت

 تلاش کنند.

 مفهوم امنیت .1. 4

مين، آرامش، ايمني، اطمينان، مصونيت، در امان بودن، أت»از نظر لغوی برای امنيت معاني 

: ۱۳۸۱،امان بودن از خطر )انورینداشتن ترس، در »و يا  .(۱۱56: ۱۳76 ،)دهخدا ...خطر وبي

شناسي و علوم بيان شده است و به عنوان يك اصطلاح در علوم متعدد همانند جامعه .(57۱

شناسي مورد توجه و بحث قرار گرفته است. از آنجا که در سياسي و فقه و علوم تربيتي و روان

واژه را از ديدگاه روان اين نوشته به امنيت روحي و رواني توجه داريم مفهوم اصطلاحي اين 

 :نماييمشناسان بررسي مي

گويند؛ امنيت عبارت است از احساس اطمينان و شناسان در تعريف امنيت ميبرخي روان

پشت گرمي و عدم خطر و آزادی از ترس و رعب و وحشت و يا اضطراب همراه با توجه و 

  .(697، ۱995 ،مين نيازهای شخصي )اوليه( حال و آينده )ربرأت
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  امنیت روانی

های حالتي که در آن ارضای احتياجات و خواسته»امنيت روحي ورواني گاه به معنای 

احساس ارزش شخصي، اطمينان خاطر، اعتماد »و گاهي هم به است « يابدشخص انجام مي

به بيان ديگر  .(۳95و  ۱۳64:۳94،نژادگردد. )شعاریمعنا مي« به نفس و پذيرش از طرف گروه

مين نيازهای أامنيت روحي و رواني همانا حالت اطمينان و عدم ترس و احساس اعتماد جهت ت

موجودات زنده  مهای تماای اساسي از انگيزهاساسي فردی است. امنيت روحي نياز و يا انگيزه

 . باشدبه شكل عام وانسان به شكل خاص مي

ك نياز اساسي اهميت بسزايي دارد. اين نياز شناختي ايمني به عنوان يازديدگاه روان

شود. )دوان مستلزم امنيت، ثبات، حمايت، ساختار، نظم و رهايي از ترس و اضطراب مي

ای نياز داريم که امور)زندگي(، جرياني عادی و قابل همه تا اندازه .(۳64: ۱۳۸4 س،شولت

کوشيم تا سر حد توانايي ه ميبيني داشته باشند. تحمل عدم اطمينان دشوار است در نتيجپيش

 کندمي ناراحتي دچار را ما کامل ثبات و امنيت نبودبه امنيت، حمايت و نظم دست يابيم. 

 .(9۳ :۱۳۸6شولتس،  دوان.)

 .اهمیت امنیت در خانواده2

ترين نيازهای بشر امنيت است اين اهميت تا بدان جاست ترين و ضروریيكي از طبيعي

ترين نيازهای بشرکه روانشناسان مانند مزلو و حسن زاده، آن را جزء با اهميتکه بعضي از 

برای رشد و شكوفايي شخصيتّ انسان لازم است که درصورت ارضا نشدن، رشد شخصيت 

 (.۳۳: ۱۳۸6حسن زاده، ؛ ۱04: ۱۳72)مزلو،  شود.مختل مي

ترس و دلهره داشته ها در زندگي روزمره خود احساس امنيت نكنند و همواره اگر انسان

های شخصيتي و شوند در اين ميان، زنان به دليل ويژگيباشند، به تدريج دچار اضطراب مي

ها بيشتر احساس پذيری بيشتری دارند و طبعاً نياز به امنيت درآنموقعيت اجتماعي،آسيب

ساني شود، زيرا در بين جوامع بشری، هميشه مرداني که به دليل نداشتن تربيت صحيح انمي

ترين صحنه بر انگيزانندة جنسي، عنان اختيار را ازکف داده و به ويا بيماردلي، با ديدن کوچك

 دارند.زنان بي حرمتي روا مي
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گذارند و باعث تحريك دراين شرايط، زنان که در انظار عمومي بدن خود را به نمايش مي

طلب نيز باشند که اين بالي و فرصتشوند ناگزير بايد منتظرآزار و اذيت اين افراد لااُمردان مي

انجامد، و به شدت زندگي زنان بدحجاب را مختل وسلامت آزارها گاهي به آدم ربايي وقتل مي

 (.۱04: ۱۳۸6رجبي، اندازند.)رواني آنان را به خطرمي

بنابراين اگر بخواهيم زنان در جامعه، امنيت وآسايش وآرامش داشته باشند و از تعرّض 

ای باشد آن اين است که پوشش او به گونه مهاز و شهوتران مصون بمانند، لازبمردان هوس

تواند اورا که راه اين طمع را برمردان کذايي ببندند وبه ذهن کسي خطور هم نكند که مي

 (.۱7: ۱۳۸7طيب،های خود قرار دهد.)بازيچة هوس

نخ برای رفتار با شناسي که درمورد کنترل محرك و دادن سراين مطلب با بحثي در روان

 ديگران مطرح است، کاملاً هماهنگي دارد.

شناسان رفتارگرا، حجاب، محرکي افتراقي، برای تقويت تمايلات دروني در اصطلاح روان

 (.۱05: ۱۳۸6رجبي، شود که حكايت از عفاف و صلاح و سداد است. )زنان مي

آورد ولي به او در به هرحال حجاب وپوشيدگي، گرچه برای زن تا حدی محدوديت مي

 کند.بخشد و امنيت جاني ورواني او را تأمين ميبرابر بسياری ازخطرها، مصونيت مي

تواند الگوی تمام زنان باشد زن در جامعه نه تنها با پوشش خود بلكه با تمام رفتارخود مي

بلكه  واگر زن درجامعه به طوری وارد شود که جلب توجه نكند نه تنها امنيت وآرامش خود را

 به دنبال آن امنيت جامعه را نيز فراهم مي کند.

 

ها برای اهلشان مأمن و در اين زمينه برای ايجاد امنيت رواني آمده است که: خانه

استمرار روابط زناشويى و خانواده سالم، داشتن تعهد و وفادارى، اعتماد،  لازمهپناهگاهند، 

تفاهم و اعتماد است. با رعايت اين اصول نسبت صدر، ة انصاف، صميميت، پذيرش متقابل، سع

به همسران احساس مسئوليت شود و در خانه و خانواده، فضايي سرشار از امنيت عاطفى ايجاد 

و اِنَّ أرضاکم عند اللِّه أسبغكم على »... فرمود:  {امام سجاد (50: ۱۳79زاده، )فتاحي شود.
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« د را ]آبرومندانه[ فراهم سازد خشنودتر است.خو ةآسايش خانواد ة؛ خدا از کسى که زمينعَیاله

 .(۱۳6، 7۸ج: ۱۱۱۱)مجلسي، 

 .آثار حجاب در امنیت روانی 3

 الف( پايبندي به اصول اخلاق انسانی در بهبود سلامت روانی

ترين اهميت اخلاق و پايبندی به اصول آن تا بدان جاست که به عنوان يكي ازضروری

 شود.رواني درنظرگرفته مي نيازهای آدمي در رسيدن به سلامت

تواند باشد ميترين پايگاه دروني هرفرد ميانسان در سايه اخلاق و ايمان به خدا که بزرگ

 ها خاتمه دهد به آرامش وسلامت رواني برسد.ها و نگرانيها، ترسبه تمام اضطراب

ها فقط با ياد خدا دل (۱۳رعد: ؛ )«ألا بذکرالله تطمئن القلوب»فرمايد: چنانكه قرآن مي

 شود، همان آرامشي که نتيجه سلامت رواني فرد است.آرام مي

های حيواني است شرط اصلي پايبندی به اخلاق، پرهيز از سقوط درپرتگاه شهوت

-ترين زمينة سقوط اخلاق را افتادن مردان و زنان دردام شهوتدرحديثي، بزرگ پيامبراسلام

نيز دراين  {که امام علي (.۱59،ص ۱4،مستدرك الوسائل، ج )نوری اند.های جنسي دانسته

-بندوباری( زنان نبود، )آنواگر )بدحجابي وبي« لولاالنساء لعُبدَِ الله حَقِّاً حقِّاً»فرمايد: باره مي

کرد( وخدا حقيقتاً مورد کس نافرماني خدا را نميشد که هيچقدر ايمان واخلاق مردم خوب مي

 (. ۳5، 20حرعاملي، ،ج «.)گرفتپرستش قرارمي

های شيطاني حجابي خود که يكي از وسوسهطورکه در روايت بالا بيان شد زنان با بدهمان 

ها، باعث کنند بلكه با ربودن ايمان و اخلاق آنهست نه تنها ذهن و فكر مردان را متشنج مي

 شوند که مردان دست به اعمال زشت و ناپسند بزنند.مي

اب و پوشش مناسب نداشته باشد، عامل به وجود آوردن فساد در به يقين اگر زن حج

هايي شود و زمينه تنزل انسان را به حيوانيتّ و متصف شدن به صفتجامعه و نابودی اخلاق مي

شود آورد و باعث ميوفايي، دروغگويي، حيله گری، تشّتت افكار وغيره به وجود ميچون بي
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تواند بستر مناسبي برای به وجودآمدن حجابي ميبنابراين، بيکه انسان هرجنايتي را انجام دهد. 

 (.۱۳6: ۱۳۸6های رواني برای زنان ومردان تبديل شود. )رجبي،بيماری

آيد، گويای همچنانكه درجوامع غربي پوشش وحجاب برای يك زن ارزشي به حساب نمي

ش يافته است که حجابي وبرهنگي، فساد و فحشا چنان گستراين حقيقت است که بر اثر بي

دختران و پسران ازخانواده خود هم درامان نيستند و زن که بايد مظهرعاطفه واخلاق باشد، 

 رحمي، فساد و قتل... شده است. عامل قساوت، بي

اما اگر بخواهيم از نقطة ديگر به نقش زن نگاه کنيم يكي از نويسندگان درمورد نقش زن 

 درحفظ اخلاق معتقد است:

هذيب اخلاق مردان است، نيز از اوست که: زن آفريده شد تا شيرازة سعادت وظيفه زن، ت

 (.۸۱: ۱۳46و ارتقای موجودات پيوسته بماند.)زرازوند، 

توان نتيجه گرفت حفظ اخلاق و ايمان جوامع وبرقراری صلح وصفا، بستگي بنابراين مي

 های زنان و مردان نامحرم دارد.زيادی به معاشرت

ه بايد بين زنان و مردان نامحرم، حريم يا الگوی رفتاری باشد که درسايه گويد کاسلام مي

 آن بتوانند اخلاق اسلامي را حفظ کنند و جامعه را به سوی سلامت رواني سوق دهند.

 ب( ارزشمندي واحترام به شخصیت زن

حجاب يكي ازمسائل مهمي است که دراغلب شئونات زندگي دخالت دارد مخصوصاً رابطه 

 ناپذيراست.ا شخصيت زن و ارزش وجودی زن يك امرجدیّ وتفكيكحجاب ب

زيرا ظاهر و برون هرکس نشأت گرفته از وضعيت روحي و دروني او بوده و نشانگر 

کننده باورهای فرهنگي اوست، ضمناً اهداف، اعتقادات و بافت شخصيت حقيقي وتعيين

 (۱45کند.)عليپور، فرهنگي جامعه را نيز معرفي مي

غازسخن ازارزش وشخصيت زن نخست لازم است مقدمه ی کوتاهي درمورد برای آ

 شخصيت بيان شود:

شخصيت، مجموعه افكار، عواطف وعادات واخلاقيات يك انسان است. وخلاصه هرچه به 

يك شخص مربوط مي شود و نه بيرون از وجود اوست، شخصيت اوست. بدين ترتيب، هرکسي 
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اشد، خواه بد، خواه اهل فضيلت وخواه گرفتار رذيلت برای خود شخصيتي دارد، خواه نيك ب

 (.54: ۱۳۸2باشد. )جعفری سيريزی، 

شخصيت يك انسان منحط وفاقد کمال، شخصيتي ناقص ومعيوب ومذموم است و 

 شخصيت يك انسان شايسته و متكامل شخصيتي کامل ومطلوب و ممدوح است.

دنمايي در انظار عمومي است گری وخوحال سخن در اين است که آيا کمال زن در جلوه

بخشد و کداميك، شخصيت او را يا در پوشش و عفاف ؟ کداميك، شخصيت زن را اعتلا مي

 دهد؟ تنزل مي

شود، جنبة شهواني دارد و در نتيجه، اگر زن حجاب نداشته باشد، بيشتر توجهي که به او مي

 گردد.های واقعي اوهم فراموش ميارزش

ای ظاهری دارد، مورد توجه است و همين که اين جاذبه ظاهری هو به همين جهت تا جاذب

 کند.از بين رفت احساس غربت و پريشاني مي

اعتقادی، با حجاب يكي از نويسندگان معتقد است وقتي زن به دليل ضعف ايمان يا بي

نيست در واقع از يك منبع آرام بخش بسيار قوی به نام دين محروم است احساس پوچي و 

يابد، و به ناچار کند، زيرا تكيه گاه محكمي برای خود و دليلي برای زندگي نميشي ميارزبي

گر و رسيدن به پايگاهي فكری که بتواند به آن تكيه کند برای رهايي از اين احساس تخريب

يابد به تدريج دچار احساس کند ولي چون پايگاه منطقي وعقلاني قابل اعتماد نميتلاش مي

 (.۱2۳: ۱۳۸6شود. )رجبي،کمبود شخصيت و خلاء عاطفي ميبي ارزشي و 

ای دست بزند تا خود را از شراين احساس شود او به هر وسيلهاين حالت در زن باعث مي

بيند تا از راه آن به زندگي خود معنا بدهد شكننده نجات دهد، اما چون هيچ کمالي درخود نمي

کوشد توجه ديگران را به خود بكشاند وخودنمايي، ميگيرد و با برهنگي از بدن خود کمك مي

 تا مورد تحسين آنان قرارگيرند و از اين راه نيازخود را به توجه برطرف سازد.

دهد اين است که از نكات اساسي که حجاب را به شخصيت و ارزش انسان پيوند مي

سازد وخروج ج ميو سرپيچي از قوانين فطرت زن را از هويت او خار حجاب قانون فطرت است

 از هويت انساني همان سقوط از جايگاه بلند ارزشي اوست.



 

 

۳7 

ل 
سا

وم
د

ه 
ار

شم
 ،

د
، وم

ان
ست

تاب
و 

ر 
بها

 
13

94
 

می
عل

ه 
ام

صلن
و ف

د
- 

ی 
ص

ص
تخ

 
نان

ی ز
هش

ژو
ت پ

لعا
طا

م
 

زماني که انسان در زندگي خود پايگاه محكمي به نام دين داشته باشد ديگر تمام وظايف 

برای او از جمله حجاب معنا دارد چرا که با وجود اعتقاد راسخ به خداوند به عنوان خالق خويش 

مي برد که کند به اين نكته پيريزی ميدت او را بهتر از خودش پيهای سعاکه تمام برنامه

دهد در واقع نشان از توجه وارزشمندی او در نزد خداونداست هرآنچه خداوند برای او قرار مي

گردد و و انسان معتقد، ديگر در پذيريش وظايفي که انجام آن به صلاح خود اوست مردد نمي

 يابد.ودگي در زندگي رهايي ميبا چنين بينشي از پوچي و بيه

گزينند ديگر احساس بدی نسبت به زنان وقتي با اين تفكر، حجاب و پوششي را برمي

دانند. بلكه زن در قالب کنند و آن را به عنوان محدوديتي برای خود نميحجاب و پوشش نمي

ومحبت رسد که امر خداوند به داشتن حجاب عين رحمت چنين تفكراتي به اين نتيجه مي

 الهي به زن به عنوان موجود ارزشمند، درخلقت هستي است.

های مؤمن نيز محترم هستند و از که زنان، با پوشش وحجاب، نزد انسانافزون بر اين

ای به عنوان يك مسلمان معتقد برخوردارند وحتي در نظر افراد غير مسلمان نيز جايگاه ويژه

يابند به يقين چنين احساسي برای احترام خاصي ميشوند و به وقار و پاك دامني شناخته مي

شود احساس ارزشمندی دهنده است، و باعث ميبخش وآرامشزن مسلمان و باحجاب، لذت

 واحترام کند.

نياز به توجه واحترام که در سلسله مراتب نيازهای اساسي مزلو)يكي از روانشناسان غربي( 

است. هر انساني نيازمند آن است که در نظر  قرار دارد يكي از نيازهای مهم عاطفي انسان

ديگران فردی با لياقت و شايسته باشد و در نتيجه مورد احترام و ستايش آنان قرارگيرد 

 واحساس حرمت خود داشته باشد.

ارضای نياز به عزت نفس، به احساساتي از قبيل اعتماد به نفس، ارزش، قدرت، لياقت، 

اعتنايي به اين نيازها، موجب شود اما بين منتهي ميکفايت، مفيد و مثمر بودن در جها

شود اين احساسات يا به وجود  آورندة احساساتي از قبيل حقارت، ضعف و درماندگي مي

های روان نژندانه يا جبراني را به وجود دلسردی و يأس اساسي خواهند شد و يا اين که گرايش

 خواهد آورد.
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 آيد.)يكي ازهمين رفتارهای روان نژندانه به شمارميافراط زن درخودآرايي و برهنگي، 

 .( ۸2، مترجم: احمد رضواني، ص  انگيزش وشخصيتآبراهام مزلو، 

هايي که دارد به مانند گوهری است که بايد در حصار قرار ها و ظرافتزن به دليل جاذبيت

وجود است بايد گويد که زن بايد طبق يك سنت تكويني که درآفرينش مبگيرد. لذا اسلام مي

 در حصار و حجابي قرار گيرد که مانع از طمع و آرزوهای پست ديگران باشد.

ها را از پذير را حصاری باشد که آنقانون آفرينش اين است که موجودات لطيف و آسيب

(.بنابراين، با قراردادن حايل معقول 5۸: ۱۳۸2کند. )جعفری سيريزی، صدمات حفظ مي

دان نامحرم، سبب بقای نوع انسان و رشد و شكوفائي وکمال، خواهند ومنطقي بين زنان و مر

 بود.

 ج( رشد روانی ـ اجتماعی

يكي از نتايج مهم حجاب و پوشيدگي که در سلامت رواني زن تأثير مستقيم دارد، بلوغ و 

 تكامل رواني و شخصيتي زن است.

ای انجام داده و ايسهيكي از روانشناسان بين نتايج حجاب وعوامل بلوغ رواني در زن مق

نويسد: اکثر روانشناسان مانند فرويد، پياژه، به نتايج جالبي رسيده است او در کتاب خود مي

 اند که عبارتنداز:کولبرگ و... مراحل و ادوار تكامل رواني انسان را به پنج دوره تقسيم کرده

 گانه؛های بچهـ مرحلة گيرندگي فعال يا رشد احساس۱

 ندگي غيرفعال؛ـ مرحلة گير2

 ـ مرحلة رشد عضلاني؛ ۳

 ـ مرحلة تحرك وآغازتشخيص هويت يا دوران نهان تناسلي؛4

 (.۱09: ۱۳۸2ـ مرحلة کمال هويت زنان يا مردان؛ )جعفری سيريزی، 5

ترين مرحله دربازشناسي اثرحجاب مرحلة چهارم، مرحلة تحرك يا دوران نهان تناسلي، مهم

چنداني بين دختر و پسر وجود ندارد، ولي با گام نهادن در اين است. درسه مرحلة قبل، تفاوت 

 شود.مرحله، جدائي دوجنس درحالات رواني و بروز شخصيت آغاز مي
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در اين مرحله تفاوت رفتار پسران با دختران در نحوة سلوك اجتماعي يا برخورد با اشياء 

گيرند جويانه مير ستيزهبيروني و محيط پيرامون خويش است. پسران حالت تهاجمي و به ظاه

دهند. کله شقي، خودرأيي، و تمايل آشكاری برای تسلط و تفوق بر ديگران از خود بروز مي

 (.2۳: ۱۳69دهند. )روحاني،ناپذيری، و استقلالي که پسران دراين دوره ازخود بروزمينصيحت

جه درست درجهت مخالف پسران، دختران حالت جذب و پذيرش دارند و قدرت جلب تو

های زيبا، آرايش کردن دهند و در اين مرحله علاقه به پوشيدن لباسديگران را ازخود بروز مي

 با عشوه سخن گفتن يا با ناز قدم برداشتن و بروزحالات مادرانه نسبت به کودکان.

مرحله پنجم، مرحله تكامل بلوغ وتبيين هويت انساني است. در اين مرحله خصوصيات 

سازند. مردان صفاتي مانند آرامش، پذيرش و انساني را از خود ظاهر ميبلوغ وتعيين هويت 

 دهند.صبر و تحمل را باشدتي کمتر از زنان، بروز مي

رسند ديگرميل به تسلط برهمه چيز از جمله مرداني که به اين مرحله از تكامل رواني مي

ه همين دليل تمايل به دارند و بهمه زنان را رها کرده و توجه خود را به يك زن معطوف مي

کند، زنان نيز به جای تمايل برای جذب همگان وصرفِ ها به سرعت رشد ميسازندگي در آن

-تمام وقت و نيروی حياتي در اين راه، تنها به يك مرد )نامزد،شوهر( توجه کرده و بقيه توانائي

 کنند.های جسمي و روحي خودرا صرف سازندگي مي

رسند، تكامل شخصيت و تعيين هويت مرحله از رشد رواني ميمردان و زناني که به اين 

 (.25: ۱۳69شوند. )روحاني،خود را يافته و اصطلاحاً انسان بالغ ناميده مي

گويد: در مرحلة چهارم، ممكن است نويسنده در مورد نتايج اختلال در مرحله چهارم مي

 دو نوع اختلال به وجود آيد:

جنس خواهي از همين جا به وجود که خطر هم نخست. عوض شدن نقش پسر و دختر

 آيد.مي

شود پسران دوم. تثبيت دراين مرحله و متوقف شدن رشد شخصيت است که باعث مي

هميشه تشنه قدرت و خواهان تسلط بر ديگران بوده و دختران به موجوداتي کاملاً گيرنده 

رند پذيرش خود را به خويشتن تبديل شده، هميشه اسير توجه ديگران باشند، اينان همواره مجبو
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و ديگران اثبات کنند، از اين روی چنين زناني از سازندگي و به ويژه استقلال شخصيت باز 

 مانند.مي

متأسفانه امروز در بيشترجوامع بشری، اين توقف شخصيت به عناوين مختلف تشويق و 

يا تلويزيون وامثال آن  بندوبار و عشوه فروش برپردة سينماشود عرضه کردن زنان بيتبليغ مي

کشن دو برتصاحب های کاذبي که به سرعت آدم ميو الگوکردن آنان، يا نمايش شخصيت

هايي هستند که دختران و بالند، از بدترين نمونهزنان بسيار و نداشتن همسر و ويرانگری مي

 (.۱04: ۱۳۸6دارد. )رجبي،پسران را از رشد و رسيدن به مرحله بلوغ رواني بازمي

 پیوند روابط میان اعضاو استحکام و روابط سالم  د( 

در جامعه است و برقرارى روابط انسانى سالم و درست ميان  خانواده نهاد اصلى و ويژه

اعضاى خانواده مهمترين عامل سلامت خانواده است. سعى شود با همدلى، همفكرى، همكارى 

فرمودند:  {د برقرار نمايند. امام صادقخو و هماهنگى، روابط سالمى را ميان اعضاى خانواده

رفتار باشد، خداوند بر اش نيك؛ هر کس با خانوادهوَ مَن حَسُن بِرُّه باَهلِه زاد اللِّه ُ فى عمرِه»

 (.2۱9، ۸ج: ۱4۱۳)کليني،« عمرش بيفزايد.

ی سالم، ايجاد يك کانون گرم و صميمى و رسيدن به تفاهم، علاقه داشتن به يك رابطه

توان گفت که حل مسائل ويژه زن و شوهر است. مىی اعضاى خانواده بههمه مسئوليت

خصوص زن و شوهر ی اعضاى خانواده بهزناشويى و خانوادگى مستلزم کوشش همه جانبه

 (.۳۱: ۱۳59)مشكيني، . است

ترين و ها بايد بدانند که همسر او نزديكدر ارزيابى روابط زناشويى، هر يك از زوج

تن، حامى و شود به همسرتان به عنوان يك نيمهفرد به او است. لذا توصيه مىترين محرم

پشتيبان نگاه کنيد و تلاش نماييد وى را خوشبخت کنيد. خداوند در قرآن کريم مى فرمايد: 

ی ی لباسى براى شمايند و شما به منزلهزنان به منزله ؛هُنَّ لباسٌ لكُم وَ انتُم لباسٌ لهنَّ»

 (۱۸7بقره: «)ها.نلباسى براى آ
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 تفاهم سوء از جلوگیرى هـ(

ترين عامل پديدآيى مسائل و مشكلات زناشويى، سوء ارتباطات و سوء تفاهمات است. مهم

گيرى کنند وجود آمدن اين مسائل پيشهر زن و مردى به سهم خود مسئوليت دارند که از به 

سوء تفاهمات به صورت يك  ها بپردازند زيراو در اولين فرصت ممكن، به حل و فصل آن

ی برفى کنند. گاهى يك سوء تفاهم کوچك مانند گلولهرونده عمل مىفرآيند مخرب و پيش

: ۱۳75)قائمي، است که بر اثر غلطيدن از فراز کوه به تدريج به يك بهمن بزرگ تبديل مي شود

45.) 

 آرامش و ز( حجاب

 نفوذ رواني نظر از دارد، مرد هب نسبت تری قوی احساسات و عواطف که اين دليل به زن

 نفوذپذيری و تأثرّ اين. شود مي متأثرّ مرد از بيشتر بيروني، عوامل بين در و است مرد از پذيرتر

 از وقتي اما شود، حفظ زن رواني يگانگي و وحدت شود مي باعث باشد، شوهر سوی از وقتي

 شود،مي حاضر نامحرم مردان اجتماع در حجاب بدون زن که است زماني آن و باشد منبع چند

 از با و رودمي بين از او رواني وحدت و گيردمي قرار آنان عاطفي و رواني تأثير تحت آساني به

 .شودمي آشفتگي و اضطراب دچار رواني، وحدت رفتن بين

 در مثلاً. دارد وجود زيادی مطالب حجابيبي و حجاب رواني آثار درباره اسلامي منابع در

 «زنان» اگر و ؛«لَهُنَِّ خَیْرُ يَسْتَعْفِفْنَ اَنْ وَ»: فرمايدمي حجاب فلسفه درباره نور سوره 60 آيه

 مطلق است، نفع و سود معنای به که «خير» کلمه. است بهتر( خير) آنها برای بپوشانند را خود

 سوره 5۳ آيه در. معنوی نفع هم و شود مي مادی نفع شامل هم اطلاقش، دليل به و است

 اَطْهرَُ  ذلِكُم»: فرمايد مي که آنجا در است، شده بيان ترمشخص حجاب نفع و سود احزاب،

 بهتر هاآن و شما هایدل پاکي برای( مرد و زن بين حريم حفظ) کار اين ؛«قُلُوبِهِنَِّ وَ لِقُلوُبِكُمْ

 قلبي پاکي و طهارت زن، برای حجاب مهم اثر گفت، توانمي آيه دو اين طبق بنابراين. است

 به روانشناسي در آن از و است( سليم قلب) قلبي سلامت به رسيدن برای ایمقدمه که است

 .شود مي تعبير «رواني سلامت»
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 خود وصيتّ در {علي امام. است شده اشاره زن بر حجاب رواني تأثير به نيز روايات در

 شِدَِّهَ فَاِنَِّ ايِِّاهُنَِّ، بِحِجابکَِ اَبْصارِهِنَِّ مِنْ عَلَیْهِنَِّ واَکْفُفْ»: فرمايدمي {حسن امام به

 که زيرا ننگرند، را نامحرمان تا دار نگاه حجاب پرده در( را زنان) ؛«.عَلَیْهِنَِّ اَبْقی الْحِجابِ

 (.۳۱نامه  ،نهج البلاغه).است آنان استواری و سلامت عامل پوشش، در گيریسخت

( اَدْوَمُ) وَ لِحالِها اَنْعَمُ الْمَراَْهِ صِیانَهُ»: فرمايدمي ديگری حديث در {حضرتآن همچنين

 ،نوری).شودمي او زيبايي دوام سبب و است بهتر زن حال برای حجاب و پوشش ؛«لِجَمالِها

 رعايت که اوست رواني وضعيت حديث، اين در زن حال از منظور (.255، ۱4ج  ق:۱۳2۱

 ؛«اَلْعَفیفَهُ نِسائِكُم خَیْرُ»: فرمايدمي ,خدا پيامبر نيز و. شودمي آن تعادل سبب حجاب

 همان نيز روايت اين (۳24، 5ج  :۱4۱۳ کليني،).اندعفيف و پاکدامن زنان شما زنان بهترين

 .گذشت نور سوره 60 آيه در که گويدمي را چيزی

 غالبا زن قديم هایروزی سيه و هابدبختي که است اين حقيقت: گويدمي مطهری شهيد

 از او جديد هایبدبختي و بود شده سپرده فراموشي به او بودن انسان که بود جهت اين معلول

 تقاضای رسالتش، اش، فطری و طبيعي موقعيت و او بودن زن سهوا يا عمدا که است جهت آن

، ۱9ج  :۱۳57، مطهری.)است شده سپرده فراموشي به اش ويژه استعدادهای و اش غريزی

۳0.) 

 فزوني را جنسي های التهاب بندوبار، بي هایمعاشرت آزادی و مرد و زن ميان حريم نبودن

-درمي روحي عطش يك صورت به را افراطي و متعدد روابط داشتن برای وتقاضای بخشدمي

. شودمي ترسرکش شود اطاعت بيشتر هرچه که است نيرومند ای غريزه جنسي غريزه. آورد

 از اگر باشد، گوارا و شيرين آب بدون اگر است تشنه کهکسي هست، زمينه اين در جالبي مثال

 شخص و افزايدمي تشنگي آن بر بلكه شود،نمي برطرف اشتشنگي تنها نه بياشامد، دريا آب

! بود بهتر برايش نوشيد،نمي را دريا آب و کردمي تحمل شخص آن اگر که کند،مي ترتشنه را

 «.است بهتر( خير) هاآن برای بپوشانند را خود «زنان» اگر و ؛«لَهُنَِّ خَیْرُ يَسْتَعْفِفْنَ اَنْ وَ»
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 نتیجه

حجاب يك امر شخصي نيست بلكه به عنوان يك پديده اجتماعي، ارزش انسان را بالا 

ای مؤثر در امنيت حجاب بسيار مهم است و مقدمه شود.برد و باعث آرامش در خانواده ميمي

چراني، گناه، مقدمه نزاع، طلاق و سوء ظن حجاب، زمينه چشمرواني جامعه است؛ عدم رعايت 

که حفظ حجاب باعث اتحاد اجتماعي، همدلي و نسبت به يكديگر را به دنبال دارد درحالي

 شود.مشارکت، ارتقای کارآمدی و تعاون اجتماعي و استحكام بنيان خانواده مي

جامعه  وان درزمينه حفظ حجاب(ان )بويژه بانرعايت حجاب و عفاف از طرف مردان و زن با

کيان خانواده  از بسياری از خطرات حفظ خواهد شد و مهمتر از همه اين که با حفظ حجاب

 .گيردترين نهاد اجتماع است در معرض خطر قرار نميکه اصلي

 رسيدن به اين منظور بايد فرهنگ حجاب در جامعه گسترش پيدا کند، و دراين امر برای

باشند، که  توانند نقش مؤثری بر ترويج حجاب داشتههای گروهي ميرسانهدولت، خود مردم، 

 .يابدمي کاهش های اجتماعيدرصورت تحقق اين موضوع جامعه از خطرات حفظ وآسيب
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