
  

 مثلث عفاف: پوشش، گفتار و رفتار

  معصومه امیری
 

 

 چکیده

باشد. حجاب به معنای عفت یکی از چهار فضیلت اخلاقی و به معنای خویشتنداری می

عموم و خصوص مطلق است. پوشش و پرده به کار رفته است. ارتباط این دو با هم رابطه 

عفاف اعمّ و حجاب اخصّ است. عفاف در ارتباط زن و مرد دارای اجزاء و ابعادی است که 

شود. این ابعاد عبارتند از: پوشش عفیفانه، ها در کنار هم منجر به رعایت کامل عفتّ میهمۀ آن

ضوابط و قوانینی  های اسلامیگفتار عفیفانه و رفتار عفیفانه که در مورد هر یک در آموزه

های بی قید ی زنان، آزادیتهویّمطرح شده که باعث حلّ برخی از مشکلات اجتماعی مانند بی

 شود.میکشی جنسی جنسی و بهره

 

 کلید واژگان

-، بهرهتروابط زن و مرد، هویّ عفاف، حجاب، رفتارعفیفانه، نگاه عفیفانه، پوشش عفیفانه، 

 . کشی

 

 

 

                                              

 العالمیه، پژوهشگر گروه مطالعات و تحقیقات زنان افغانستان., کارشناسی معارف جامعه المصطفی 
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  مقدمه
کننده درونی است. در زندگی انسانی است و زن و مرد ندارد. یک کنترلعفاف یک امر 

های درونی نقش بسیار مؤثری دارند. البته کنندهاجتماعی و روابط زن و مرد با یکدیگر کنترل

ای جوابگو بوده و بعد از مدتی منجر اثر نیستند، امّا تا یک دروههای بیرونی هم بیکنندهکنترل

های درونی در کنندهد. مانند پلیس، دادگاه، ضوابط قضایی و... . نبود کنترلشوبه مقاومت می

های بیرونی باعث بروز بسیاری از مشکلات و معضلات فردی، خانوادگی و کنندهکنار کنترل

 شود. اجتماعی می

ورود مدرنیته به کشورهای اسلامی باعث تغییراتی در روابط زن و مرد و کم رنگ شدن 

های اخلاقی در زندگی و روابط دو جنس شده و خانواده را با چالش و زشاخلاق و ار

در  دهد تاداری، توانایی برجسته روحی به انسان میخویشتنهایی مواجه کرده است. بحران

د. و در فراز و فرود زندگی، به کمال رس ردهبرابر هجوم سرکش هوی و هوس پایداری ک

های انحرافی به شناخت اده و جامعه در برابر اندیشهت بخشی خانوضرورت دارد برای مصونیّ

های اقدام کرده و تحقق بخشیدن به آموزه سلسله مقررات اخلاقی به نام عفت و تقویو ترویج 

 قرآنی و روایی را وجهه همّت خود قرار دهد. 

 های قرآن و روایات شیعه، بحث عفافدر این مقاله، برآنیم که با نگاهی اجمالی به آموزه

های درونی موثر در روابط صحیح و سالم زن و مرد است معرفی شود کنندهکه یکی از کنترل

 و ارتباط آن با حل بسیاری از مشکلات جامعه مورد بررسی قرار بگیرد. 

  سوالات
 له عفاف در تفکر شیعی دارای چه ابعادی بوده است؟ الف( مسئ

 تماعی است؟ب( هر یک از این ابعاد ناظر به حل کدام مشکل اج

 . معنای عفاف و حجاب1

خواجه نصیرالدین طوسی ، اندواژۀ عفتّ علما و دانشمندان بسیاری اظهار نظر کرده ۀدربار

و عفتّ را نتیجۀ تهذیب قوّۀ شهوانی ذکر کرده و  داندعفتّ را جزو فضایل چهارگانه می
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، دوم: تهذیب قوّت بود« حکمت»فضایل چهار بود، اول: تهذیب قوّت نظری و آن »گوید: می

بود و چهارم: تهذیب « شجاعت»بود و سوم: تهذیب قوّت غضبی و آن « عدالت»عملی و آن 

 (.123: 1377)طوسی، « بود.« عفتّ»قوّت شهوی و آن 

به معنای نگهداشتن « عفّت»توان فهمید این است که ها میآنچه از جستجو در سایر کتاب

 باشد.داری میو خویشتننفس از ارتکاب معاصی و کارهای حرام 

اغلب نظر به اعتدال دارد و  ودامنی و حفظ از فحشا دارد. تری از پاکعفاف معنای وسیع

م اشاره دارد که شود. فضیلت عفتّ به این مطلب مهّانسان عفیف دچار افراط و تفریط نمی

ت شرعی و انسان باید پاسخی منطقی و عقلانی به نیازهای طبیعی خود که مبتنی بر دستورا

 عرفی است بدهد.

 «جابحِ»و  «بج ح  »حجاب است،  در ارتباط زن و مرد، حث عفافابمترین ممهّیکی از 

)قرشی،  .آمده استاست، حجاب به معنای پرده نیز  «پنهان کردن»هر دو مصدر به معنای 

 ءشود که مانع از دیدن شىگفته مى در زبان عرب، حجاب به پوششى( 180، 2: ج1354

 باشد. پوشانده شده 

ای است عربی که در بستر اصلی خود به معنای پوشش زنان به کار رفته است. حجاب واژه

شود: پوشیدن و پرده و البته استاد مطهری قائل است که کلمه حجاب در دو معنا استعمال می

 (.71: 1378رود. )مطهری، اکثراً در معنای دوم به کار می

 . رابطه عفاف و حجاب 2

ها را دو واژه شود که غالباً آنبا مراجعه به معنای عرفی و استعمال این دو واژه مشاهده می

تواند ریایى، تحمیلى، ظاهرى یا غیر اختیارى باشد؛ حجاب مىاماّ  دانند،مترادف و هم معنی می

 . ولى عفت، یک خصلت و ارزش اختیارى است

اند. تفاوت بین منع و تناع، مشترکدر اصل معنای منع و ام« عفاف»و « حجاب»واژه 

ها، تفاوت بین ظاهر و باطن است؛ یعنی منع و بازداری در حجاب مربوط به ظاهر بازداری آن

ای ولی منع و بازداری در عفتّ مربوط به باطن است. و این دو تأثیر و تأثر متقابل و رابطه

 تنگاتنگ با هم دارند. 
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ها، مطرح شدن مباحث حجاب بیشتر برای خانم به خاطر این رابطه تنگاتنگ آن دو و

که عفت امری کنند که عفاف ارزشی اخلاقی مخصوص زنان است. درحالیای گمان میعده

باطنی و درونی مشترک بین مرد و زن است و هر دو موظفند که با تمرین و رعایت تقوای 

 صی و کارهای حرام نگهالهی غرایزشان را تحت کنترل درآورده و نفس خود را از ارتکاب معا

دارند. که رعایت این امر در زن و مرد باعث حفظ امنیت جنسی زن و مرد در خانواده و جامعه 

 باشد.و رسیدن آن دو به کمال مطلوب می

توانیم آن را شناسی و ارتباط با جامعه در نظر بگیریم، میاگر عفت را با نگاه جامعه

مندی هم سطح فردی و هم ف کنیم. که این قانونتعری« مندی ارتباط زن و مردقانون»

مندی ارتباط زن و مرد در جامعه، به این معنا است که ساختار گیرد. قانوناجتماعی را در بر می

رابطه زن با مرد در جریان حضور اجتماعی به شکلی عفیفانه مشخص شود. این رابطه به 

ای است برای توسعه مدیریت وسیله است. حجاب« حجاب»ابزاری نیاز خواهد داشت که همان 

فکری، روحی و عینی زن که به حضور او در سطح توسعه و تکامل اجتماعی انضباط الهی 

 (.595: 1382بخشد. )شفیعی سروستانی، می

نکته قابل تأمل اینکه حجاب و عفاف دارای مصادیقی واحد نیستند. با توجه به معنایی که 

هنده عفاف است و شود که حجاب یکی از اجزاء تشکیل دیها بیان شد مشخص ماز این واژه

همه آن نیست. رابطه بین این دو مفهوم رابطه عموم و خصوص مطلق است. عفاف اعمّ و 

حجاب اخصّ است. عفاف در ارتباط زن و مرد علاوه بر حجاب دارای اجزاء و ابعاد دیگری نیز 

 شود. خاستگاه اصلی آنعفاف می ها در کنار هم منجر به رعایت کاملهست. که همۀ آن

های تکوینی و طبیعی زن و مرد و همچنین امنیت سلامت روانی و ابعاد و اصول، تفاوت

جسمانی فرد و جامعه است تا در فضایی سالم هر یک از زن و مرد بتوانند استعدادها و 

 های خویش را شکوفایی بخشند و در جهت کمال و تعالی خود تلاش کنند.قابلیت
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 ابعاد عفاف. 3

 ـ پوشش عفیفانه1ـ 3

حجاب و پوشش به عنوان یکی از نیازهای ضروری و جزء جدایی ناپذیر حیات انسانی 

ای به اندازۀ عمر بشر دارد و از ابتدای زندگی بشر در کره خاکی نماد و نمود آن آشکار سابقه

اد. وقتی از آن درخت آنگاه که شیطان آن دو )آدم و حوا( را با سوگند دروغش فریب د»است. 

هایشان آشکار شد. آنگاه با برگ درختان بهشتی خود را )ممنوعه( تناول کردند، عورت

( که این مسأله حاکی از 121؛ طه:22اعراف:«)هایشان معلوم نشود(پوشاندند )تا عورتمی

باشد، زیرا در ابتدای فطری بودن و ریشه داشتن حجاب و پوشش در ذات و طبیعت بشر می

لقت آدم و حوا هنوز تشریعی صورت نگرفته بود، ولی به حکم ندای فطری خود، حیا کرده و خ

 هایشان را پوشاندند. عورت

سوره احزاب به  59و  55و  53و 33سوره نور،  60و  31قرآن کریم در ذیل آیات شریفه 

و زنان مؤمنه  به زنان و دختران پیامبربحث حجاب و پوشش پرداخته است. و سفارشاتی را 

 دارد تا از اذیت و آزار مردان مصون بمانند. 

 های اسلامی ضوابط و قواعدی دارد که عبارتند از: پوشش و حجاب در آموزه

 الف( توجه به پوشش 

جَلاَبِیبِهِنَّ يَا أَيُّهَا النَّبِیُّ قُل لِّأَزْواَجكَِ وَبَنَاتِكَ وَنِسَاءِ الْمُؤْمِنِینَ يُدْنِینَ عَلَیْهِنَّ مِن »

 (59)احزاب:«.ذَلِكَ أَدْنَى أَن يُعْرَفْنَ فلََا يُؤْذَيْنَ وَکَانَ اللَّهُ غَفُوراً رَّحِیمًا

دهد که نسبت به پوشش خود توجه داشته باشند و آیات قرآن به زنان مسلمان دستور می

ار که در عین بند و باعتنا نباشند. مثل بعضی از زنان بینسبت به حجاب سهل انگار و بی

های آنان نمایان هایی از بدنپروا و لاابالی هستند که غالبا قسمتداشتن پوشش آن چنان بی

بینیم که نسبت به پوشش کند. لذا در روایات میاست و توجه افراد هرزه را به خود جلب می
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)کلینی،  1ماهای نازک و بدن نهایی دارند. و زنان را از پوشیدن لباسبه زنان و مردان توصیه

دار و جذاب و تهییج های زینت( و همچنین لباس250، 21: ج1409؛ عاملی، 377، 5: ج1375

( و از اینکه زنان 161، 20: ج1409؛ عاملی، 519، 5: ج1375)کلینی،  2اندکننده برحذر داشته

 (. 25، 5: ج1409)عاملی، 3اند.خود را در پوشش شبیه مردان کنند، نهی کرده

ها پوشاندن کافی نیست بلکه درست پوشاندن بسیار مهمّ و کامل کننده است. مسلماً تن

 پیش وضع این است، بدن و تن پوشانیدن حجاب، از مقصود اگر»: نویسدمی «زیدان جرجی»

 آن در تغییری هم مسیح دیانت و بوده معمول مسیح دیانت ظهور از پیش حتی و ماسلا از

 مانده باقی اروپا خود در هنوز آن آثار و بوده معمول اروپا در وسطی، قرون اواخر تا و نداده

 (.63: 1380نیا، )محمدی .«است

 رج ب( پرهیز از تبّ

  (33)احزاب: «وَ قَرْنَ فِی بُیُوتِكُنَّ وَلاتَبَرَّجْنَ تَبَرُّجَ الْجَاهِلِیَّةِ الْأُولَى...»

دانند. بستن پیرایه بر اندام میرج را به معنای آشکار ساختن زینت، آرایش زن و مفسران تبّ

مانند جاهلیت نخستین، به خودنمایی و خود آرایی از خانه بیرون »فرماید: خداوند متعال می

 «. نشوید

رج و خودآرایی و خودنمایی در زنان عاملی جهت جذب مرد به همسر وجود میل طبیعی تبّ

زنان دیگر است. در صورت عدم خویش و استحکام پیوند خانواده و جلوگیری از تمایل مرد به 

تواند تبدیل به رفتاری خطر آفرین در جامعه گردد که هم خود و هم مدیریت و کنترل می

 دیگران را به ورطه تباهی بکشاند. 

                                              

تطَلُبُ »تلک الطاعه؟ قال:  قیل: و ما«. مَن أَطاعَ امرَأتَهُ أکَبَّهُ اللهُ علی وَجهِهِ فِی النَّارِ: »رسوووول اه .1

 . «مِنهُ الذَّهابَ إلی الحَماّماتِ و العرُوُساتِ و العِیداتِ و النّیاَحاتِ و الثِّیابَ الرِّقاقَ

 «. لا یَنبغَِی للِمرَأَهِ أن تجُمََّرَ ثوَبَها إذَا خرََجَت مِن بَیتِها: »امام صادق .2

صادق .3 سول الله )ص( یزَجُرُ ال: »امام  شَبَّهَ باِلرِّجالِ کان ر ساءِ وَ یَنهَی المرَأَهَ أن تَتَ شَبَّهَ باِلنِّ رَّجُلَ أن یَتَ

 «.  فِی لِباَسِها
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این تذکر خطاب به زنان نازل شده و آنان را از اینکه در کوچه و بازار به خودنمایی و ابراز 

رج خواهد که همچون دوران جاهلیت تبّاز زنان میو کند ینهی م ،های خود بپردازندراستگیآ

هایی جزیره عربستان معمولاً پیراهنو خود آرایی نکنند. زنان عرب پیش از اسلام در شبه

پوشاند و از سویی هم، خمار یا همان طور کامل سینه و گردن آنان را نمیپوشیدند که بهمی

ای که گوش و گردن و کردند به گونهان میهای خود را از پشت سر و گوش آویزروسری

کردند که در هنگام راه رفتن صدا هایی به پا میبخشی از سینه آنان پیدا بود و گاه خلخال

با بیانی محکم و به دور از هرگونه . خداوند نمودان میشکرد و مردان بیگانه را متوجه عبورمی

 . کندنان مسلمان طلب میتساهلی پایان دادن به این گونه رفتارها را از ز

ام: گروهی که ها را ندیدهدو گروه از اهل آتشند. که من آن»فرمودند:  رسول خدا

اند، زنند و زنانی که در عین پوشیدگی برهنههایی مانند دم گاو دارند و به مردم میتازیانه

شوند و بوی نمی ها وارد بهشتها مانند کوهان شتر است. اینگرند. موهای آنخودنما و جلوه

، 16)علاءالدین، بی تا: ج«. کنندرسد استشمام نمیآن را هم که از فاصله چندان به مشام می

383.) 

 

 ـ گفتار عفیفانه 2 ـ3

های الهی و دارای ارزشی والاست. از میان آیات قرآن کریم، م، یکی از نعمتزبان و تکلّ

و فکر و اخلاق، رابطۀ خاصى است به  گواه بر این است که میان زبان سورۀ محمد 30آیۀ 

 نَشَاءُ وَ لَوْ»توان به اَعماق باطن انسان راه یافت. اى که با توجّه به کلمات و سخنان میگونه

بخواهیم  اگر»؛ «أعَْمَالَكُمْ يَعْلَمُ وَ اللَّهُ الْقَولِْ لَحْنِ فیِ وَ لَتَعْرِفَنَّهُمْ بِسِیمَاهُمْ فَلَعَرَفْتَهُم لَأَرَيْنَاکَهُمْ

شان بشناسى ]ولى این کار هایها را با قیافهدهیم، تا آنها ]منافقین[ را به تو نشان مىآن

شان بشناسى، و خداوند اَعمال همۀ شما را ها را از سخنانتوانى آنلزومى ندارد[ تو مى

 « داند.مى
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شود سخن میهای اسلامی وسیع است و هم شامل محتوای دامنه گفتار عفیفانه در آموزه

 و هم اشاره به کیفیت سخن گفتن دارد. 

به طور یکسان و  2(5و 8؛ نساء:21؛ محمد:235)بقره: و مرد 1(32کریم به زن)احزاب:قرآن

گویی و پرحرفی، گویی، بیهودهدهد که بر سخنان خود دقت داشته و از دروغمساوی دستور می

اماّ به طور ویژه و خاص از زنان خواسته های زشت، تهمت، غیبت پرهیز کنند. مزاح و شوخی

آمیز پرهیز کنند تا آرامش روانی و حریم جنسی آن دو ای تحریکاست از سخن گفتن به گونه

 حفظ شود.

 (32)احزاب: «مَرضٌَ قَلْبِهِ فیِ الَّذِي فَیَطْمَعَ بِالْقَولِْ تَخْضَعْنَ فلََا اتَّقَیْتُنَّ إِنِ»

انگیز ای هوساید پس بگونهاگر تقوا پیشه»خواهد که می کریم از همسران پیامبرقرآن

سخن نگوئید که بیماردلان در شما طمع کنند. بلکه به هنگام سخن گفتن جدی، خشک و به 

-کنند با تعبیرات تحریکطور معمولی سخن بگوئید نه همچون زنان کم شخصیت که سعی می

افکند ران را به فکر گناه میافراد شهوتکننده که گاه تؤام با ادا و اطوار مخصوصی است که 

 «. سخن بگویید

تعبیر بسیار گویا و رسائی است از این حقیقت که غریزه  «الَّذِي فِی قَلْبِهِ مَرضٌَ»تعبیر به 

جنسی در حدّ تعادل و مشروع عین سلامت است امّا هنگامی که از این حد بگذرد نوعی 

 اره به کیفیت سخن گفتن دارد(.اش بیماری خواهد بود. )این قسمت از آیه

 ـ رفتار عفیفانه 3ـ 3

توانند با توجه به زمان و رفتارها می اند.مبتنی بر اصول ثابت اخلاقی رفتارهای اخلاقی،

توان انتظار امّا به اصل ثابتی رجوع کنند. بنابراین میمکان و جنسیت و... با هم متفاوت باشند، 

به نام عفت، خداوند از زنان و مردان، رفتارهای متفاوتی داشت که تحت اصل اخلاقی ثابتی 

  ها، طلب کند.های موجود در آنرا بر اساس تفاوت

                                              

 «.  مَّعرْوُفاً قوَْلاً وَ قلُْنَ» .1

 «. مَّعرْوُفاً قوَْلاً تَقوُلوُاْ أَن» .2
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 های دینی به عناصر رفتار عفیفانه چنین اشاره شده است: در آموزه

 الف( زینت

 (31)نور: «وَ لَا يُبْديِنَ زيِنَتَهُنَّ إِلَّا مَا ظَهَرَ مِنْهَا»

زینت باید گفت: حقیقت زینت عبارت است از نیکویی در ظاهر هر چیز، در بررسی واژه 

ها و خواه عرضی باشد یا ذاتی باشد. پس زینت در زن هر آن چیزی است از زیبایی

های طبیعی و خلقی ها و آرایهرو زینت هم شامل زیباییشود. از اینهایش آشکار مینیکویی

ی آراستی و عارضی، خواه به بدن متصل باشد و خواه هاها و آرایهشود و هم شامل زیباییمی

 قابل انفکاک از بدن باشد.

 زینت این ولی پوشیدندمی خویش هایجامه و پیراهن زیر در را هاییزینت گاه زنان»

. داشت خاصی گریجلوه جامه زیر از رفتمی کنار آنان هایجامه هرگاه که بود شکلی به آلات

 تا نیاید چشم به که بپوشند ایگونه به را آلات زینت قبیل این که است زنان بر بنابراین

 (.60)نور:. «سازد خیره را مردان چشم و کند گریجلوه

 ب( راه رفتن 

 (.31)نور: «وَلَا يَضْرِبْنَ بِأَرْجُلِهِنَّ لِیعُْلَمَ مَا يُخْفِینَ مِن زيِنَتِهِنَّ...»... 

کریم یاد داشته باشد که سه نوع آن در قرآن تواندهای مختلف میراه رفتن انسان، گونه

 شده است. 

ای که مطابق ساختار فیزیکی و متناسب طبع و آفرینش هر اول: راه رفتن طبیعی به گونه

 1 (.63فرد و راه رفتن به هنجار است. )فرقان:

گر حالت غرور و خودبینی فرد است و شخص متکبر از دوم: راه رفتن متکبرانه: که نشان

 2( 18گزیند. )لقمان:مد و انتخاب چنین راه رفتنی را بر میسر ع

                                              

 «. وَعِباَدُ الرَّحْمنِ الَّذیِنَ یَمْشوُنَ عَلَى الأَْرضِ هوَْناً» .1

  «.فَخوُرٍ مُخْتاَلٍ کُلَّ یحُِبُّ لاَ اللَّهَ إِنَّ مرََحاً الأَْرْضِ فِی تَمشِْ وَلاَ» .2



 

 

 

14 

ار
فت

 ر
 و

ار
فت

 گ
ش ،

ش
پو

ف: 
عفا

ث 
ثل

م
 

می
عل

ه 
ام

صلن
و ف

د
- 

ی 
ص

ص
تخ

 

 
نان

ی ز
هش

ژو
ت پ

لعا
طا

م
 

گری، جلب توجه دیگران و نمایاندن خود و سوم: راه رفتنی است که زنان از سر عشوه

رفتند که شاخصه برجسته این نوع راه رفتن ـ که زیورهای خویش به بینندگان چنان راه می

( 31ن بر زمین هنگام راه رفتن است. )نور:ـ پای کوبید علت حرمت آن نیز شناخته شده است

قبل از اسلام در میان عرب جاهلی، زینت و خلخال بستن بر پای زنان رایج و مرسوم بوده 

است. هنگام راه رفتن و محکم خوردن پا بر زمین، بر اثر صدای زیورها و خلخال به طور 

شد. و چه بسا زنان لب میرفتند جهای اطراف به سمت بانوانی که چنین راه میطبیعی نگاه

رفتند. از این روی قرآن بانوان مسلمان هرزه برای جلب نگاه مردان از سر عمد چنین راه می

 (.12: 1386کند. )هاشمی، و با ایمان را از این گونه راه رفتن منع می

توان چنین برداشت کرد که از هر اقدامی که سبب جلب توجه مردان نامحرم به جنبه می

آمیز گردد باید پرهیز کرد. زنان در رعایت عفت و دوری ی زن شود و باعث نگاه شهوتزنانگ

سازد و ممکن است منتهی به انحراف ور میاز اموری که آتش شهوت را در دل مردان شعله

گیر باشند که حتی از رساندن صدای خلخالی را از جاده عفت شود، آنچنان باید دقیق و سخت

دهد به گوش مردان بیگانه خوداری کنند. لذا قرآن به زنان دستور می که در پای دارند به

طور های خود باعث جلب توجّه نامحرم شوند. و آنای راه نروند که با نشان دادن زینتگونه

 پاهایشان معلوم شود.  پای به زمین نزنند که خلخال و زیور پنهان

 ج( پاکدامنی

 (. 31)نور: «فُرُوجَهُنَّ وَ يَحْفَظْنَ( »30)نور:« فُرُوجَهُمْ وَ يَحْفَظُوا»

به معنای پوشاندن، بدین منظور « یستروا و یسترن»به جای « يَحْفَظْنَيَحفَظوا و »تعبیر 

-بی آن دنبال به و مناسب پوشش است که هدف حفظ کردن است نه تنها پوشاندن. نبود

 زیادی جسمی پیامدهای روانی، و روحی اثرات بر علاوه جنسی گسیختگی و لجام بندوباری

 همواره مردان و زنان بار و بندبی هایمعاشرت درست و پوشیدگی دارد؛ عدم دنبال به را

 و شده ترسرکش روز هر پذیرش صورت در و دهدمی افزایش را جنسی التهابات و هاهیجان

 این چراکه شود؛می مطرح روحی و یک خواست اشباع نشدنی عطش و بیماری یک صورت به
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 نامحدودی و وسیع روحی ظرفیت دارای بلکه نیست، مطرح آن جسمانی هایجنبه در تنها میل

ای نیرومند، عمیق . غریزه جنسی غریزهرود پیش به آن پای به پا تواندنمی جسم حتی که است

تش که هر چه به آون چگردد همتر میو دریا صفت است هرچه بیشتر اطاعت شود سرکش

و حفظ پاکدامنی را از شروط ایمان بیان  ءقرآن حیاشود. ورتر میند شعلهآن بیشتر خوراک بده

 داند. ( و آلودگی جنسی را نشانه ضعف ایمان می29؛ معارج:5کند )مومنون:می

کسی است که شکم و دامنش از  {همانا شیعه جعفر صادق»فرمودند:  {امام صادق

حرام پاک باشد، و کوشش و جهادش در راه خدا بیشتر باشد و کار را برای رضای خدا انجام 

بدهد و فقط از او امید پاداش داشته باشد، و تنها از عذاب او بترسد. پس هر گاه چنین اشخاصی 

 (.11: 1388)صدوق، «. است {را دیدی، بدان که شیعه جعفر صادق

 شم و نگاه د( چ

 مِنْ يغَْضُضْنَ لِّلْمؤُْمِنَاتِ  وَ قُل( »30)نور:« أَبْصَارِهِمْ مِنْ يغَُضُّوا لِّلْمُؤْمِنِینَ قُل»

 (. 31)نور: «أبَْصَارِهِنَّ 

هایتان را فرو بندند گوید چشمشود، آیه نمیاز این آیه حجاب و عفت چشم استفاده می

نید و این تعبیر لطیفی است به این منظور که اگر گوید نگاه خود را کوتاه و کم کبلکه می

شود بخواهد چشم خود را کامل بندد ادامه راه راستی هنگامی که با نامحرم روبرو میانسان به

رفتن و مانند آن برای او ممکن نیست امّا اگر نگاه را از صورت و اندام او برگیرد و چشم خود 

ای را که ممنوع است از منطقه دید خود ه است و صحنهرا پائین اندازد گویی از نگاه خود کاست

 به کلی حذف کرده است. 

همتای آن در دیدن اجسام، های خداوندی است، گذشته از نقش بیترین نعمتچشم از مهّم

ابزاری مهّم جهت انتقال عواطف و احساسات آدمی است. عواطف اگر پاک و از روی نوع 

ی اگر برخاسته از دلی آلوده به شهوت و حسد و کینه باشد آورد ولدوستی باشد، بالندگی می

آور است و هم ویرانگر روح و فرسایش دهندۀ روان است. چنین نگاهی هم برای بیننده زیان

دهد که زن گیرد، زهرآگین است. این آیه دستور میبرای کسی که در معرض تیر دید قرار می
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های مملوء از شهوت به چرانی کنند، نباید نگاهشمو مرد نباید به یکدیگر خیره شوند، نباید چ

 یکدیگر بدوزند، نباید به قصد لذت بردن به یکدیگر نگاه کنند. 

کریم در مورد عفت نگاه برای هر یک از زن و مرد به طور مستقل دستور داده است قرآن

دارد و  شاید به خاطر این شبهه باشد که حرمت نگاه ناپاک و فساد آن، اختصاص به مردان

اند. برای زدودن این فکر نادرست شیوه مذکور برگزیده شده است. زنان از این جهت معاف

نظر دوختن به نامحرم  «النَّظرَۀُ سَهمٌ مِن سِهامِ إبِلِیسَ مَسمُومٌ»فرمایند: می {امام صادق

 (.138، 14: ج1409از تیرهای زهر آلود شیطان است. )عاملی، 

 حکمت عفاف در روابط زن و مرد 

 ت بخشی هویّ (1

هاست که از زمان تولد تا ها در همه فرهنگناپذیر زندگی همه انسانت، بخش جداییهویّ

-ترین مشکلات اجتماعی است. برخی از صاحبت یکی از بزرگمرگ ادامه دارد. بحران هویّ

ساخت تصویر منفی فرد از خود ت عبارت است از بحران هویّ»گویند: نظران در توصیف آن می

(. شخصی که 416: 1376اپلان، )«. و ناتوانی او در قبول نقشی که جامعه از او انتظار دارد

ل از حقیقت وجودی خود و استعداد هویت موفق و قابل قبولی را کسب نکرده است در درجه اوّ

ی از آنچه که هست هایی خود، آگاهی لازم را ندارد و به تبع احساس ارزشمندمندیو توان

خبر است. ندارد. در درجه دوم، از هدف خلقت و نقشی که در نظام هستی بر عهده اوست بی

در نتیجه از تشخیص شیوه درست ارتباط با دیگران و برخود با پیشامدها و نیز پاسخ گویی به 

 (.553: 1382سروستانی، های زندگی ناتوان است. )شفیعیترین پرسشاصلی

شود که نه خود، خویش را باور داشته باشند و نه دیگران، هویت در زنان باعث میبحران 

شناسند و در جلب نگاه دیگران، خود ها را به حساب بیاروند. لذا قدر و ارزش خویش را نمیآن

 یابند. را می

و نهایت رشدشان برای های کمتری دارند برخی خود را موجودات ضعیفی که توانایی

(. و برخی به 557: 1382سروستانی، شناسند. )شفیعیام جویی مردان است میخدمت به ک
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هایی که زنانه قلمداد های زنانگی از پذیرش نقشدلیل ارزشیابی منفی دیگران از زن و نقش

آورند. و حتی در صورتی که های مردانه میکنند و رو به سوی نقششود خودداری میمی

های هاست و یا با وجود ایفای نقشند سعی بر فاصله از آنهای زنانگی را داشته باشنقش

به تغییراتی در نظام  شوند. و گاهی نیز منجرهای مردانه هم مشغول میزنانگی به فعالیت

ها شود و چون آنها و حقوق مردانه برای زنان میی آرمانهای زنانه و مطالبهارزشی و آرمان

کنند در پی تغییر های معناداری را مشاهده میاوتهای خود تفمیان وضع موجود و آرمان

گیری وضعیت اجتماعی خود برآیند. مثلاً تغییر مطالبات زنان به سمت مطالبات مردانه، شکل

 گیری این مطالبات.های زنانه برای پیجمعیت

ت والای انسانی برای زن قائل است. او خلیفه خدا بر روی زمین و موجودی اسلام هویّ

مند از حقوق انسانی پذیر و توانمند جهت ارتقا و به کمال رسیدن و بهرهمسئولیت مختار و

است. بدین جهت خداوند وظایف و تکالیفی را با مقتضای فطرت زنان جهت رسیدن به کمال 

های اخلاقی را برای آنان در نظر و قرب الهی مشخص کرده است و همچنین تدابیر و ارزش

 گرفته است. 

ابط زن و مرد خواستار این است که شخصیت و انسانیت زن مطرح باشد نه اسلام در رو

ا اگر زنی در هنگام حضور در جامعه با نوع پوشش و های جنسی او. امّها و جذابیتویژگی

آرایش خویش، جنبۀ زنانه و جنسیت زنانۀ خود را برجسته سازد عملاً دیگران بخصوص مردان 

نماید و انسانیت خود را را به تعامل متناسب با جنسیت خویش و نه انسانیت خویش دعوت می

ی افراد جامعه خصوصاً مردان با این زن دهد. در چنین حالتتحت الشعاع جنسیت خود قرار می

نه به عنوان یک انسان بلکه به عنوان یک زن که در واقع التذاذ از او بدون هزینه است رفتار 

سازد. اسلام برای زن دار میکنند و همین امر ارزش و احترام زن را به عنوان انسان خدشهمی

ده است تا از دسترسی آسان به زنان خواهد نه ابتذال. لذا مقرارتی را وضع کرشخصیت می

 جلوگیری شود. 

ایست که برای تعدیل هایش تدبیر ماهرانهارزش اخلاقی عفاف با تمام ابعاد و زیرمجموعه

باشد. خدای نماد تفکّر و اندیشه دینی می عفاف،در حقیقت روابط زن و مرد به کار رفته است. 
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به عنوان یک انسان، ارزش وجودی خویش خواهد تعالی در فرهنگ باشکوه عفاف از زن می

  .دست نامحرمان نسازد بازیچۀو خود را و به شناخت درستی از خود دست یابد را بشناسد 

اگر زنان شناخت و احساسی درست و کاملی را نسبت به خودشان و همچنین نسبت به 

زنانگی خود را کسب  تی متکامل و موفقی ازکنند، هویّها دارد پیدا انتظاراتی که جامعه از آن

کند خداوند، خودش و جامعه از وی انتظاراتی خاص دارند که گاه که زن احساس آنکنند. می

اش سازگاری و هم خوانی دارد ها با طبیعت و فطرت زنانهها و انتظارات و مسئولیتآن نقش

ایت و تواند در آن مسیر به خوبی ایفای نقش کند از زن بودن خودش احساس رضو او می

 کند. ارزشمندی می

شود که از خود شناخت داشته، و با شناخت مناسب از زن مسلمان، انسانی معرفی می

های درونی دهد و از سرمایهمحیط، رفتاری متین و مناسب شأن و منزلت عظیم خود بروز می

کند. در مسیر منطقی و چارچوب عقلایی بر اساس اصول و معیارهای ارزشی انسانی استفاده می

شود هایی زنان و نیرومند کردن آنان میعفاف علاوه بر آنکه باعث بروز و شکوفایی توانایی

 شود. سبب ایجاد فضای مناسب برای گستردگی مشارکت آنان نیز می

 مندی رفتارهای جنسی قانون (2

آزادی رفتارهای جنسی یکی از معضلات اجتماعی است. تغییر در سبک زندگی و گسترش 

ت پرداختن به اخلاق در روابط توجهی مقطعی به اهمیّ ط آزاد میان افراد از دو جنس و بیرواب

در حیطۀ روابط بین زن و مرد  ها در نسل جوان،گریباعث شده است که برخی افراطی افراد،

برخی از زنان و دختران با انتخاب سبکی خاص از پوشش و آرایش، پیام جنسی ایجاد شود. 

های ها را به سمت خود جلب کنند. وجود زمینهکنند تا نگاهرای مخاطب ارسال میای بآگاهانه

های عمومی پذیری جنسی و وجود محیطهای تحریکطبیعی میل جنسی، تقویت زمینه

پوشی این گروه را توان هرزهکند، بنابراین میهای تظاهرات جنسی را ایجاد میمختلط، انگیزه

 رد. نوعی رفتار جنسی قلمداد ک

توان در زنان شوهرداری که از کامیابی جنسی در روابط زناشویی چنین رفتاری را می

های عمومی به بازاریابی جنسی اند نیز مشاهده نمود. یا زنان خیابانی که در محیطبهرهبی
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پردازند. و برخی دیگر دخترانی هستند که خودنمایی جنسی را ابزاری برای انتخاب شریک می

گری جنسی خود را متفاوت از دانند. این دختران در صدد آن هستند تا با جلوهزندگی می

دیگران نشان دهند و ذائقه جنسی جوانی را برانگیزانند تا او را به پای میز مذاکره برای زناشویی 

 بکشانند. 

رو اگر با اینها را بکاود، ازدارد تمامی عرصهتمایلات نفسانی انسان نامحدود است و میل 

های بالاتری دارد. کمترین پیامد داری مهار نشود، میل به جولان در عرصهقناعت و خویشتن

انگاری در روابط، کاهش موقعیت زن در خانواده و تغییر ذائقه جنسی ابتذال در پوشش و سهل

های بالاتری انتقال شود تمایل و حرص نفس از این نقطه به نقطهپوشی سبب میاست. هرزه

نکه تمایل کلاً از بین برود. بنابراین تحریک نشدن جوانان برخی جوامع از زنان یابد نه آ

اجتماعی نیست بلکه ناشی از  حجاب یا از برخی تصاویر مستهجن، ناشی از وجود تهذیببی

شناس، باشد. )حقآمیز میرفتن خط قناعت و رضایت مندی جنسی است که بسیار مخاطرهبالا

1387 :25.) 

دار شدن و یا زایل شدن کارکردهای جنسی خانواده که آزادی روابط جنسی باعث خدشه

شود. سیاست دین، آن است که رفتارهای اتفاقاً نقش بسزایی در تشکیل این کانون دارد، می

مند باشد. و از بالا رفتن آستانه رضایتمندی جلوگیری کند و آن را در جنسی زن و مرد قانون

که توقعات و حرص جنسی افزایش نیابد و در نتیجه، شخص از ارتباط جنسی حدیّ نگه دارد 

درون خانوادگی احساس لذت و نشاط کند و مفاسد اجتماعی گسترده نشود. )شفیعی سروستانی، 

تر سازد تهدیدی برای ( هر چیز که دامنه فساد جنسی را در جوامع انسانی گسترده463: 1382

. در فضای دینی که پسر و دختر قبل از ازدواج سابقه روابط شودها محسوب میامنیت جامعه

کند. نمایند، ازدواج حکم یک آرزوی شیرین را پیدا میآزاد نداشته و پاکدامنی و عفت پیشه می

زن و مرد با منحصر نمودن روابط جنسی خویش به خانواده برای هم بکر و جذاب بوده و 

ای بین روابط درون خانواده با روابط بیرون مقایسه نمایند وحداکثر تلذذ جنسی را فراهم می

 افتد. خانواده اتفاق نمی

های جنسی به محیط خانوادگی و همسران مشروع، از جنبه روانی به محدودیت کامیابی

کند. و از جنبه خانوادگی سبب تحکیم روابط افراد خانواده و بهداشت روانی اجتماع کمک می
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گردد. و از جنبه اجتماعی موجب حفظ و استیفای نیروی وجین میبرقراری صمیمت کامل بین ز

 شود. گردد. و باعث بالا رفتن ارزش زن در برابر مرد میکار و فعالیت اجتماع می

: 1409مورد، )عاملی، از این رو احکامی چون رعایت حجاب، حفظ نگاه، پرهیز از اختلاط بی

صحبتی و مفاهکه با جنس پرهیز از خوش ( پرهیز از خلوت نشینی،25521، 25520، ح 235

( رعایت ارتباط با محارم ناهمجنس و مواردی 25382، 25381، ح 185: 1409مخالف، )عاملی، 

شود که احکام از این دست را در روابط زن و مرد قرار داده است. در حقیقت چنین استنباط می

های مطلوب طریق اتخاذ روش گیرانه داشته و در تلاش است تا ازاسلامی حکم و جنبه پیش

و مفید به حال جامعه، یک محیط عاری از هر گونه پلیدی و انحطاط و گناه را برای آسایش 

و افزایش  حجاب نقش بسزایی در کم نمودن تحریکات جنسیعفاف و زیرا بشر ایجاد نماید. 

زار زنان را از قرآن به صراحت کم شدن زمینه اذیت و آ در جامعه به عهده دارد. آرامش روانی

( حجاب ضریب امنیت اجتماعی روانی و عاطفی را برای 59آثار حجاب دانسته است. )احزاب:

 برد. زنان در جامعه بالا می

بیند سیزده پذیر میهای زنان در آمریکا که زنان را در موضوع جنسی آسیبیکی از سازمان

ها، عدم معاشرت با گاهور در خلوتها عدم حضتوصیه به آنان ارائه کرده است که از جمله آن

ها در ساعات پایان شب و همراه ها، اجتناب از تنها بودن در خیابان یا محوطۀ دانشگاهغریبه

ا در ( ام206ّـ  204: 1386داشتن چیزی است که به مثابه سلاح دفاعی عمل کند. )گیدنز، 

های ناامنی را فراهم نهاسلام، پیش شرط امنیت اجتماعی زنان آن است که خود آنان، زمی

 نکنند. 

 کشی  عدم بهره (3

حدّ و برابری زنان های بیکشی از زنان است. آزادییکی دیگر از مشکلات اجتماعی بهره

هایی که دارند وارد عرصه شود زنان با جاذبهها و برهنگی سبب میبا مردان و رقابت با آن

اش وسیله تبلیغ کالاها و دکور های جنسیجاذبه ای بااجتماعی شوند. آنگاه که زن را در جامعه

... قرار دهند، شخصیت زن تا سر حدّ یک ر، و عاملی برای جلب جهانگردان وهای انتظااتاق

شود. اش میکند و تنها افتخار او جوانی و زیبایی و خودنماییارزش سقوط میکالای بی
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از جوامع از وجود زن برای آلوده  ( صاحبان صنعت و سرمایه در برخی105: 1392)اردکانی، 

کنند. جلب توجه کارگران به شهوات و تمایلات های کارگری سوء استفاده میکردن محیط

کش زندگی را همان ای است تا طبقات پایین و زحمتجسمانی و حوایج و غرایز نفسانی حربه

گرایی و مصرف رانی، تجملکنند، مردم زندگی را در شهوتببینند که برایشان ترسیم می

(. تبدیل شدن زن به 228: 1392خلاصه کنند و به زندگی متعالی انسانی نیندیشند. )بردبار، 

های بزرگ نساجی، لوازم آرایشی، صنعت فیلم و عکس و بسیاری ابزار جنسی، منافع شرکت

دات ها جهت وارهایی ملتکند. اصولاً مبالغ هنگفتی از ارز و داراییاز صنایع را تضمین می

های تولیدی غرب را در کالاهای تجملی و آرایشی از کشور خارج شده که بعضاً کارخانه

رساند و این موضوع بخصوص برای کشورهای خصوص ادامه تولید و ایجاد اشتغال یاری می

های اقتصادی های زیادی محسوب شده که در روند پیشرفتدر حال توسعه و انقلابی هزینه

 سازد. خلال وارد میو مدیریتی خدشه و ا

از  یکی سرمایه نیست؛ بلکه ابزاری برای رشد سرمایه ، نه تنها انساناسلامی دیدگاهدر 

و بر خلاف جوامع غربی که زن و مرد  آیدشمار می به و تکامل توسعه برای بشر ابزارهای

و سرمایه گذاران )بخصوص زن( را به عنوان یک کالای تجملی در راستای اهداف سرمداران 

نماید، حفظ ارزش وجودی این مخلوقات خدا از اهمّ کلان و محافل غیر فرهنگی معرفی می

های حفظ اجتماعی و عرفی و مذهبی خواهد بود. اسلام هرگز ها و اهداف و طرح ریزیبرنامه

کشی جنسی و اقتصادی کنند، و سخت با این موضوع نخواسته است که مردان از زنان بهره

تواند به هایی است که می( رعایت عفاف از زمینه73: 1388بارزه کرده است. )اصغری، م

افزایش آرامش روانی زن و مرد در محیط کار، کم شدن گناه و بالا رفتن توانمندی اجتماعی 

تواند از استهلاک قوا در محیط اجتماعی را آنان منجر شود، به تعبیر دیگر، آرامش روانی می

ر اینجا نقش قوانین محدود کننده دین در موضوع پوشش، شبیه نقش قوانین کاهش دهد. د

های ورزشی است که با ایجاد محدودیت در رفتارهای غیر ورزشی و محدود کننده در میدان

کند استعداد بازیکنان را به سمت انجام رفتار ورزشکارانه متمرکز در نظر گرفتن جریمه سعی می

های رقابت جویانه های ناشی از دغدغهعفاف، به کاهش استرس نماید. از سوی دیگر رعایت

 شود. ی در محیط اجتماعی منجر میگرزنان با یکدیگر، در مدگرایی و جلوه



 

 

 

22 

ار
فت

 ر
 و

ار
فت

 گ
ش ،

ش
پو

ف: 
عفا

ث 
ثل

م
 

می
عل

ه 
ام

صلن
و ف

د
- 

ی 
ص

ص
تخ

 

 
نان

ی ز
هش

ژو
ت پ

لعا
طا

م
 

 نتیجه 

های اخلاقی را برای تفاوت نبوده و بسیاری از گزارهاسلام نسبت به روابط زن و مرد بی

ا صل اخلاقی مشترک بین زن و مرد است، امّعفّت، اتعدیل ارتباط زن و مرد قرار داده است. 

های قرآنی و روایی عفت . براساس آموزهانددر زن و مرد متفاوت رفتارهای مبتنی بر عفت،

داری و تعدیل ارتباط می شود. عفاف و ها در کنار هم باعث خویشتنابعادی دارد که وجود آن

بیند و برای جامعه موفق میحجاب بستر هویت فردی موفق زن است. زنی که خود را در 

اش در های وجودیداند که اندیشه و ظرفیتاحساس موفقیت نیازمند ظاهر آرایی نیست و می

کند، و همچنین رعایت ها را جایگزین ضد ارزش میخانواده و جامعه دارای ارزش است ارزش

آسایش  عفاف از طرف دو جنس باعث ارتقاء ارزش وجودی زن و مرد در جامعه، امنیت و

روحی و روانی دو جنس در جامعه، حمایت از خانواده در کارکرد جنسی، سلامت اقتصادی در 

 شود. جامعه می
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