
  

شناسی مسأله تجرد دختران آسیب

 سال)تبیین مفهوم احساس تنهایی وعلل آن(35بالای

  الهام عرفانی آداب

  اسکندر فتحی آذر

 چکیده

اند تبعات زیادی برای تجرد قطعی در دخترانی که شرایط ازدواج دارند اماّ ازدواج نکرده

 غم بيهودگی، احساس نااميدی، ترس، افسردگی، احساس تنهایی و به تبع آن ها از جملهآن

باشد. دارد. از طرفی بررسی علل تنهایی آنان یکی دیگر از اهداف این پژوهش می اضطراب و

این منظور این مطالعه به روش تحقيق کيفی و با رویکرد پدیدارشناسی تأویلی انجام شد. به 

سال صورت  36سال و با ميانگين سنی  35دختر مجرد بالای  9های ساختار یافته با مصاحبه

های بدست آمده گيری هدفمند و نوع گلوله برفی انتخاب شدند. دادهگرفت که به روش نمونه

 ها با استفاده از روش اسميت مورد تجزیه و تحليل قرار گرفت. از این مصاحبه

کنندگان را های به دست آمده دو خوشه اصلی از دیدگاه شرکتيل دادهتجزیه و تحل

ها تجربه زیسته دختران را از پدیده احساس تنهایی نشان مشخص نمود. یکی از این خوشه

دهد. دهند و خوشه دوّم علل ایجاد احساس تنهایی در دختران را مورد بررسی قرار میمی

حساس تنهایی منجر به تعيين هفت تم اصلی بغض و تجربه زیسته دختران نسبت به مفهوم ا

درماندگی، ترس از آینده، تقطيع نسل، حرف مردم، نياز جنسی، زندگی به تنهایی و نداشتن 

کنندگان دليل این آزادی شد. همچنين در مورد علل ایجاد احساس تنهایی تمامی شرکت

                                              
  16/2/96تاریخ پذیرش:  23/11/95مقاله: تاریخ دریافت. 

  .دانشجوی دکتری روانشناسی تربیتی دانشگاه تبریزErfani.er88@gmail.com 

  .استاد دانشگاه تبریزE-fathiazar@tabrizu.ac.ir 
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و سؤالات بيشتر در زمينه دليل احساس تنهایی را نداشتن شریک زندگی و عدم ازدواج دانستند 

 فرهنگ و جامعه، اطرافيان، ازدواج نکردن آنان منجر به ایجاد چهار دليل اصلی خود، خانواده

آور شامل تنهایی، ای عذابصورت تجربه احساس تنهایی به کنندگانمشارکت دید گردید. از

-خوابیت، بیلذّ زندگی بدونکسی، ترس، هدفی، درماندگی، بینااميدی، افسردگی، پوچی و بی

توان از این پژوهش ی که میاهای شبانه، دلگرفتگی، بغض، آه و حسرت تعریف شد. نتيجه

سال احساس تنهایی  35استخراج کرد این است که اولّين نتيجه تجرد در دختران بالای 

مان این مشکل ها داشته باشد. برای پيشگيری و درنتواند برای آباشد که تبعات زیادی میمی

بایستی ابتدا دلایل آن شناسایی گردد. این پژوهش با تمرکز بر بررسی این مسأله پيشنهادهایی 

 به مسئولين جهت حلّ این معضل اجتماعی ارائه داده است.

 هاکلیدواژه

 احساس تنهایی، دختران مجرد، تجرد، پدیدارشناسی، روش کيفی.
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 مقدمه

تی و مهاجرت سازمان ثبت احوال ر و اطلاعات جمعيّمدیر کل دفتر آما (1393) محزون

برای سال  24تا  20کشور با اشاره به سن ازدواج دختران و پسران در ایران که به ترتيب بين 

هزار مرد  300ال برای پسران تعریف شده است از تجرد یک ميليون و س 29ا ت 25دختران و 

ه از سن متعارف . یعنی کسانی ککشور خبر دادسال در  49تا  30 بينسال و زن  49تا  35 بين

هزار نفر پسر  320از این تعداد که  اندنرسيده 1اند و هنوز به سن تجرد قطعیازدواج عبور کرده

زنگ خطر تجرد قطعی  (الس 49)زار نفر دختر هستند که با توجه به سن تجرد قطعیه 980 و

که نسبت به زمان  آمده است به صدا دربرای نزدیک به یک ميليون دختر ای نزدیک در آینده

بخش نگران کننده موضوع  .(1392)سازمان ثبت احوال کشور، برابر خواهد شد دوازدهحال 

 پسراناند خيلی بيشتر از سال که تن به ازدواج نداده 30این است که تعداد دختران بالای 

 است)چيزی بيشتر از سه برابر(.

تاکنون پدیده نوظهوری است و  انتجرد قطعی دخترله أین باورند مسکارشناسان بر ا

زیستی در جامعه ما خطر تجرد قطعی یا تک. له پرداخته نشده استأطور که باید به این مسآن

ا آنچه واضح ت. امّتاکنون مطالعات کاملی در این خصوص انجام نشده اس وجدی گرفته نشده 

ارد. یکی از پيامدهای تجرد و مشخص است این است که تک زیستی پيامدهای زیادی د

 باشد.می 21ای شایع در انسان قرن است که پدیده« احساس تنهایی»طعی ق

امروزه با توجه به پيشرفت تکنولوژی و ماشينی شدن زندگی، بيشتر مردم با احساس 

های ای در کلينيکتنهایی دست به گریبان هستند؛ طوری که نياز به خدمات مشاوره

(. 61: 2009، 2)گوالتر، گوئينتن، واگنر و برون ه روز در حال افزایش استروانشناختی روز ب

                                              
 اند.سالگی است که تا آن سن افراد تشکیل خانواده نداده 49منظور از سن تجرد قطعی . 1

2. Qualter, Quinton, Wagner & Brown 
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)دی توماسو،  بردر یک نفر از احساس تنهایی رنج میدهد که از هر چهار نفآمارها نشان می

 . (100: 2004، 1برانن و بست

تند تنهایی حالتی ناخوشایند است که از تفاوت در روابط بين فردی که افراد خواهان آن هس

گيرد. این احساس به این دليل ت میأو روابطی که با دیگران در شرایط واقعی دارند، نش

ت دارد که هم با حالات هيجانی افراد و هم با فقر اجتماعی، رفتار و سلامتی در افراد اهميّ

، 2تر، برون، رونبرگ، ون هالست، هریس و همکارانل)کوا بالغ، نوجوان و کودک همبسته است

2013 :2). 

 به باشد، کاذب دیگران با که تماس و رابطه فرد یدآمی وجود به زمانی تنهایی احساس

 و نباشد متصور دیگران با فرد جانبۀ دو رابطۀ این مشترکی برای عاطفی تجربۀ که نحوی

ت، کالی )ون هالس ارتباط حقيقی و صميمانه نداشته باشد دیگران، با تماس یندآفر انسان در

 .(778: 2012، 3گلس و همکارانلواکس، اسکولت، انمستر، 

ت تنهایی دو اصطلاح ( برای توصيف ماهي2009ّ، 4)به نقل از یانگ در همين راستا ویس

تنهایی عاطفی و تنهایی اجتماعی را مورد استفاده قرار داد. تنهایی عاطفی، از فقدان دلبستگی 

ساتی نظير اضطراب و پوچی را در آید و احسانزدیک و صميمی به شخص دیگر به وجود می

شود مشارکت در روابط اجتماعی ناشی میفرد در پی دارد. در مقابل تنهایی اجتماعی از عدم 

 .(211: 2009، 5)جونتيلا و واراس شودحساس دلتنگی و بيهودگی در فرد میو موجب ا

بازی  احساسات و رفتارهای بشرییند روانی ی در بررسی فرآاحساس تنهایی نقش مهمّ 

نفس پایينی کنند، عزت. افرادی که احساس تنهایی می(1763: 2008، 6)وو و یائوگ کندمی

                                              
1. DiTommaso, Brannen & Best 

2. Qualter, Brown., Rotenberg, Vanhalst, Harris, Goossens, Bangee & 

Munn 

3. Vanhalst, Klimastra,, Luyckx, Scholte, Engels & Goossens 

4. Yang 

5. Junttila & Vauras 

6. Wu & Yaog 



 

 

99 

ل 
سا

ار
چه

م
ه 

ار
شم

 ،
ش

ش
،م

س
تاب

و 
ر 

بها
ن 

تا
 

13
96

 
می

عل
ه 

ام
صلن

و ف
د

- 
ی 

ص
ص

تخ
 

نان
ی ز

هش
ژو

ت پ
لعا

طا
م

 

دار، حساس تنهایی با فقدان روابط معنیا (81: 2008، 1)رنویک، وسویک، چانگ و اسميت دارند

ناتوانی در برقراری ارتباط با دیگران، انزوای اجتماعی، خلق افسرده، خودکشی، از دست دادن 

: 2009، 2)مویل، کلت، چيک، بلانتيير و گریفيت حافظه و اطمينان به دیگران مرتبط است

111). 

. اگر بتوان راه حل دارد پيشگيری از وقوع احساس تنهایی در دختراندر حالی است که این 

از پدیده تک زیستی جلوگيری کرد خود به خود پدیده احساس تنهایی در بسياری از دختران 

 حاصل از تک زیستیهای منفی توان مانع پيامدبا مهندسی اجتماعی می خواهد شد.مرتفع 

امّا برای این کار نياز است که ابتدا علل بروز این مسأله شناسایی گردد تا با شناسایی علل  شد.

ا نباید هرچند بخشی از تغييرات اجتماعی اجتناب ناپذیر است، امّنسبت به حلّ آن اقدام نمود. 

ثير منفی آن أی از تتوان تا حدّاجتماعی و اقتصادی از جوانان می هایبرد که با حمایتاز یاد 

ماعی ابعاد زیادی داشته و بر جامعه کاست. افزون بر این نباید فراموش کرد که مشکلات اجت

برای کنترل  و قبل از دیر شدن موقعه های آن نيز زمانبر هستند، به همين دليل باید بحلراه

های ناشی از تجرد د. این پژوهش در نظر دارد پيامدهای منفی و آسيبوارد عمل شها آن

دختران را به تصویر بکشد. با توجه به اینکه سن ازدواج روز به روز در حال افزایش است و 

باشد بنابراین بایستی هرچه سال هر روز در حال افزایش می 35تعداد دختران مجرد بالای 

ه عمل آید و برای رسيدن به این هدف بایستی ابتدا علل این پدیده تر اقدام جدی بسریع

شناسایی گردد. برای شناسایی علل این پدیده و آسيب اجتماعی بهترین منبع افرادی هستند 

که به طور مستقيم این مشکل را درک کرده و با آن دست به گریبانند. بهترین منبع برای 

با وجود داشتن بسياری از شرایط ازدواج امّا موفق به آوری اطلاعات دخترانی هستند که جمع

آوری اطلاعات در مورد این مسأله اجتماعی اند. برای جمعگذراندن این مرحله از زندگی نشده

شود بهترین که تاکنون هيچ پژوهشی به آن نپرداخته است و برای اولّين بار در کشور انجام می

د است در این پژوهش با ایجاد احساس وجود این شيوه استفاده از پژوهش کيفی است. امي

                                              
1. Renwick, Vosvick, Chng & Smith 

2. Moyle, Kellett, Cheek, Blantyre & Griffith 
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مشکل و بررسی علل آن بتوان مسئولين مربوطه را آگاه نمود تا با در دست داشتن اطلاعاتی 

 در زمينه آن نسبت به حلّ مشکل دختران اقدام نمایند.

 پژوهش .روش1

 از یکىاست.  شده پدیدارشناسی انجام رویکرد با کيفی و تحقيق روش با مطالعه این

روشن  به نياز آیا که است سؤال این به پاسخ روش پدیدارشناسى کاربرد براى مناسب موارد

 (.63: 1393دارد)ادیب حاج باقری، پرویزی و صلصالی،  وجود خاصّ ایپدیده بيشتر سازى

 و تحقيقات متون .است نشده تبيين درستى به هنوز ما کشور در احساس تنهایی پدیده

به معنای احساس تنهایی  های انجام شده بيشترپژوهش و ندارد وجود زمينه این در هم زیادى

 را فوق رویکرد پژوهشگران حاضر رواین از اند،در سالمندان و دیگر قشرهای جامعه پرداخته

 انتخاب کردند.  تنهایی احساس بررسى براى

 اسميت روش و اهکيد بردیدگأت با )تأویلی( هرمنيوتيک فنومنولوژی از مطالعه این در

 .است شده استفاده تنهایی احساس پدیده از زیسته دختران مجرد تجربيات کشف برای

ل که داند. در مرحله اوّها را شامل مراحل زیر میاسميت مراحل تجزیه و تحليل داده

م را مشخص ليه نام دارد محقق با خواندن و بازخوانی مکرر متون موضوعات مهّمواجهه اوّ

-هایی را که مشخصها( محقق باید تمبرچسب زدن به تمم)تشخيص و در مرحله دوّسازد. می

ها مفاهيم هستند که عناوین تمهای متن است تعيين و برچسب بزند. یک از بخشکننده هر

. در گردد اصطلاحات روانشناسی استفاده میاز اصطلاحات مرتبط با آن حرفه مثلاً معمولاً

ستخراج شده را های اکوشد تا تمها( محقق میبندی تمشهمرحله سوم)ليست کردن و خو

کند و به ارتباطی که هایی را که در مرحله قبل استخراج شده ليست میسازمان دهد. او تم

خوشه  ها را که به هم مرتبط هستند در یککند. تعدادی از تمبا یکدیگر دارند فکر میها آن

های موجود توان از واژهدهد. برای این منظور میدهد و به هر خوشه یک عنوان میقرار می

های کوتاه و یا از عناوین توصيفی پردازش شده توسط محقق استفاده کرد. در متن، نقل قول

در این مرحله محقق کند. سازی تهيه میدر نهایت در مرحله چهارم محقق یک جدول خلاصه
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-هستند را استخراج کرده و گزارش میها کنندگان را که نشانگر تمهایی از شرکتنقل قول

 . (78: 1393کند)ادیب حاج باقری، پرویزی و صلصالی، 

هدفمند  گيرینمونه اساس کنندگان برشرکت مطالعه، هدف به توجه با پژوهش این در

 معيارهای و نموده تجربه را تنهایی پدیده احساس که دخترانی بين از و از نوع گلوله برفی

-شرکت برای این مطالعه به ورود شدند. معيارهای انتخاب بودند دارا را مطالعهاین  به ورود

مجرد بودن به معنای عدم تجربه سال،  35 بالاى سن بودن از: دارا بود عبارت کنندگان

 مفهوم به نسبت خود درونی احساسات اظهار و به بيان تمایل هيچگونه زندگی مشترک،

 تنهایی در طول زندگی.تجربه پدیده احساس  مورد تحقيق،

 هيچ اطلاعات کسب در جریان کههنگامى تا نمود پيدا ادامه هانمونه گزینش فرایند

دختر مجرد  9پژوهش  این . دردرسيدن اشباع به هاهداد عبارتى به نشد و پدیدار جدیدى داده

تنهایی یک به نوعی احساس که هر داشتند مشارکت سال 36سال با ميانگين سنی  35بالای 

کنندگان، دو نفر دارای تحصيلات دیپلم و بقيه دارای از بين شرکت کردند.را درک می

 تحصيلات دانشگاهی بودند. 

 سه با مصاحبه. شد استفاده سازمان یافته مصاحبۀ از اطلاعات، آوریجمع منظور به

 لزوم دیگر در صورت سپس سؤالات و شده شروع آنان روزانۀ زندگی تجارب مورد در سؤال

ها به مصاحبه مدت .شد پرسيده ترعميق به اطلاعات دستيابی و کنندهشرکت تشویق برای

 دقيقه بود. 30 طور ميانگين

مصاحبه کنندگانمشارکت اجازه با .یافت ادامه هاى عميقداده به دستيابى تا هامصاحبه

 باره چندین دادن گوش پس از مصاحبه، اتمام از بعد و شده ضبط از طریق گوشی همراه ها

 .گرفت قرار به روش اسميت مورد تحليل و پياده هامصاحبه متن

 هاداده تأیيد قابليت و پذیریاطمينان معتبر بودن، تحقيق، دقت و روایی کار ادامه در

 کنندگانشرکت ها به چند نفر ازیافته بودن، معتبر تضمين برای. گرفت بررسی قرار مورد

 ابراز محققين به خود تجربيات با هایافته موردهماهنگى در را خود نظرات هاآن و شد ارائه
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 در مضامين تأیيد و بررسى جهت متخصصين کارشناسان و نظرات از نمودند. همچنين

 استفاده شد. شده معناى مطرح عمق به دستيابى

 را پژوهش این یيدأت پژوهش قابليت مراحل تمام در مستندات حفظ با پژوهشگران

با  مدت طولانی تماس مطالعه، تحت پدیده به نمودند. علاقمندى پژوهشگران تضمين

 عوامل دیگر از این زمينه در دیگران نظرات کسب براى تلاش همچنين، و کنندگانشرکت

صاحب و نظارت راهنمایی با حاضر پژوهش این، بودند. علاوه بر یيدتأ قابليت کنندهتضمين

 پذیرامکان را تأیيد قابليت هم و ها داد پذیریاطمينان هم که است گردیده انجام نظران

 بدست که اطلاعات شد داده اطمينان هاآن اخلاقی به ملاحظات رعایت منظور به .نمایدمی

 از غير افرادی اختيار در و گيردمی قرار مورد استفاده تحقيق اهداف جهت در صرفاً آمده

سازی اطلاعات از برداری و پيادهت هنگام یادداشتعلّ و به همين گيردنمی پژوهش قرار تيم

  اسامی مستعار استفاده گردید.

 ها.یافته2

چه چيزی بيشتر از همه )تجرد( کنندگان در مورد اینکه در این دوران ال ما از شرکتسؤ

منجر به یک پاسخ قطعی از سوی همه شود ها میکند و باعث رنجش آنها را اذیت میآن

گردید. همگی شرکت کنندگان در پاسخ به این سؤال به موضوع احساس تنهایی اشاره ها آن

ها چه معنا و مفهومی دارد. نمودند. سؤال دوّم پژوهش این بود که احساس تنهایی در نظر آن

تجزیه و تحليل دانند. سؤال سوم این بود که علل اصلی تجرد و احساس تنهایی را چه می

کنندگان را اصلی از دیدگاه شرکت دو خوشه از این سه سؤال پژوهشی های به دست آمدهداده

دختران را از پدیده احساس تنهایی نشان زیسته ها تجربه مشخص نمود. یکی از این خوشه

دهد. هر در دختران را مورد بررسی قرار میم علل ایجاد احساس تنهایی دهند و خوشه دوّمی

 شود. ها اشاره میدر زیر به آن باشد کهاصلی می خوشه شامل چند تم
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 درک معنای احساس تنهایی (2ـ1

ها را کنندگان در مورد اینکه در این دوران چه چيزی بيشتر از همه آنسؤال ما از شرکت

بغض  هایهفت تم اصلی گردید. تمشود منجر به تعيين ها میکند و باعث رنجش آناذیت می

و نداشتن  نياز جنسی، زندگی به تنهاییل، حرف مردم، ترس از آینده، تقطيع نس و درماندگی،

شود و برای هر تم نقل ها اشاره میآزادی در این مرحله استخراج شدند که در زیر به آن

 شود.کنندگان گزارش میهایی از شرکتقول

-ای عذاببه صورت تجربه کنندگان احساس تنهاییدید شرکتاز  بغض و درماندگی: 

نداشتن حمایت  کسی،درماندگی، بیهدفی، پوچی و بینااميدی، افسردگی، تنهایی، آور شامل 

آه و حسرت  بغض، های شبانه، دلگرفتگی،خوابیاز زندگی بدون لذت، بی ترس، گاه،و تکيه

 تعریف شد.

ام کنم قلبم تو سينهگيره احساس میوقتی دلم می»... گفت کنندگان مییکی از شرکت -

کنم یه زخمی روی قلبم هست که هيچوقت خواد بيرون بزنه. احساس مییجا نميشه و م

ا همينکه در کنار دیگران خواد بيرون برم و با مردم تعامل داشته باشم امّخوب نميشه. دلم می

شه. خيلی چيزها دارم که گيره و احساس دلگرفتگيم بيشتر میگيرم بيشتر دلم میقرار می

ارزش نداره و حال منو هام ا از نظر من هيچکدوم از داشتهی امّهمه ميگن باید شکرگذار باش

 «....خوب نميکنه

ا کنم. کاش یه مشکلی بود که یه راهی داشت امّخيلی احساس درماندگی می»... -

خواد و تقدیر ت. باید بشينيم ببينيم خدا چی میسفانه هيچ راه حلی واسه این تنهایی نيسأمت

کنيم ميگه خواست خداست ا هرکسی در این مورد درد و دل میببرامون چی در نظر گرفته. 

ا واقعا نميدونم آیا این خواست خداست که من تا ابد تنها بمونم؟ خدایی که برای همه امّ

 «.موجودات جفتی قرار داده آیا من رو تک آفریده؟...

احساس  دادکنندگان را به نوعی آزار میکی از مواردی که همه شرکت: یترس از آینده

نگرانی و ترس از فرداها و آینده نامعلوم بود. ترس از بازی سرنوشت که معلوم نيست چه بر 

ک نگرانی کنندگان جهت درهای شرکتها خواهد آورد. در ذیل به چند مورد از صحبتسر آن

 شود.نسبت به آینده اشاره می
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اینکه تکيه گاهی ندارم. الان کنه. از الان بيشتر از همه نگرانی از آینده اذیتم می»...  -

ا اگر یه روزی برسه که اون نباشه چيکار کنم؟ مادرم حداقل بچه کنم. امّبا مادرم زندگی می

ا من چی؟ هيچکس رو ندارم. خواهر و برادرام هاشو داره که هر از گاهی بهش سر بزنن. امّ

يری کی ميخواد از از همين الان درگير زندگی خودشونن چه برسه به چند سال دیگه. تو پ

 «کی ميخواد حتی یادی از من بکنه؟ من نگهداری کنه؟

نميدونم آیا موقعيتی پيش مياد ازدواج کنم یا تا آخر عمرم باید مجرد و تنها بمونم. »...  -

شه، استرس گيره. اعصابم خرد میکنم بغضم میوقتی به تنها موندن تا آخر عمرم فکر می

آد. تنهایی خيلی سخته، ترسم. از تنهایی بدم مین از تنهایی میگيره. آخه مهمه وجودمو می

 «.خواب ميشم...از شدت فکر کردن بیبره و بعضی شبها از شدت استرس خوابم نمی

انداز دارم که فقط ای ندارم. یه مقدار کمی پسمن هيچ درآمدی ندارم. هيچ سرمایه»... -

رجم رو ميده. اگه اون نباشه من چطوری زندگيم کفاف چند ماه زندگيم رو ميده. الان بابام خ

 «.تر از حالا ميشم...تر و بدبخترو بگذرونم. بيچاره

کنندگان از اینکه شاید برای هميشه شانس داشتن تعدادی از شرکت تقطیع نسل:

 داد.ها را آزار میمند بودند و به نوعی ترس از نداشتن فرزند آنفرزند را از دست دهند گله
کنم که من تا پنج سال دیگه توانایی باروری ندارم و بعد از وقتی به این فکر می»... -

ام می گيره. من دلم بچه چه ای داشته باشم خيلی بيشتر غصهتونم باون دیگه هيچوقت نمی

 «.خواد...می

تر بودیم ميگفتن مجرد موندن بهتر از ازدواج ناموفق داشتن اون موقع که ما جوون»...  -

تم. حداقل ا الان با تجربه به این رسيدم که کاش یه ازدواج ناموفق داشمطلقه بودنه. امّ و

هلی رو چشيده بودم. حداقل الان یه بچه داشتم و درگير اون بودم، بهتر از طعم زندگی متأ

م نيست بغضم ميگيره. این بی کسی بود. وقتی نيمه شب از خواب بيدار ميشم و هيچکس کنار

ات مواجه بشی و اون کجا فقط در و ها وقتی چشماتو باز ميکنی با لبخند بچهاون کجا صبح

دیوار ببينی. کاش حداقل یه بار، حتی یه شب، تجربه زندگی مشترک رو داشتم الان انقدر با 

 «.کردم...حسرت و آه به زندگی دیگران نگاه نمی

ه این موضوع را کنندگان به دليل حجب و حيا تمایل نداشتند کشرکت نیاز جنسی:

 یک به صورت واضح در مورد این مسأله صحبت نکردند.  ها هيچباز کنند و به جزء یکی از آن
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داری کنم. تنها راه حلی که دونم تا کی باید در مورد نياز جنسيم خویشتنواقعا نمی»... 

زمون رو تو شرایط من همه پيشنهاد ميدن خویشتن داریه. واقعا مسخره است. تا کی باید نيا

ا ما تا شه امّها این نيازشون به موقع رفع میسرکوب کنيم؟ مگه ما آدم نيستيم؟ حتی حيوون

ها ميگن ما که تا این سن تا حالا خيلی این سن نتونستيم طعم رابطه جنسی رو بچشيم.

سکس رو تجربه نکردیم مشکل داریم. جالبه! این همه پاک موندیم و عفت پيشه کردیم 

کردیم. حداقل کاش تو یه کشور اروپایی زندگی میمریضی و مشکل داری.  آخرشم ميگن

 «.جنسی برای خودمون داشتيم... شریکتونستيم ازدواج کنيم یه اگر نمی

کنندگان حاکی از این بود که رفتار اطرافيان با نيت های شرکتصحبت حرف مردم:

ها کند که موجب اذیت و آزار آنمیها را دچار احساس بدی بد یا از روی دلسوزی و ترحّم آن
 گردد. می

ه همسن و سالام چند تا کنه. اینکه همنگاه مردم و حرف مردم خيلی اذیتم می»...  -

اهشون نسبت به من چيه. ا من هنوز مجردم. اینکه مردم و اطرافيان دید و نگن امّبچه دار

ا این سن مجرد موندم. یا ایرادی داشتم که ت ها فکر ميکنن حتماًکنن. بعضچی فکر می

دختر خوب یا سالمی نبودم. یه روز شنيدم یکی از پسرهای فاميل وقتی دختری رو بهش  حتماً

 «.تا الان شوهر کرده بود... معرفی ميکردن گفت فلانی اگر دختر خوبی بود حتماً

بد کنه که همه فکر ميکنن اگر تا به حال ازدواج نکردیم لابيشتر این اذیتم می»...  -

 «.ا مگه ميشه دختر بدون خواستگار باشه...خواستگار نداشتيم یا کسی ما رو دوست نداشته. امّ

کنم همه منو بهم نشون ميدن و ميگن این وقتی در یک مهمانی شرکت می»...  -

فلانيه که تا حالا ازدواج نکرده. حتی اگر از روی دلسوزی باشه و نيت بد هم نداشته باشن 

کنم در هيچ جمع و مجالسی که اونها ميده. به خاطر همين دیگه سعی می بما خيلی عذاامّ

 «.هستند شرکت نکنم و این باعث شده تنهاتر بشم...

از اینکه هرکسی از فاميل و اقوام رو ميبينم ميپرسه پس کی ميخوای ازدواج کنی »... -

هر بار پرسيدن این خيلی اذیت ميشم... برای اینکه این سؤال تکراری رو همش نشنوم و با 

 «سؤال چند روزی تو فکر فرو نرم ترجيح ميدم اصلاً هيچکدوم از فاميل و اقوام رو نبينم...

یکی از مواردی که باعث اذیت و رنجش زندگی به تنهایی )زندگی مجردی(: 

اند. به قولی از زندگی مجردی خسته شدهها از تنها ماندن و شود این است که آندختران می
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ها دوست دارند زندگی آنتر باشد. مدختران رفع نياز عاطفی شاید از رفع نياز جنسی مهّدر 

 ای زندگی کنند که خود خانم و بانوی خانواده باشند.تقلی را تشکيل دهند و در خانوادهمس

هل هستن. همه قتی به بازار یا پارک و سينما ميرم همه جفت هستن. همه متأو»...  -

ا من تنهام. ... امّميرن دکتر، ميرن پارک و مسافرت وميرن خرید، باهم زن و شوهرا باهم 

 «.همه جا باید تنهایی برم... خيلی دلم ميگيره...

وقتی آخر هفته خونواده دور هم جمع ميشيم ميبينم که همه خواهر و برادرام کنار »...  -

شه تنهام. نه کسی هاشونه. امّا من هميهمسراشون ميشينن، همه توجهشون به همسر و بچه

هست که بهش توجه و محبّت خاصّی داشته باشم و نه مورد توجه خاصّ کسی هستم. خيلی 

 «.ام ندارم...های خونوادگیاذیت ميشم. طوری شده که حتی تمایلی به دورهمی

باهاش حرف بزنم.  ها که تنهام دوست دارم یکی باشهخيلی وقتا عصرها و شب»... -

کنه. آدم مگه چقدر ميتونه با مامان و خواهر همجنس فرق میم بشه. صحبتدردودل کنم. هم

و دوستش صحبت کنه. خيلی حرفهارو باید با یه مرد زد. با یکی که همدمت باشه. هر چقدر 

هم که انکار کنيم نيازی به ازدواج نداریم یا اذیت نميشيم دروغه. مگه ميشه آدم دلش نخواد 

 «.همدم داشته باشه...

کنندگان یکی از مواردی را که شرکت زادی برای تفریح و خوشگذرانی:نداشتن آ

شود نداشتن آزادی برای تفریح و خوشگذرانی ها میباعث رنجش و احساس تنهایی در آن

شود که با توجه به شرایط ها محدود به محيط خانه و خانواده میدانند. تفریح خيلی از آنمی

ها شود این احساس در آنحتی در بعضی موارد باعث میها کافی نيست و سنی و موقعيت آن

ها فراهم گردد ها معتقدند در صورتی که فرصت تفریح و سرگرمی برای آنتشدید گردد. آن

 کمتر احساس تنهایی خواهند کرد.

کنندگان با حالتی برافروخته و با لحن و صدایی بلندتر از معمول گفت: یکی از شرکت -

هنوز باید برای تفریح و خوشگذرونی از مادرم اجازه بگيرم. آخه یکی  من با این سنم»... 

ام که بيست سالشه اگر شب نياد خونه نيست بهش بگه من که دیگه بچه نيستم. برادرم

 «.ا من برای بيرون رفتن تو روز باید خونواده رو در جریان بذارم...باهاش کاری ندارن امّ

با دوستام به سفر برم خيلی کمتر احساس تنهایی اگر خونوادم اجازه ميدادن »...  -

کنند و سن و سالم رو ميبينم از این شرایط استفاده میخيلی از دخترای مجرد همکردم. می
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گاهی سفر زیارتی به قم و مشهد جای ا خونواده من به جز هراز حتی دور دنيا رو ميگردن. امّ

 ...«.دیگه نميذارن برم 

ها و سفرهای دسته جمعی با ها، دورهمیار رفتن به مهمونیر آزادی و اختياگ»...  -

 «.کردم...لی کمتر از حالا احساس تنهایی میدوستام رو داشتم خي

 علل ایجاد تنهایی (2ـ2

ها دليل این احساس کنند تمامی آناحساس تنهایی میوقتی از دختران پرسيدیم که چرا 

انستند و سؤالات بيشتر در زمينه دليل ازدواج تنهایی را نداشتن شریک زندگی و عدم ازدواج د

 نکردن آنان منجر به ایجاد چهار تم اصلی گردید. 

کنندگان یکی ازعلل اصلی تنهاماندن شرکت نداشتن دلسوز و راهنما)خانواده(:

ها نشان دهد معرفی کردند. خود را نداشتن دلسوز واقعی و راهنمایی که مسير درست را به آن
 گفت:ها مییکی از آنبه طور مثال 
داد. اگه این من رو هم مثل خواهرام شوهر می اگه پدر خدا بيامرزم زنده بود حتماً»...  -

 «ان....ن اونها زندگی خوبی دارن و راضیشد چون الاافتاد شاید خوب میاتفاق می

کنم چون وقتی دیدن من دارم اشتباه میتو تنهایی من خونوادم کم مقصر نيستن. »...  -

کنم هيچی بهم نگفتن. فکر کردن زندگی خودمه و رد میو خواستگارام رو پشت سر هم 

طور  نصيحت. بهکردن. اونم نه در حدّالت میفهمم که باید دخا حالا مینباید دخالت کنن امّ

کشيدن. همه درگير زندگی بين ما پيش ميومد نباید کنار می جدی حتی اگر ناراحتی و اختلاف

شون بودن. هيچکس حواسش به من نبود. هيچکس بهم نگفت دارم اشتباه شخصی خود

 «کنم...می

های کنندگان تنها خانواده را مسبب این تنهایی ندانسته و به خاطر ویژگیشرکت خود:

اند و عدم تجربه در این زمينه خود را نيز مقصر دانسته اخلاقی و شخصيّتی خاصیّ که داشته
 اند. اشتباهاتی را مرتکب شدهو معتقدند در این مسير 

خودمم مقصرم چون بعضی از خواستگارام رو بدون شناخت و فقط از روی ظاهر »...  -

نرفتم باهاشون حرف بزنم تا بيشتر بشناسم. درسته ظاهر مناسبی نداشتن  "رد کردم. اصلا

 «.. از طرفی پوشش رو ميشد تغيير داد..اما اگر بيشتر ميشناختم شاید خوشم ميومد
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اشتم. عات زیادی داشتباه من این بود که توقّ»... گفت: کنندگان میاز شرکت یکی دیگر -

دادن. منم وقتی م داشتن و بهم پيشنهاد ازدواج میها دوستخيلی خواستگار داشتم. خيلی

نم خودم تنهایی جواب رد دیدم این همه خواستگار دارم بدون اینکه با خونوادم مشورتی کمی

با خونوادم در موردشون مشورت  دادم به اميد اینکه خواستگار بهتری برام بياد. اگربهشون می

 «کردن...کردم حتما راهنمایيم میمی

کنندگان در مورد علتّ ازدواج نکردن و تنهایی خود دیگران و به قولی شرکت اطرافیان:

 دانند. های خود را نيز دخيل میدور و بری

تو جامعه ما که دخترا و پسرا مثل کشورهای »... گفت: کنندگان میاز شرکت یکی -

غربی نميتونن باهم در ارتباط باشن و همدیگرو ببينن و بشناسن بهتره اطرافيان اینارو بهم 

معرفی کنن. چون بعضی از اونا به خاطر موقعيت کاری یا خونوادگی یا به خاطر سنشون 

أسفانه این ا متپسرا رو بهم معرفی کنن. امّ جوونای دم بخت زیادی رو ميشناسن. باید دخترا و

کنيم چون کنن. این حرف رو از خيلی هاشون شنيدم که ميگن ما دخالت نمیکار رو نمی

فکر اشتباهه. اونا فقط معرفی  ا این طرزها خراب بشه و پای ما گير باشه. امّترسيم زندگیمی

ميشناسيم. من خودم تا حالا چند مورد کنن. دیگه خودمون چشم و گوش داریم، ميبينيم، می

هاشونم خوب و خوش و خرم دارن ا بعضیهاشون به توافق نرسيدن امّیرو معرفی کردم. بعض

 «....شدنالان اونها هم به جمع امثال من اضافه میکردم کنن. اگر من معرفی نمیزندگی می

فرهنگ ایرانی مبنی کنندگان در این پژوهش معتقد بودند همه شرکت فرهنگ و جامعه:

بر خواستگاری پسر از دختر و حقّ انتخاب نداشتن دخترها در زمينه ازدواج فرهنگ غلطی است 

ها معتقدند باید این فرهنگ که علتّ اصلی تنهایی بسياری از دختران در جامعه شده است. آن

را که از غلط با گذر زمان تغيير کند. همچنين فرهنگ جدایی پسرها و دخترها از یکدیگر 

 دانند. کند علتّ اصلی این تنهایی میها باهم جلوگيری میآشنایی آن

های دیگران انتخاب نداریم. مجبوریم فقط به انتخاب بدبختی ما دخترا اینه که حقّ»... -

ام نميدونيم که خواستگار بعدی از این بهتره یا مثبت یا رد بدیم. خب تو اون لحظهجواب 

ون تو یه زمان باشه که حداقل از بين چند نفر انتخاب کنيم. اگر جواب بدتر؟ تازه کاش همش

ا موقعيت پسرا رد هم بدیم دیگه جای پشيمونی نيست. چون دیگه اون طرف نيست. امّ

تونن به خواستگاری چند نفر برن. رو بهترین گزینه دست اونا همزمان می اینطوری نيست.
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و استرس رو ندارن که اگر این نشد شاید دیگه هيچ بذارن. اگرم نشد یکی دیگه. این نگرانی 

تونن انقدر برن و بيان و پافشاری نياد. تازه اگر جواب رد بشنون میموردی براشون پيش 

هيچ کدوم از این کارا رو ندارن. چون  ا دخترای بيچاره حقّکنن تا طرف راضی بشه. امّ

 .«ای رو به اونا نميدهفرهنگ و جامعه ما هميچين اجازه

من چند سال پيش عاشق یه پسر هم دانشگاهيم شدم. یک سال درگير بودم. از »...  -

ستاش رفتارهای اون متوجه شدم که اونم بدش از من نمياد. تا اینکه یه روز رفتم به یکی از دو

دونی چه جوابی بهم دادن. گفتن دختر باید سنگين باشه. گفتم. اونم رفت بهش گفت. می

دیگران بهش پيشنهاد بدن. حالا این فرد یه آدم تحصيلکرده بود. چه برسه  بشينه تو خونه تا

 «.کنه که دختر از پسر خواستگاری کنه...مردم عادی. هيچوقت فرهنگ ما قبول نمی

مگه »... آمد گفت: کنندگان با بغض و اشکی که از گوشه چشمش مییکی از شرکت -

؟ من بعد از اینکه نتونستم هيچ وقت به کسی دخترا دل ندارن؟ مگه دختر نميتونه عاشق بشه

که دوستش دارم بگم عاشقش هستم و اون طرف هم رفت ازدواج کرد دیگه برای هميشه 

خورم. عشق اون منو کشم. خيلی غصه میرو خط کشيدم. الان خيلی حسرت می دور ازدواج

ترسم با ا میامّبينمش. با خانمش مشکل داره. گفتم. الان هم میپير کرد. کاش بهش می

فکرای بد یه جدایی بشم. شایدم اگر بگم گفتن این حرف زندگی اونا رو خراب کنم و مسبب 

ها پيش عاشقش هستم... نه هيچوقت کنه از سالدر موردم بکنه. اون هيچوقت باور نمی

 «.تونه هميچين چيزی رو قبول کنهگم. مرد ایرانی هيچوقت نمیبهش نمی

ها و مجالس و... ان که از همان دوران کودکی در مدارس، ميهمانیدر جامعه ایر»... -

یه پسر  تونن دو نفر همدیگرو ببينن و بشناسن. واقعاًهستند چطوری می دخترها از پسرها جدا

ا وقتی باهش ل چهره خوبی نداشته باشه امّکجا قراره منو ببينه؟ شاید دختری در نگاه اوّ

اش اینه که با پسرهای زیادی در ارتباط باشی نيه. لازمهببينی چقدر دوست داشت صحبت کنی

 «.هایی وجود نداره...ا تو جامعه ما همچين فرصتتا احتمال انتخاب شدنت بيشتر بشه. امّ

یه دليل اصلی ازدواج نکردن امثال ما دخترا بيکاری هستش. وقتی پسرا تو سن »... -

ها نميذارن. اگر خودشونم بخوان خونواده. حتی ازدواج هستن کار ندارن که بتونن زن بگيرن

تا وقتی کار پيدا کنن و صاحب حداقل امکانات مثل خونه و ماشين بشن دیگه سنشون ميره 

 «.بالا و اون شور و شوق زن گرفتن رو ندارن. این ميشه که سن ازدواج جوونا ميره بالا...
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 گیری.بحث و نتیجه3

أله تجرد دختران منجر به ایجاد احساس شدید مسنتایج این پژوهش حاکی از این بود که 

سال از تنهایی شامل بغض  35تجربه زیسته دختران مجرد بالای ها شده است. تنهایی در آن

نداشتن ، زندگی به تنهایی، نياز جنسی، حرف مردم، تقطيع نسل، ترس از آیندهو درماندگی، 

ازدواج دليل این تنهایی را  کنندگانتمامی شرکتاست.  آزادی برای تفریح و خوشگذرانی

 فرهنگ و جامعه، اطرافيان، خود، خانوادهدانند که مسبب آن را نکردن و زندگی مجردی می

و معتقدند در صورتيکه فرهنگ جامعه ایران از سنتی به مدرن تبدیل شود و  کنندقلمداد می

مردم ایران  و حقوقی باشند و این فرهنگ در بين دختران برای انتخاب همسر دارای حقّ

در کشور  شود. حلّدر جامعه همگير شود شاید خيلی از مشکلات دختران و حتی مشکل طلاق 

ا پسران در هر زمان و در هر انتخاب و اختيار ندارند امّ ایران دختران جهت ازدواج خود حقّ

 توانند نسبت به ازدواج اقدام کنند.ی که باشند با اختيار و اراده میسن

آور ای عذاببه صورت تجربه احساس تنهایی مطالعه این در کنندگانتمشارک دید از

کسی، ترس، زندگی بدون هدفی، درماندگی، بیو بی شامل تنهایی، نااميدی، افسردگی، پوچی

 های شبانه، دلگرفتگی، بغض، آه و حسرت تعریف شد.خوابیت، بیلذّ

کرد  تعریف ایدهنده آزار بسيار عاطفی شرایط را احساس تنهایی توانمی اساس این بر 

باشد. بر اساس نظریه  در دختران مجرد روانی هایآسيب از بسياری است منشاء ممکن که

اریکسون ششمين مرحله روانشناختی در انسان صميميت در برابر انزوا است که مربوط به 

این مرحله  های بيست و سی سالگی است. تکليف رشد دربزرگسالی یعنی دههليۀ های اوّسال

تشکيل روابطی نزدیک و مثبت با دیگران است. اریکسون صميميت را یافتن خود و در عين 

که شخص نتواند روابط کند. در صورتیحال، باختن خود در وجود شخصی دیگر تعریف می

صميمانه با جنس مخالف برقرار کند منزوی شده و تنهایی چون ابری سياه بر سراسر زندگی 

 (1393فر، ؛ ترجمه سعيدی، عراقچی و دانش2010، 1)سانتراک اندازدسایه می چنين افرادی

 موجود شواهد . مروری برهای فردی و اجتماعی شودتواند منجر به بسياری از آسيبکه می

                                              
1. Santrock 
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از  بسياری به تواندمی تنهایی احساس که دهدمی نشان تنهایی احساس در خصوص

 منجر اضطراب و غم بيهودگی، احساس نااميدی، ترس، افسردگی، قبيل از روانی مشکلات

 .(365: 2006، 2؛ هنریچ و گولونيا1،1999)الاوی، وود و ماکينتيير شود

باشد یک بخش از پدیده احساس تنهایی میله جالب دیگر اینکه زندگی به تنهایی تنها أمس

ا از کردند امّمیها زندگی یا یکی از آن هر دو والدکنندگان با اینکه با و بسياری از شرکت

ا از احساس بردند. با اینکه ممکن است افراد زیادی تنها زندگی کنند امّرنج می احساس تنهایی

-را تجربه میدهنده نندگان این پژوهش این احساس آزارا تمام شرکت کتنهایی رنج نبرند امّ

توان انتخاب سبک زندگی تنهایی اجباری دانست نه تنهایی که یکی از دلایل آن را می کردند

به عنوان خود این تنهایی را نيز مانند بسياری از پسران این جامعه ها اگر آنشاید اختياری. 

 شد.ها نمیدر آنای هایی باعث ایجاد احساس آزاردهندهکردند تنراه و سبک زندگی انتخاب می

ی کمّ  نظر از اجتماعی معنادار و ممهّ تعاملات هک دهدمی هنگامی رخ تنهایی احساس

ین مطالعه اظهار داشتند که دختران در ا .(15: 1985، 3)پپلاو گردد نقصان دچار کيفی یا

 و در نتيجه عدماحساس تنهایی های دیگر باعث ایجاد مشاهده زوجنما شدن و یا انگشت

 کند.ها تشدید میتنهایی را در آنشود که احساس ها و... میيهمانیشرکت در اجتماع و م

 30هزار دختر مجرد بين  980بر اساس آمار ذکر شده از سوی سازمان ثبت احوال کشور 

شک ند. بدونباشبيشتر از سه برابر پسران در این سن میسال در ایران وجود دارد که  49تا 

اید تا به حال در هيچ سند ا یکی از دلایل آن که شله وجود دارد. امّدلایل زیادی برای این مسأ

هزار  213رسمی به آن توجه نشده جنگ تحميلی است که طی هشت سال دفاع مقدس حدود 

اند. هزاران سال بوده 20ها نوجوانان زیر درصد آن 50مرد در این جنگ شهيد شدند که حدود 

ید برگشت )تناسب مرد به زن( را بهم زده که شا شهيد دوران دفاع مقدس توازن جمعيت ایران

. در نهایت نتيجه دکشها طول پنج مرد به چهار زن( سال به حالت طبيعی توازن جمعيت)نسبت

                                              
1. Ellaway, Wood & Macintyre 

2. Heinrich & Gullonea 

3. Peplau 



 

 

 

112 

می
عل

ه 
ام

صلن
و ف

د
- 

ی 
ص

ص
تخ

 

 
نان

ی ز
هش

ژو
ت پ

لعا
طا

م
 

سال شده که دو سوم این  30این ناهمگنی منجر به یک ميليون دختر مجرد بالای 

ها هزار نفر( حتی اگر تصميم به ازدواج داشته باشند پسر مجرد همسن برای آن 660جمعيت)

مان شهيدان هزار دختر مجرد ه 660توان گفت همسران این ه بيانی دیگر میدارد. بوجود ن

امّا با این تفاوت که این دختران از هيچ حقّ و حقوقی که  باشندهشت سال دفاع مقدس می

 . مختص همسران شهدا است برخوردار نيستند

تبعات شک باشد و بدونزیستی میاحساس تنهایی تنها یکی از صدها پيامد پدیده تک

زیادی برای فرد و جامعه در پی خواهد داشت که بایستی مورد توجه مسئولان باشد و توجه 

اساسی برای حلّ این مشکل شود. پيدا کردن راهی برای ازدواج جوانان و از طرفی تغيير 

فرهنگ جامعه جهت تسهيل ازدواج دختران از جمله تبليغات مناسب )مثلاً ازدواج دختران با 

های ازدواج جهت آشنایی جوانان با کتر از خود(، تأسيس مؤسسه، مراکز یا بنگاهپسران کوچ

های ارتباط جمعی بر تغيير فرهنگ غلط جامعه، تغيير شرایط اجتماعی و یکدیگر، تمرکز رسانه

اقتصادی جامعه از جمله حلّ مشکل بيکاری جوانان، قرار دادن بيمه و قائل شدن حقّ و حقوق 

کنندگان در پژوهش و شر جامعه از جمله راهکارهایی است که شرکتو حمایت از این ق

 کنند. محققان جهت حلّ مشکل احساس تنهایی پيشنهاد می
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