
 
 

 
 

 

 1یانقلاب یبانو یعرفان هایشاخصه

 2پورامل بحرانی

 چکیده
و  "دنانقلابی بو"عارف انقلابی از دو دیدگاه با توجه به تحقیق انجام شده بانوی 

رفانی های عمورد بررسی قرار گرفت و با تلفیق این دو ویژگی، شاخصه "عارف بودن"

مید ا یاد همیشگی خدا و اخلاص در عمل، بانوی انقلابی به این صورت تبیین گردید.

به امامان مداری در فکر و عمل و اتصال ولایت ،بستن و توکل به خداوند متعال

انجام  خودسازی و تهذیب نفس، گرایی و شهرت و نام،، دوری از فرقه[معصوم

دعوت به  ها و احترام به انسانیت،انسا محبت به همه های شرعی و تهجد،ریاضت

ل و صحیح منز خوشبین بودن و زیبا دیدن همه چیز، تدبیر اجتماع و تعاون و ایثار،

داشتن فعالیت فرهنگی و  گرایی،وری از مصرفنظم در زندگی، رعایت اعتدلال و د

مداوم، تفکر و تعقل و توجه،  ، استفاده از وقت و مطالعۀعلمی، اشتغال به تحصیل

یب ،جرات و پشتکار صبر و حلم در برابر ناملایمات و سعه صدر، صراحت بیان،

-از شاخصن آ وهای کاذب و دفاع از عرفان شیعی را اعتنایی به مرگ، مبارزه با عرفان

 های بانوی عارف انقلابی دانست.

بانوی عارف، بانوی انقلابی، یاد خدا، ایثار، ریاضت شرعی، سیر  واژگان کلیدی:

  .و سلوک

                                                           

 .27/10/9713تاریخ پذیرش:  - 11/10/9713تاریخ دریافت مقاله: .  1

العالمیه/  جامعه المصطفیتاریخ تشیع و مدرس کارشناسی ارشد . 2
amalbahranipor@gmail.com 

«مطالعات پژوهشی زنان»تخصصی علمی، دوفصلنامه   

7139 تانسپاییز و زم/ همن شماره/ مپنج سال  
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 مقدمه

 هایبیاناتی که مقام معظم رهبری در مورد شاخصاین مقاله با اقتباس از

دیدگاه  (. از14/3/1395نگاشته شده است.) ،نقلابی بودن یک فرد بیان فرمودندا

داشته  "های اساسی انقلاببه مبانی و ارزش یپایبند"انقلابی باید  ایشان فرد

قاد تعباشد که خود به محورهایی مانند پایبندی به اسلام ناب، محور بودن مردم، ا

 گرایی افراطی تقسیمحمایت از محرومان و پرهیز از عمل تحول، به پیشرفت،

 شود.می

و  "ی و محافظه کاری و نا امیدیاز تنبل پرهیز"شاخص بعدی را ایشان 

حرکت به سمت پیشرفت و رضایت ندادن "و  "تسلیم نشدن در برابر فشارها"

 داشتن تقوای"دند. و شاخص دیگر از نظر ایشان بیان فرمو "به وضع موجود

فانی های عراست. و باتوجه به اینکه موضوع این مقاله شاخص "دینی و سیاسی

ن ترین علل و عوامل روی آوردم، باید گفت که یکی از مهّاشدببانوی انقلابی می

 و بشر این قرن به سوی دین و معنویت پیروزی انقلاب اسلامی ایران است.

 (1383ی،حاجتترین عامل نیز قلمداد کرد.)ر.ک: مشاید بتوان آن را مهّ

اندیشمندان و متفکران دنیا و بسیاری از مردم با چشم خود دیدند  ۀهمچون 

 ۀچهل شروع شد با وجود هم ۀم دین و اسلام و معنویت از دهنقلابی که با ناا

پنجاه به پیروزی رسید و پس از آن نیز  ۀها در اواخر دهها و محدویتمخالفت

دشمنان این نظام از هیچ تلاشی در جهت نابودی آن دریغ نکردند و تاکنون 

 حضرت و حکیم انقلاب،گذرد. رهبر فرزانه چهل سال از این انقلاب معنوی می

های معنوی فرمایند که ویژگی این دوره سر برآوردن ارزشای میالله خامنهآیت

 و الهی است و قرن حاضر قرن گرایش عمومی بشریت به معنویت و دین است.

استقامت و پایداری مردم ایران در راه اسلام  ( به هرحال،56،57:1388 )حاجتی،

ترین علل و عوامل احیای موج مانقلابی یکی از مهّو دین و نقش پررنگ بانوان 

م را باید در جدید معنویت خواهی در میان بشر این عصر است. و این نکته مهّ

تماعی و اقتصادی حاکم بر جدا از اوضاع اج نظر گرفت که هر جریان فکری،

 یر انقلابثأتتحت راهیابی بانوان انقلابی به دنیای عرفان نیز قطعاً ،آن نیست
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کمال معنوی  ،کنونی بوده است و البته در اسلاماسلامی و اوضاع اجتماعی 

وشنی ویژه در عرفان به روابسته به جنسیت نیست و این نگاه فراجنسیتی؛ به

ا هطور پراکنده در تذکرهچه بهبراساس شواهد تاریخی و آنکه  قابل مشاهده است

: 1385 .)ر.ک: سویزی،های زنان عارف پی بردتوان به تلاشآمده است، می

 م(بحث دوّ

باشد که به می }حضرت زهرا س تمام زنان عارف انقلابی،أا در رامّ

عارف  بودند و هم با ارائه خطبه فدکیه و دفاع از  بانوی ترینحقیقت هم بزرگ

ترین بانوی انقلابی تاریخ اسلام مبه عنوان مهّ ولایت و حقانیت امام علی

 نوی عارف انقلابی بایدبهترین الگو برای یک با اینبنابر شوند.شمرده می

باشند و اگر بانوان ما با عرفان فاطمی آشنا شوند دیگر هرگز  }حضرت زهرا

که اینباتوجه به حال  های نوظهور و کاذب قرار نخواهند گرفت.گرفتار عرفان

زندگی عارفانه، ارتباط بین عابد و معبود یا خالق و مخلوق از طریق طی مقامات 

کید بر کشف و أگردد و با تمعنوی و گذراندن مراحل سیر و سلوک مسیر می

در  ،های بانوی عارف انقلابیشاخصه باشد؛زکیۀ نفس میشهود و ریاضت و ت

 شده است. صورت تبییناین مقاله به این

 یاد همیشگی خدا و اخلاص در عمل .1

 ترس و خوف و بیندمی حقّ محضر در را خود همواره انقلابی عارف بانوی

 خداوند دستورات از مبادا که است مراقب همیشه. خداست برای فقط او

 که نیست معنا این به مدام ذکر البته. است ذکر حال در مدام او .نماید سرپیچی

 ترینایینپ زبانی ذکر چون گوید،می ذکر زبان با و دارد دست در تسبیحی همیشه

 ذکر محتوای به که معنا این به است ذهنی ذکر آن از بالاتر. است ذکر درجۀ

-عالیتف همۀ و باشد خدا یاد به همواره که است قلبی ذکر آن از بالاتر و بیندیشد

 درچنین که( 79تا 74 :1389 )موسوی مطلق،گیرد قرار حقّ مسیر در او های

 و امقی او، گفتار و سکوت او، افطار و روزه او، بیداری و خواب که است حالتی

 .شودمی حقّ ذکر او کارهای تمام و او داریبچه و همسرداری او، قعود
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 غیر چیز هیچ به نسبت که رسدمی اینقطه به آرام آرام انقلابی عارف بانوی

 ار او که اشخاصی یا اشیاء با البته. خداست یاد به همواره و ندارد انس خدا از

 بنابراین .خداست به انس عین انس، این و است مأنوس اندازند،می خدا یاد به

ت الهی را غایبانوی عارف انقلابی به پیروی از عرفای بزرگ اشتغال به ذکر 

 (149 :1388 عرب،ورزد.)داند و به آن اهتمام زیادی میآمال سالکان می

 داریزنده شب و تهجد و شرعی هایریاضت انجام.2

 ینهای سعادت و کمال به رسیدن که داندمی خوبیبه انقلابی عارف بانوی

 برخی از پوشیچشم و روحی و جسمی سخت هایتمرین و ریاضت بدون

 که است حقیقتی این .نیست پذیرامکان شهوانی و جسمانی امیال و هاخواسته

 مگر یابدنمی دست نیکویی به کسی که فرمایدمی و دارد تأکید آن بر مجید قرآن

( 92:رهق)ب «حِبُّونَتُ  مِمَّا تُنْفِقُوا حَتَّى الْبرَِّ تَنَالُوا لَنْ» .بگذرد قاتشتعلّ بهترین از اینکه

 ربسیا کاریقات و تعلّ  محبوب از کندن دل. است ریاضت نوعی خود این که

 . است بزرگی ریاضت و است سخت و دشوار

 بوده حقیقی عارفان همۀ تأکید مورد کههم  تهجد و داریزنده شب مورد در

 به .ندارد علاقه آن به که است کاری انجام به نفس کردن مجبور دلیل به است

 ذشتگ یکعرفا با  از بسیاری زندگی در بزرگ عطف نقطۀ که است دلیل همین

-نی)امی .است گرفته صورت بزرگ نفسانی خواهش پاگذاشتن زیر یا بزرگ

 حافظ؛ قول به م(بحث دوّ : 1390نژاد،

 ادندد نباتم شاخ آن کز است صبری اجر     ریزدمی سخنم کز شکر و شهد همه این

 به ار او تواندمی ریاضتی که داندمی خوبیبه انقلابی عارف بانوی یک اامّ

 در زنی شرعی هایریاضت دربارۀ.باشد شرع و عقل تأیید مورد که برساند هدف

 ریاضت نوعی خود شرعی تکالیف به کردن عمل که گفت توانمی حقیقت

 و زحمت اسلام، اجتماعی و اخلاقی دستورات به عمل. است جسمی و روحی

 به را هاارزش و احکام این حقّ تواندنمی هرکسی و دارد نیاز تمرین و ریاضت

 انجام و مکروهات حتی گناه، تهمت، دروغ، غیبت، از پرهیز. کند ادا درستی
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 مبارک ایام از غیر در داریروزه. نیست هرکسی کار مستحبات و واجبات

 هب موفق کسی کمتر که است هاییریاضت سکوت، و داریزنده شب رمضان،

 حقیقی ریاضت راه بهترین هااین و (90ـ84 :1382عربی،)ابن.شودمی هاآن انجام

 به نت هرگز و کشدمی ریاضت راه این از فقط نیز انقلابی عارف بانوی .هستند

 .زندنمی خداوند رضایت خلاف کارهای

 ملهازج اند،کرده تأکید شرعی هایریاضت این به نیز عارف بزرگان از برخی

 بر ردنک صبر به": گفت کند؟ ریاضت چه به مرید: فرمایدمی سیاری ابوالعباس

: ک.ر) "کردن صالحان با صحبت و ایستادن باز مناهی از و عدل و شرع امرهای

 (810 الاولیاء، تذکره

است. استاد  "بندگی کردن" و سلوک یک قدم بیشتر نیست و آن راه سیرالیته 

 "عبادت" ۀفرماید: راه سیر و سلوک در کلمیزدی میالله مصباحبزرگوار آیت

لین کاری ا برای تحقق عبودیت اوّ( ام217ّ: 1386 یزدی،شود.)مصباحخلاصه می

 ۀی ارادیعن برسد. "توحید افعالی"که انسان باید انجام دهد این است که به مقام 

د به برس "صفاتیتوحید "نماید و سپس به مقام  الهی ۀتابع اراد خود را کاملاً

به او نسبت دهد و بعد از خدا بداند و  کمالات خود را حقیقتاً ۀاین معنا که هم

برسد به این معنا که حقیقتا هستی خود را از خدای  "توحید ذاتی"از آن به 

ها و ( البته این مراحل با دشواری218: 1386 یزدی،متعال بداند. )مصباح

و بانوی عارف سالک و انقلابی برای  همراه استخود  های خاصّپیجیدگی

 های طولانی و دشوار است.رسیدن به چنین درک و شهودی نیازمند ریاضت

 وند متعالامید بستن و توکل به خدا. 3

خلق خداوند و عشق به  ۀانقلابی در عین محبت عام به هم بانوی عارف

 کند و در مقابل این محبت،مردم تکیه نمیها، هرگز به انسان ۀخدمت به هم

بانوی عارف حقیقی به این درجه از درک  هیچ طلب و توقعی از مردم ندارد.

رسد که مردم هیچ کاره هستند و فاعل حقیقی خدا است و درنتیجه تنها به می

رسد، ف به این درجه از درک و آگاهی میبندد و چون بانوی عاراو امید می
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: 1361شود.)ر.ک: بهاری همدانی،نیز بر او آسان می تحمل جفای خلق

 پذیری نیست.( البته تحمل جفای خلق ملازم با ظلم107،108

 ،گذاردرات خود را به خداوند وا میموکند و تمام ااو تنها به خداوند توکل می

اند. بعد از آن تقدیر دخداوند را بالاترین عالم و قادر و خیرخواه خود می چون

 وَ »فرماید: شود. لذا خداوند میق گرفت راضی و خرسند میچه تعلّبه هرالهی 

ای که اعتقاد و اعتماد به خداوند ( و بنده10:مجادله) «الْمُؤمِْنُونَ فَلْیَتَوَکَّلِ اللَّهِ عَلَى

 «نَالمُتَوَکِّلی یُحِبُّ اللَّهَ إِنَّ اللَّهِ عَلَى فَتَوَکَّل عزََمتَ فَإِذا»شود.دارد محبوب خدا می

داند که اگر به خدا توکل کند دیگر به ( بانوی عارف انقلابی می159:عمران)آل

گاه دیگری متزلزل است. البته این توکل به معنای غیر او نیازی ندارد و هر تکیه

ولیت خالی کردن و منتظر تقدیر الهی ئدست از کار کشیدن و شانه از بار مس

عارف باید تمام تلاش و تدبیرش را در حسن انجام ستن نیست. بلکه بانوی شن

اراده الهی  ۀعلل و عوامل طبیعی را جز واسط ۀو هم ا خودامّ امور به کار گیرد،

 بیند. بانوی متوکلاراده او و محکوم به حکم او می در بیند و همه را منحصرنمی

ست رسیده ااو به چنان بلوغی  ،دهد و نگران نتیجه نیستاش را انجام میوظیفه

همه حال به ت ناچیز خود دلخوش نیست، بلکه درها و امکاناکه به توانایی

 (285،286،287: 1388 شکوری،ا)فنایی تکیه دارد قدرت ولطف بیکران حقّ

 تکیه بر تقوا و دانش در طریقت کافریست    راهرو گر صد هنر دارد توکل بایدش

 مداری در فکر و عملولایت.4

ق گرفته است و جوهره وجودی عارف بر ولایت تعلّ "ولایت" روح عرفان

خداشناسی هم بالا  ،شناسی بالا رودأله امام( اگر مس47: 1389است)سویزی،

ای است ای بالاتر از امام وجود دارد. امام آیینهخواهد رفت زیرا چه آیت و نشانه

 دهد.که حقیقت تمام عالم را نشان می

ا در ر [بیتنجات برای کسی است که اهل»: فرمایندالله بهجت میآیت

 همه چیز در محبت بیت نباید دست برداشت.جا حاضر ببیند از محبت اهلهمه

 (20ـ17 :1388)ر.ک:بهجت، «این بزرگواران است
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ن و آکید بر پیام باطنی قرأبا ت حقیقت در فضای عرفانی معنویت شیعه،در

دارد. بسیاری از دعاهایی که عنصر معنوی نیرومندی وجود  ،[تعالیم امامان

 ماهیت معنوی و باطنی ،مانند دعای کمیل و صحیفه سجادیه خوانندشیعیان می

به ما رسیده  [فراوانی وجود دارد که از طرف امامان معصوم

 (425: 1390است.)نصر،

 آورد زیرایک بانوی عارف انقلابی ولایت را در فکر و عمل خود بدست می

ی است که گوهر وجود عارفان بدان متصل و  متصل،ای است رشته "ولایت"

داند دفاع از ولایت فقیه ای که امروز برای خود واجب میا وظیفهشود. و امّمی

 م خود بداندهای مهّولیتئاست که یک بانوی انقلابی باید آن را یکی از مس

ن اتواند در جامعه جریچون با دفاع از ولایت فقیه است که قوانین اسلامی می

 پیدا کنند و جامعه به سعادت اخروی برسد.

 خودسازی و تهذیب نفس.5

 دنبالت شدّ  به که است این انقلابی عارف بانوی دیگر هایویژگی از

 همۀ به نسبت عام محبت عین درو  است خویش نفس تهذیب و یزخودسا

 زهرگ دلیل همین به. است خویش مواظب و مراقب تشدّ به ها،انسان و عالمیان

 دخو درونی اوضاع کردن بهتر اندیشۀ در دائماً و نیست قانع موجود وضع به

 یُّهَاأَ یَا» کندمی عمل قرآن توصیه این به همواره انقلابی عارف بانوی. باشدمی

 به( 105:مائده) «...اهْتَدَیْتُمْ إِذاَ ضَلَّ مَنْ یَضرُُّکُمْ لَا أَنْفُسَکُمْ عَلَیْکُمْ آمَنُوا الذَِّینَ

 دوزد،نمی هرجایی به را خود نگاه کند،نمی مصرف را خود جهتبی دلیل همین

 یاگوینده و گفته هر هب را خود گوش و گشایدنمی هرسخنی به را خود زبان

 و هاورودی همۀ به نسبت و کندنمی پر غذایی هر با را خود شکم و سپاردنمی

 غرور دچار حال درعین است، حساس تشدّ به خود ادراکیی قوا هایخروجی

 . بیندمی رتپایین و ترپست دیگران از را خود همیشه بلکه شود،نمی بینیبزرگ و
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 گرایی و شهرتدوری از فرقه.6

قهفر از باید که است این انقلابی عارف بانوی هایشاخصه از دیگر یکی

 برای را مساعدی زمینۀ عرفانی مباحث .باشد دور به ایفرقه تفکرات و گرایی

 ایلعادهاخارق کار وقتی مردم از بسیاری .آوردمی پدید مختلف هایفرقه پیدایش

 دلیل و نشانه را آن ندارند، را کارهایی چنین تحلیل توان چون بینندمی فردی از

 و اطفیع ایعلاقه دلیل همین به پندارند،می نیز فرد آن گفتار و رفتار حقانیت

 جدید هایقهفر ایجاد زمینۀ خود این که کنندمی پیدا افرادی چنین به نسبت قلبی

 قوی بسیار احساس و عاطفه و مهر لحاظ از چون نیز زنان .آوردمی فراهم را

 تنها هن انقلابی بانوی یک. گیرندمی قرار هافرقه این تأثیرتحت زودتر هستند

 بخواند ودخ سوی به نیز را دیگران نباید گیرد، قرار هافرقه این ثیرأتتحت نباید

 ایدب را مردم فقط بلکه باشد رسم و اسم و نام و شهرت ودنبال نماید دعوت و

 گوهر به وقتی انقلابی عارف بانوی بنابراین کند دعوت اسلام و خدا سوی به

 او. گرددنمی عنوان و نام دنبال به و تظاهر اهل یافت، دست عرفان راستین

 را آن و کندمی دوری است، صوفیان نشانۀ که خاصی آداب و مراسم از همواره

 (82 و81 :1361بهاری همدانی،)داندمی عرفان حقیقت خلاف

 دو این جز کس هیچ و خداست و بنده میان ایرابطه عرفان اینکه به باتوجه

 ارفع بانوی بنابراین باشد داشته آگاهی آن کیفیت و رابطه این از تواندنمی

-نمی فاش خدا با را خود نهانی اسرار الناسعوام دلخوشی برای هرگز حقیقی

 .سازد

 دوختند زبانش و کردند مهر                 آموختند حق اسرار را هرکه

و پرهیزد و به صدق همچنین عارف حقیقی از سخنان دو پهلو و مبهم می

نان است سخ که زبان عرفان، زبانی خاصّصراحت مقید است هرگز به بهانۀ این

ه شود. همانطور کدیگران نمی آورد و باعث سوء استفادۀچند پهلو به زبان نمی

-ای سخن نمیما چنین بودند و هرگز به گونه [پیامبران و امامان معصوم

ز کردند که هرکسی برداشتی متناسب با میل خود اگفتند یا به شکلی رفتار نمی
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ین طریق بتوانند شهرتی بدست گفتار و رفتار آنان داشته باشد تا به ا

 (113: 1391)شریفی،.آورند

 ها و احترام به انسانیتت به همه انسانمحبّ.7

ا های دیگر بهای بانوی عارف انقلابی این است که به انساناز دیگر شاخص

د باشبه همان میزان که به فکر سعادت خود میو  نگرد ت و عشق میدیده محبّ 

ه از کد. زبان تمام پیامبران بعد از آنکندیگران تلاش میبرای هدایت و سعادت 

 یِقَوْمِ اهْدِ اللّهُمَّ»شدند این بود که سوی قوم خود با انکار و مخالفت روبرو می

 مردم است هت و عشق پیامبران بنهایت محبّ  ۀدهنداین نشان« لایَعْلَمُونَ فَإنَِّهُمْ

هم برای هدایت ا بازگرفتند امّیورد مخالفت و تمسخر مردم قرار مهرچند که م

 لَعَلَّکَ »فرماید: می ,کریم خطاب به پیامبرنآداشتند. قرآنان دست به دعا برمی

( اهتمام و توجه به امور مردم ازجمله 3 :)شعراء «مُوْمِنِینَ یَکُونُوا أَلّا نَفْسَکَ باخِعٌ

انقلابی باید کد اسلام است که مورد توجه جدی بانوی عارف ؤهای متوصیه

ولیت ئولیت دارد و این مسئباشد. یک بانوی عارف انقلابی همیشه احساس مس

مختص به هم کیشان و هم مسلکان او نیست. او هرجا که ظلمی را علیه انسانی 

-نماید. یکی از سفارشکوشد و با آن مبارزه میتوان می کند در حدّمشاهده می

 پیروانش این بود که ۀه فرزندان و همب طالبهای امام عارفان، علی بن ابی

با ستمکار در پیکار  (47نامه  البلاغه،)نهج «عَونا لِلمظَلومِ  وَ خَصماً لِلظّالِمِ کونا»

 باشید و با ستمدیده یار باشید.

نند و نشیها آرام نمیکشی ها و حقّبانوی عارف انقلابی هرگز در برابر زشتی

 یزد.خ... به مبارزه با ظلم برمیو تبلیغ ،رانیای که بتواند از سخنبا هر وسیله

 اند.)تاریخ یعقوبی،محبت نسبت به مردم را نصف ایمان دانسته پیامبر

-نیز آن را به عنوان نصف عقل توصیف می ( و امام علی2،108ج

 (35 ،ح10باب  ،168،کتاب العشره 71کند.)مجلسی،ج

وجه اغلب مردم از بشر دوستی تالبته این نکته را باید یادآوری کرد که تصور 

ی و رفاهی آنان است و حتی برخی از نویسندگان در این مورد ل مادّئبه مسا
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بشر دوستی عبارت از در نظر گرفتن حقوق مردم و سعی در رفاه حال "اند گفته

منحصر  "امور مردم"( ولی بسیار روشن است که نه 1374آنان است )هدفیلد،

رسانی و خدمت آنان منحصر در خدمات ت و نه سودی و رفاهی اسدر امور مادّ

ت ی است، بلکه امور معنوی و خدمات روحانی به مردم از اهمیّو منافع مادّ

ی کسانی که در جهت هدایت روح تری برخوردار است. بنابراین،بیشتر و اساسی

و معنوی مردم و ترویج و تعلیم معارف الهی و گسترش علمی و عملی توحید 

ها برای مردم به مراتب بیشتر از سودمندی آن دارند،عه گام برمیدر سطح جام

امل ل توجه کئی و دنیوی است که یک بانوی عارف انقلابی به این مساسود مادّ

 دارد.

سایر  ۀدغو دغ شددر بند منافع و مصالح خویش با بنابراین مسلمانی که صرفاً 

 ری،انان ندارد.)اسفندیامسلمانان را نداشته باشد در حقیقت تفاوتی با نامسلم

له واقف است که محبت أبه این مس ( بانوی عارف انقلابی کاملا98،99ً: 1375

بلکه در عمل و رفتار نمود دارد و جهت برآورده  گفتار نیست؛ او به مردم در حدّ

 کوشد.های دیگران بسیار میکردن نیازمندی

 دعوت به اجتماع و تعاون و ایثار.8

بانوی عارف انقلابی دعوت به اجتماع و تعاون و ایثار  های دیگرشاخصه از

ها را در قدرت و قوّت انسان خداوند اجتماع و جماعت را دوست دارد. است.

 که از اساس هم با فطرت و ذات انسانی که اجتماعی است،بیند چه آناجتماع می

-آل)« تَفَرَّقُوا ولَاَ جَمِیعاً اللّه بحَِبْلِ اِعْتَصِمُواو»فرماید: خداوند می تناسب دارد.

حال مناسب اجتماع نیز تعاون و همکاری است و معاشرت با  (103: عمران

اشرت خود با دیگران در سه سطح خلق است که بانوی عارف انقلابی در مع

رعایت  م؛ل؛ رعایت انصاف سطح دوّتواند حضور داشته باشد. سطح اوّمی

ل که انصاف است صحبت از در سطح اوّ احسان؛ سطح سوم؛ ایثار، بدیهی است

م که احسان است، صحبت از اغماض و سطح دوّا درحساب و کتاب است، امّ

که ایثار است صحبت از ا در سطح سوم است امّ  "منافع خود"چشم پوشی از 
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 "منافع خود"باشد. بدیهی است بین اغماض از می "سرمایه خود"اغماض از 

( 55،56 :1389 بسیار زیادی است )سویزی، ۀفاصل "سرمایه خود"تا اغماض از

ترین آموزد که خود را در سطح عالیتعالیم ربانی عرفان میبانوی عارف در 

فرمایند: می نگاه دارد. در فرازی امام علی ها که همان ایثار است،گذشت

های اخلاق، ایثار ( غایت مکارم فضیلت241)الحیات،  «الإِیثارُ المَکارِمِ غایَۀُ »

 ست.ا

 خوشبین بودن و زیبا دیدن همه چیز.9

تحمل درد و رنج  داند،بانوی عارف انقلابی چون عالم را محضر خدا می

او زیبایی و  پندارند،برای او آسان است و یا آنچه را که دیگران درد و رنج می

ن در مجلس خود زیاد ملعوبه عنوان نمونه وقتی ابن بیند،لذت و سرور می

گفت که دیدی خداوند چه بلایی سر شما آورد  }زینبخطاب به حضرت 

به خدا سوگند من جز زیبایی  "والله مارایت الا جمیلا" آن حضرت پاسخ داد

هایی که حضرت حالی بود که مصیبتاین در (133: 1391)شریفی،ندیدم.

-برای بسیاری از انسان از بعد از ظهر عاشورا به بعد تحمل کردند، }زینب

باوجود تمام این مصایب  ا آن حضرت،امّ  بل تحمل است،های عادی غیرقا

 یت روحصدر و وسعت روان و ظرفچون سعه ها زیبا بود.این ۀماید که همفرمی

نده هدآنقدر افزایش داده بودند که توانستند ادامه و قدرت تاب و تحمل خود را

شوند. آری روح ایشان چنان وسعتی یافت که  قیام و انقلاب امام حسین

و در برابر  هیچ چیز قدرت خارج کردنش را از مسیر تعادل و توازن نداشت.

راستی که بانوی عارف انقلابی باید به و ها سجده شکر بجا آوردندهمه سختی

 دهد.قرار  }شیوه و منش حضرت زینب الگوی خود را

 تدبیر صحیح منزل و نظم در زندگی.10

محوریت و نقش حیاتی و  ت خانه و خانواده برکسی پوشیده نیست.اهمیّ

بخشی به فکر و اعصاب افراد خانواده و از سامان بنایی آن در تربیت نسل،زیر

روشن است. کودک نخستین و  اصلی جامعه، ۀو تشکیل هست آن جمله مرد،
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 محبت، فداکاری، کند،های زندگی را در این نهاد کسب میترین درساساسی

پذیری را ولیتئوظایف و مس ینی،مراسم فرهنگی و د آداب و رسوم، عشق،

ر ثؤت کودک و نوجوان ممحیط خانواده در تشکیل شخصیّ  آموزد،خانواده میدر

 ،نظر گرفتن نقش خانوادهمین سلامت فردی و اجتماعی بدون درأاست و ت

ی، روان جسمی، ۀواند عامل سازنده کودک در زمینتپذیر نیست. خانواده میامکان

( بانوی عارف انقلابی به 60ـ58:1387حکیمی،  )ر.ک: .. باشد..ذهنی و عاطفی،

عین حال که به تهذیب نفس و مراقبت دهد و درت میکانون خانواده بسیار اهمیّ

 پردازد درحفظ خانواده و تدبیر منزل نیز بسیار کوشا است.معنوی از خود می

 ه. نخست آنکی دو نقش اساسی در خانواده داردبنابراین بانوی عارف انقلاب

آرامش و سکونی  آرایی مفید مرد است،توانایی و کار سازنده مجدد شخصیت،

 توان پدید آورد. سکون،بخشد با هیچ شیوه و ابزاری نمیرا که زن به مرد می

یابند و آرامش عمیقی است که مردان در کنار زنان و در آغوش خانواده می

و زندگی مردان خارج ها از محیط اندیشه ها و سرگردانیها و نگرانیاضطراب

این کارآرایی مردان و ایفای نقش درست در جامعه و دیگر شود، بنابرمی

در پرتو خانواده و در کنار همسران به فعلیت  انتظارهایی که از مردان وجود دارد،

(، و این نقش همسری یک 66و67 :1387)حکیمی،. گرددرسد و شکوفا میمی

مقام معظم  است. "نقش مادری "دی او بانوی عارف انقلابی است. و نقش بع

دانند و اصلی و حق زن می ۀآن را وظیف "مادری"کید بر جایگاه أرهبری با ت

ترین نقشی که یک زن در هرسطحی از علم و سواد مگویم مهّمن می"فرمایندمی

آن نقشی است که به عنوان  تواند ایفا کند،و معلومات و تحقیق و معنویت می

تواند ایفا کند، این از همه کارهای دیگر او عنوان یک همسر مییک مادر و به 

 تر است.ممهّ

که خدای متعال در وجود ـ  زن با نقاط قوت زنانه خود"فرمایند: همچنین می

همراه با  همراه با ایمان عمیق، ـ او به ودیعه گذاشته و مخصوص زن است

رامون که فضای پی ـ اکدامنیاستقرار ناشی از اتکا به خداوند و همراه با عفت و پ

فا کند؛ گونه ایند در جامعه یک نقش استثنایی اینتوامی ـبخشداو را نورانیت می
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ر عین د هیچ مردی قادر به ایفای چنین نقشی نیست؛ مثل کوه استواری از ایمان،

ت و احساسات زنانه، تشنگان و حال مثل چشمه جوشانی از عاطفه و محبّ 

 اگر زن چشمه صبر و حوصله و عاطفه خود سیراب کند،محتاجان نوازش را از 

)سایت معاونت کردبا این خصوصیات در عالم وجود نبود، انسانیت معنا پیدا نمی

 .(1394امور زنان و خانواده،

 گراییرعایت اعتدلال و دوری از مصرف.11

ترین ساحت وجودی م غفلت آدمیان از اصلیتمدن مدرن یکی از عوامل مهّ

روح ملکوتی و در نتیجه فروپاشی بنیادهای اخلاق و معنویت در  خود یعنی

 جهان معاصر بوده است.

ی زیستهای نوظهور این است که سادهیکی ازترفندهای غرب و البته عرفان

گرا تربیت نمایند. و در این مسیر بهترین ها را مصرفرا از مسلمانان بگیرند و آن

د بانوان هستن ها کمک نمایند،عرفان توانند درجهت پیشبرد اینقشری که می

ی زیستتوانند سادهخوبی میمادران، به چون بانوان درجایگاه و نقش همسران و

ردند، گرایی افراطی گمصرفاسلامی را برگزینند یا اینکه متمایل به مدگرایی و

درحالیکه یک بانوی عارف انقلابی نباید در دام این تفکر اشتباه گرفتار شود و 

باور نبه ای کید نماید وأزیستی تدر زندگی خود وخانواده خویش بر ساده باید

-نظر داشته باشد.)شیخرا مدّ [بیتاهل و پیامبراعتقاد پیدا کند وسیرۀ 

 (48،49،50: 1388زاده،

 فعالیت فرهنگی و علمی()استفاده از وقت و مطالعه مداوم .12

از رشد علم و گسترش جانبداری اصولی  ترین موضوعات در اسلام،روشن

آموزش و دانایی در سطح جامعه است؛ بدون اینکه تمایزی بین افراد و طبقات 

ها، چون آموزش اصول اعتقادات و احکام جامعه باشد. در بسیاری از آموزش

 شوهر شرط نیست چون دیگر اعمال تکلیفی، ۀ، اجازشرعی که زنان باید بدانند

ای خوبی از وقت گرانبهانوی عارف انقلابی بهب ثیر ندارد.أکه منع همسر در آن ت

گیرد و به مطالعه مداوم اشتغال دارد و همیشه درحال حرکت به خود بهره می
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رای ترین زمینه بمناسب در دیدگاه مقام معظم رهبری نیز، سوی پیشرفت است.

کارهای ": فرمایندهای علمی است. ایشان میعرصه فعالیت اجتماعی زنان،

علمی از هر نوعش برای زن مناسب است. زن اگر بخواهد استاد  دانشگاهی و

ای رشته در هر کارهای فرهنگی بکند، کتاب بنویسد، تعلیم و تدریس کند، شده،

 های علوم انسانی،چه رشته چه رشته علمی محض باشد، کند،که باشد فرق نمی

ازه مردان اند از نظر ایشان زنان باید به "کندتفاوتی نمی تجربی و دینی باشد،

ه برترین زنان تاریخ کسانی هستند ک"اعتلای فکری و قدرت تحلیل پیدا کنند 

 زنان "اندتصمیم درست و شخصیت انسانی نشان داده اراده، از خودشان خرد،

شان را اظهار کنند، جامعه زنان باید باید به خود باوری برسند و شخصیت واقعی

دادن شناخت و آگاهی به قشر  دهند و کار فرهنگی را در اولویت خود قرار

ها هستند که سازد. زنها را در برابر تهاجم فرهنگی دشمن مقاوم میآن ،زنان

 باید نگاه غلطی را که نسبت به زنان و مسائل مربوط به جنسیت وجود دارند،

های اهل معرفت که باید خانم های باسواد و تحصیلکرده،خانم "تصحیح کنند

 نند.کله زن بشوند، به نظر من کوتاهی میأمبارزه صحیح برای مس وارد یک میدان

 اندیشی مرگ.13

او  های بانوی عارف انقلابی است.یکی دیگر از شاخص ،مرگ اندیشی

ای از یاد مرگ غافل پایان زندگی دنیایی خود است و لحظهۀ همیشه در اندیش

کند. اگر واگذار نمیبه همین دلیل هرگز کار امروز خود را به فردا  شود،نمی

انه کند. یکی از ثمرات مرگ اندیشی عارفغفلتی از او سر بزند بلافاصله توبه می

چراکه  باشد،نشاط در زندگی است و علامت اوج عقلانیت و هوشیاری او می

ود و به شتر میکار و فعالیت او بیشتر و بهتر و دقیق ،با اندیشیدن به آخرت

ی عارف یک بانو یمرگ اندیش پردازد،تر خود میعمیقمحاسبه و مراقبه بیشتر و 

راکه چ انقلابی معلول شوق و عشق او نسبت به لقای محبوب و معشوق است،

را به معنای پایان دوران فراق از خداوند و رسیدن به فوز و فلاح نهایی  مرگ

 داند.می
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 مرگ برای یک بانوی عارف انقلابی جز عبور از یک منزل ویران و رسیدن

به منزل جانان معنایی ندارد برای همین نه تنها ترس و وحشتی از مرگ ندارد 

 داند.که روز مرگ را روز شادی و نشاط و خرمی خود می

جمله میرزا جواد آقا ملکی ف به آخرت اهتمام خاصی داشتند ازبزرگان عار

سالک باید همواره خواب را برادر مرگ بداند و هرشب  فرمایند:تبریزی می

وضو  با تجدید عهد و ایمان خود، ،داشته باشد را در دلادگی این پدیده آم

 (15: 1388 .)کاظمی خوانساری،ه با یاد و نام خدا به بستر برودساخته رو به قبل

 ش ازمرگ برای بنابراین بانوی عارف انقلابی با درک صحیح حقایق هستی،

 "مرگ اختیاری"با او که شود و راز آلودگی همراه با هیبت و ترس خارج می

 که ما "مرگ اجباری"خود را از قفس بایدها و نبایدهای تن و دنیا خارج کرده، 

چنانکه دنیا هم ،زا نیسترهاند برایش نامانوس و وحشترا از قفس دنیا می

 (65و64: 1389 برایش چندان جذاب و جاودانه نیست.)سویزی،

 شیعیهای کاذب و دفاع از عرفان مبارزه با عرفان.14

 باشد،ها میانسان ۀعادت اخروی هممین سأت ۀمعنویت شیعی نه تنها داعی

 دنیای ۀعادلان ۀبرای ادار بلکه با پیوند زدن سعادت اخروی و سعادت دنیوی،

حرکات و سکنات انسان را  ۀز برنامه دارد. معنویت شیعی همافراد و جوامع نی

ویتی که به نکند. معمیگذاری به سعادت یا شقاوت اخروی او ارزشباتوجه 

پردازد و هیچ کدام را فدای دیگری های وجودی انسان میابعاد و ساحت ۀهم

کند و نه اخلاق را فدای سیاست، نه فرد سیاست را فدای اخلاق می کند؛ نهنمی

نماید. دشمنان تشیع برای کند و نه جامعه را فدای فرد میرا فدای جامعه می

تلاش  افزون آن،وزو معقول و جلوگیری از رواج ر مقابله با این نظام جامع

عظمت  وکنند با ترویج و تبلیغ تفاسیر نادرست و انحرافی از اسلام و تشیع می

هایی مانند اسلام منهای مدیریت یا و شکوه این نظام را بشکنند و طرح ایده

مدیریت فقهی، تفکیک مدیریت فقهی و مدیریت علمی و ادعای ناکارآمدی 

 ۀتر از هماسلام منهای روحانیت و بدتر و خطرناک ،دین از سیاستجدایی 
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همگی در راستای همین  های متضاد و متعارض از دین،درستی قرائت ۀها ایداین

شیطانی دشمنان است، که بانوی عارف انقلابی باهوش و درایت خود باید  ۀنقش

نثی ها را خخود آنهای دشمن را بخوبی تشخیص داده و با گفتار و کردار توطئه

 اید.نموده و معنویت و عرفان درست و حقیقی را به جامعه معرفی نم

 نتیجه

ندی به پایب"های بانوی عارف انقلابی، از شاخصهتوجه به تحقیق ارائه شدهبا

است یعنی پایبند بودن به اسلام ناب که  "های اساسی انقلابمبانی و ارزش

-ولایت داوند متعال و اخلاص در عمل،شامل محورهایی مانند یاد همیشگی خ

خودسازی و تهذیب  ،[عمل و اتصال به امامان معصوممداری در فکر و 

 های شرعی ونفس و دائم به فکر آخرت بودن و انجام ریاضت محاسبۀ نفس،

ها و اعتقاد به پیشرفت و تحول و پرهیز از انحراف داری،تهجد و شب زنده

 شود.گرایی افراطی میعمل

پرهیز از "، "محور قرار دادن مردم"های بعدی بانوی عارف انقلابی صشاخ

و  "تسلیم نشدن در برابر فشارها"و  "کاری و نا امیدیتنبلی و محافظه

امل است که ش "داشتن تقوای دینی و سیاسی"و  "حساسیت در برابر دشمن"

و احترام ها انسان ت به همۀمحبّ گرایی و شهرت،محورهایی مانند دوری از فرقه

خوشبین بودن و زیبا دیدن همه  دعوت به اجتماع و تعاون و ایثار، به انسانیت،

رعایت اعتدلال و دوری از  تدبیر صحیح منزل و ایجاد نظم در زندگی، چیز،

ده اشتیاق به تحصیل، استفا های فرهنگی و علمی،انجام فعالیت گرایی،مصرف

، صبر و حلم در برابر ناملایمات، جهطالعه مداوم، تفکر و تعقل و تواز وقت و م

های کاذب و دفاع از عرفان شیعی افزایش ظرفیت روحی و مبارزه با عرفان

 شود.می

بیند و خوف بنابراین بانوی عارف انقلابی همواره خود را در محضر حق می

داند و ترس او فقط برای خداست و اشتغال به ذکر الهی را غایت آمال خود می

ورزد. گفتار خود اخلاص دارد و تنها بر خداوند متعال توکل میو در عمل و 
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در فکر و  داند و با شناخت و دفاع از ولایت،می "ولایت"او روح عرفان را 

طلب نیست رساند. او به هیچ عنوان راحتخداشناسی خود را به اوج می عمل،

نی خود ابه مبارزه با امیال نفس و با تحمل ریاضت و مشقت و عمل به شریعت،

پردازد تا بتواند مراحل سیر و سلوک را طی نموده و به کشف و شهود برسد می

بهتر کردن اوضاع  در اندیشۀ او دائماً و جمال و جلال خداوند متعال را دریابد.

شود. بانوی عارف باشد و در عین حال دچار غرور و تکبر نمیدرونی خود می

نگرد و نسبت به هدایت افراد احساس می محبت ها را با دیدۀانسان انقلابی همۀ

ی و معنوی افراد بشری توان خود به رفع مشکلات مادّ ولیت دارد و در حدّئمس

او ظرفیت روحی بالایی دارد و تحمل درد و رنج برای او آسان است  پردازد.می

ویش نفس خ یشه به یاد مرگ است و به محاسبۀبیند. او همو همه چیز را زیبا می

 ازد.پردمی

کند و به مبارزه با بانوی عارف انقلابی همیشه از معنویت شیعی دفاع می

پردازد و با وجود این های جدید و دنیایی میهای کاذب و معنویتعرفان

شود. او به خانواده بسیار های خود هرگز غافل نمیولیتترین مسئموظایف از مهّ

جه به نیازهای همسر هیچ دهد و در تربیت اسلامی فرزندان و توت میاهمیّ

نماید. او کوتاهی ندارد و اجتماع را با سعه صدر به تعاون و ایثار دعوت می

 های علمی نیز پیشتاز استکند و در عرصهبه سمت پیشرفت حرکت می دائماً

 دهد.و وقت گرانبهای خود را به مطالعه مداوم اختصاص می

ترین ایشان ترین و بزرگم. مهّعارف انقلابی الگوهای بزرگی داردبانوی 

بالاترین مقامات معنوی و مراحل تزکیه  هستند که به حقّ }حضرت زهرا

نفس و سیر و سلوک را طی کرده بودند و درعین حال بانوی انقلابی بودند 

چراکه در تمام مراحل زندگی خود از اسلام ناب و حقانیت امام و مقتدای خود 

راه  فدا کردند و با بیان  ویش را در ایندفاع کردند و حتی جان خ امام علی

ن مسیر ایشا فت را بر ملا نمودند. در ادامۀهای غاصبان خلاخطبۀ فدکیه نقشه

 قیام و انقلاب امام حسین ،که با شجاعت خود بودند }حضرت زینب

 را به ثمر رساندند. 
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 بی بزرگی به پیروی از حضرتامروزه دردنیای معاصر نیز بانوان عارف انقلا

به جهان بشریت خدمت نمودند که یک نمونه  }و حضرت زینب }زهرا

از ایشان بانو سیده نصرت امین)مجتهده امین( هستند که همگام با انقلاب 

یسته ااسلامی و از شیفتگان و معتقدان به انقلاب و رهبری بودند. ایشان از زنان ش

های در جبهههای مختلف علم، فرهنگ و ادب و و متعهدی بودند که در عرصه

 برکات فراوانی بودند و در زمینۀآثار و  ، خودسازی و تزکیه منشأایثار و تلاش

را نگاشتند و به دنیای عرفان خدمت نمودند. ایشان از  "مخزن العرفان" عرفان

 بانوان عارف انقلابی بودند.

 

 و مآخذ فهرست منابع
 کریمنآقر. 
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 قم: پرتو ولایت. کاذب،
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تصوف و عرفان از دیدگاه علمای متاخر شیعه، (، 1388) علیرضا، عرب، .15

 ضامن آهو. مشهد:

تصحیح رینولد آلن  تذکره الاولیاء،(، 1383)فریدالدین،  عطار نیشابوری، .16

 اساطیر. تهران:، مدوّچ  نیکسون،
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