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های دیجیتال:  کنشگری اجتماعی زن مسلمان در پلتفرم 

 ( س الهام از نقش اجتماعی حضرت فاطمه ) 

 1فرزانه قنبری 

 

 چکیده 
های  توانهد با الهاو از نق  اجتناعو حضرم فاطنه )س(   استفادی هو نهدانه از ظرفیت زنان مسلنان مو 

های دیجیتال، به نهشگری اجتناعو مؤثر بپردازند. حضرم فاطنه )س( الگوی نامی زن مسلنان بودند   لتفرو 
نه در نهار انجاو  ظایف نانوادبو، به مسائی اجتناعو   سیاسو نیی توجه دا تهد   در دفاع از حقوق مردو  

به بررسو راهکارهای نهشگری  تحلیلو    -  یشگاو بودند. با توجه به اهنیت موضوع، ای  مطالعه با ر ش توصیفو 
های دیجیتال با الهاو از سیری حضرم فاطنه )س(  ردانته است. نتایج نشان  اجتناعو زنان مسلنان در  لتفرو 

بصشو    های مصتلف، به  باهو توانهد با تولید محتوای  موز و   تر یجو در زمیهه داد نه زنان مسلنان مو 
ارزش  رای تر یج  بپردازند. هنچهی ،  برای حی  اندازی ننپی  های اسلامو  با ر یکرد اسلامو  اجتناعو  های 

مو  نیازمهدان  به  ننک  اجتناعو    ای ،  مسائی  بر  علا ی  با د.  زمیهه  ای   در  مؤثر  اقدامام  دیگر  از  تواند 
تواند به تقویت جایگای اجتناعو زنان    سازی   هنکاری میان زنان مسلنان فعال در فضای مجازی مو  لکه 

 ننک نهد.   ها  ن  کست  موانع  ی  ر ی  

 های دیجیتال، حضرم فاطنه )س(. ، زنان مسلنان،  لتفرو اجتناعو   نهشگری  ها: کلیدواژه 
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 مقدمه 

های متعددی را پیش روی جوامع  ها و فرصتمسئله کنشگری اجتماعی زنان مسلمان در عصر دیجیتال، چالش
تر و دسترسی به مخاطبان های دیجیتال امکان مشارکت گستردهاسلامی قرار داده است. از یک سو، پلتفرم 

تأثیرگذاری  آورند، که می جهانی را فراهم می به تقویت صدای زنان مسلمان و افزایش  در مباحث   هاآنتواند 
هایی  از سوی دیگر، این فضا با چالش(.  ۲۴ ص.  ،۱۴۰۲سیاسی منجر شود )احمدی و همکاران،  -اجتماعی

ارزش با  تعارض  فرهنگی همچون  هویت  دادن  دست  از  خطر  سنتی،  محتواهای -های  با  مواجهه  و  دینی، 
های برجسته اسلامی، لگوگیری از شخصیتدر این میان، ا(.  ۱۹ ص.  ،۱۴۰۱نامناسب همراه است )محمدی،  

میبه  فاطمه )س(،  اصول  ویژه حضرت  به  پایبندی  و  مؤثر  کنشگری  میان  تعادل  برای حفظ  راهکاری  تواند 
 .(۱۴۰۱اسلامی باشد )روزنامه سپهر، 

الهام چگونگی  بررسی  پژوهش،  این  اصلی  در مسئله  )س(  فاطمه  حضرت  اجتماعی  نقش  از  گیری 
کنشگری زنان مسلمان در فضای دیجیتال است. این مسئله از آن جهت حائز اهمیت است که زنان مسلمان 

های اجتماعی هستند )کریمی و رضایی،  در تلاش برای ایجاد توازن میان هویت دینی و حضور فعال در عرصه
های زمانه خود، نقشی رغم محدودیت دهد که ایشان علیبررسی سیره حضرت فاطمه )س( نشان می(.  ۱۴۰۰

تواند راهنمایی برای  این الگو می(.  ۱۳۸ ص.  ،۱۳۹۹اند )حسینی،  فعال در مسائل اجتماعی و سیاسی داشته
های اسلامی باشد. پژوهش  زشزنان مسلمان معاصر در جهت مشارکت مؤثر در فضای دیجیتال، ضمن حفظ ار 

های دیجیتال، با الهام حاضر با هدف ارائه راهکارهای عملی برای کنشگری اجتماعی زنان مسلمان در پلتفرم 
 از سیره حضرت فاطمه )س(، به دنبال پاسخگویی به این نیاز مهم در جوامع اسلامی معاصر است.

توان اند. از جمله میهای مختلف کنشگری زنان در فضای مجازی پرداختهمطالعات پیشین به بررسی جنبه
پژوهش  عامهبه  فمینیسم  درباره  کرد.  هایی  اشاره  کنشگران  متون  محتوای  تحلیل  و  اینستاگرام  در  پسند 

تواند به  نشان داد که کنشگری دیجیتال فعالان حوزه زنان می(  ۱۴۰۰ای توسط خانیکی و خیرخواه ) مطالعه 
شده زنان ایرانی کمک کند، اما این کنشگری بیش از همه در راستای ایجاد راندهحاشیهپذیری مسائل به مشاهده

این پژوهش در صدد  (.  ۶۵-۹، صص.  ۱۴۰۰سرمایه اجتماعی برای کنشگران بوده است )خانیکی و خیرخواه،  
 ز شخصیت حضرت فاطمه )س( است. تلفیق دو حوزه کنشگری دیجیتال و الگوگیری ا

پژوهش   ارزشمیاین  بر  مبتنی  و  کاربردی  الگویی  ارائه  جهت  در  مهم  گامی  برای  تواند  اسلامی  های 
تواند به زنان مسلمان کمک کند تا ضمن  کنشگری زنان مسلمان در عصر دیجیتال باشد. نتایج این مطالعه می 

حفظ هویت دینی خود، حضوری مؤثر و سازنده در فضای مجازی داشته باشند و از این طریق، در پیشبرد اهداف  
 آفرینی کنند. اجتماعی و فرهنگی جامعه اسلامی نقش
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 شناسیمفهوم

 کنشگری اجتماعی 
ها برای ایجاد تغییر در ساختارهای اجتماعی،  شود که افراد یا گروه هایی اطلاق می به مجموعه اقدامات و فعالیت 

می  انجام  جامعه  فرهنگی  یا  اقتصادی  فعالیت سیاسی،  این  نابرابریدهند.  اصلاح  هدف  با  معمولًا  ها، ها 
میعدالتی بی صورت  اجتماعی  مشکلات  یا  میها  و  مسالمتگیرد  اعتراضات  شامل  کمپینتواند  های آمیز، 

گاهی های اجتماعی برای بسیج افکار عمومی باشد )خانیکی و خیرخواه،  گری، و استفاده از رسانهبخشی، لابیآ
 .(۹۰-۶۵، صص. ۱۴۰۰

 پلتفرم دیجیتال 
دهندگان و شود که به توسعه ساختار یا محیط مرتبط با فناوری گفته می  به یککلی  طور  به پلتفرم دیجیتال  

ها، خدمات و تعاملات خود را به صورت آنلاین و از طریق اینترنت انجام دهند. دهد تا برنامه کاربران اجازه می
اپلیکیشنسایت توانند شامل وبهای دیجیتال میپلتفرم  یا سیستمها،  نرمها  امکانات های  باشند که  افزاری 

 تا(.دهند )کارلنسر، بیمختلفی را در اختیار کاربران قرار می
 نقش اجتماعی 

شناسی است که به مجموعه رفتارها، وظایف و انتظاراتی اشاره دارد  نقش اجتماعی مفهومی کلیدی در جامعه 
ها بر اساس عوامل متعددی از  کند. این نقش های مختلف اجتماعی تعریف می که جامعه برای افراد در موقعیت 

گیرند )گیدنز و  جمله جایگاه فرد در جامعه، شغل، جنسیت، سن، طبقه اجتماعی و سطح تحصیلات شکل می 
نقش اجتماعی شامل حقوق و تکالیفی است که فرد در ارتباط با دیگران و در چارچوب  (.  ۱۲۲ ص.   ، ۱۳۹۵ساتن،  

های شغلی( یا غیررسمی )مانند  توانند رسمی )مانند نقش ها می هنجارهای اجتماعی باید رعایت کند. این نقش 
 . ( ۷۶ ص.   ، ۱۳۹۴نتظارات اجتماعی خاصی همراه هستند )ریتزر،  های خانوادگی( باشند و اغلب با ا نقش 

توان ای داشته باشد. از جمله میتواند ابعاد گستردهدر مورد نقش اجتماعی زنان مسلمان، این مفهوم می
های سیاسی، اجتماعی، فرهنگی، آموزشی و اقتصادی اشاره کرد. در این زمینه، حضرت به مشارکت در فعالیت

عنوان الگویی برجسته برای زنان مسلمان مطرح است. نقش اجتماعی ایشان شامل مواردی  فاطمه )س( به
گاهی بخشی به جامعه، مشارکت در امور سیاسی و اجتماعی، و همچنین تربیت نسل چون دفاع از حقوق، آ

در عصر حاضر، با توجه به تحولات اجتماعی و فناوری، نقش  (.  ۲۴۵ ص.  ، ۱۳۹۸آینده بوده است )مطهری،  
های  های دیجیتال، فرصتاجتماعی زنان مسلمان ابعاد جدیدی یافته است. حضور در فضای مجازی و پلتفرم 

جدیدی برای کنشگری اجتماعی و تأثیرگذاری بر جامعه فراهم کرده است. این امر باعث شده تا زنان مسلمان  
تری داشته باشند )خانیکی و های مختلف اجتماعی، فرهنگی و حتی سیاسی حضور پررنگبتوانند در عرصه 

 .(۶۸ ص.  ،۱۴۰۰خیرخواه، 
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 نقش اجتماعی حضرت فاطمه )س(: الگویی برای عصر دیجیتال

عنوان الگویی برجسته برای زنان مسلمان، نقش اجتماعی مهمی در صدر اسلام  حضرت فاطمه زهرا )س( به
فناوری گسترش  به  توجه  با  و  حاضر  عصر  در  اجتماعی  نقش  این  است.  کرده  میایفا  دیجیتال،  تواند های 

های اجتماعی و کنشگری در فضای مجازی باشد. نقش اجتماعی حضرت بخش زنان مسلمان در فعالیتالهام
 توان در چند محور اصلی بررسی کرد. فاطمه )س( را می

 . دفاع از حقوق و عدالت1

حضرت فاطمه )س( در دفاع از حق و عدالت، نقشی فعال و پیشرو داشت که نمونه بارز آن در ماجرای فدک  
متجلی شد. فدک، باغی حاصلخیز بود که پیامبر اکرم )ص( آن را به دخترش فاطمه )س( بخشیده بود. پس  

 گذارند.ث نمیاز رحلت پیامبر )ص(، خلیفه وقت این ملک را غصب کرد و مدعی شد که پیامبران ار 
ای  در واکنش به این اقدام، حضرت فاطمه )س( با شجاعت و درایت، در مسجد مدینه حضور یافت و خطبه 

ای درخشان از فصاحت، بلاغت و  فصیح و بلیغ ایراد کرد. این خطبه که به »خطبه فدکیه« معروف است، نمونه
دانش عمیق ایشان در مباحث دینی، تاریخی و حقوقی است. حضرت فاطمه )س( در این خطبه، ضمن استناد  

پایه بودن ادعای خلیفه  به آیات قرآن و احادیث نبوی، به دفاع از حق خود و خاندان پیامبر )ص( پرداخت و بی 
گاهی عمیق ایشان از حقوق خود و را آشکار ساخت. این اقدام شجاعانه حضرت فاطمه )س( نشان دهنده آ

بیانگر شجاعت و صراحت ایشان در مواجهه با ظلم و    بیت )ع( بود. همچنین، این خطبهجایگاه والای اهل
تر عدالتی است. حضرت فاطمه )س( با این اقدام، نه تنها از حق شخصی خود دفاع کرد، بلکه مسئله مهمبی

امامت و رهبری جامعه اسلامی را نیز مطرح ساخت. علاوه بر ایراد خطبه، حضرت فاطمه )س( در ملاقات با  
خلیفه وقت، از او اعتراف گرفت که پیامبر )ص( فرموده بودند: »رضایت فاطمه رضایت خدا و خشم او خشم  

عمومی را نسبت به مشروعیت حکومت خداست«. با این اقدام، ایشان مشروعیت خلیفه را زیر سؤال برد و افکار  
 .(۱۲۵ ص. ،۴ ج. ق،۱۴۰۷وقت دچار تردید کرد )قشیری نیشابوری، 

می  نشان  تاریخی  رویداد  مسائل این  در  بلکه  شخصی،  امور  در  تنها  نه  )س(  فاطمه  حضرت  که  دهد 
اجتماعی و سیاسی نیز حضوری فعال و تأثیرگذار داشت. ایشان با درک عمیق از مسئولیت اجتماعی خود، در 
برابر انحراف از مسیر حق ایستادگی کرد و الگویی ماندگار از شجاعت، فصاحت و دفاع از حقوق را برای زنان و  

 ادگار گذاشت.به ی ن مسلمان مردا
نگینی  کرامت همنوعان، چون  تکریم  و  انسانی  رعایت حقوق  فاطمه )س(،  در سیره درخشان حضرت 

های نبوی، اهمیت اکرام  درخشد. بر اساس روایت ابن مسعود، آن بانوی بزرگوار در پاسخ به درخواست آموزهمی
  (. ۶۶-۶۵ق، صص.  ۱۴۱۳کند )طبری امامی،  سنگ فرزندانش حسن و حسین )ع( بیان می همسایه را با ارزشی هم 

سازد. در عرصه دانش و فرهنگ، حضرت فاطمه )س( مدارانه ایشان را نمایان میاین رویکرد، عمق نگاه انسان
های گرانبهای پدر بزرگوارشان را به شکل خصوصی و عمومی در اختیار مردم  با گستردگی و عمق نگاه، آموخته

دادند. این رویکرد علمی و تربیتی، نشان از همت والای ایشان در انتقال معارف اسلامی دارد )تفسیر قرار می
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رسانی و  اوج خدمت (.  ۱۵۵-۶۵ق، صص.  ۱۴۰۳؛ مجلسی،  ۳۰۸ ص.  ق،۱۴۰۹منسوب به امام عسگری،  
شبانهنوع  دعاهای  و  عبادات  در  آن حضرت  تجلی میدوستی  ایشان  شان  )ع(،  امام حسن  روایت  بنابر  یابد. 

گذراندند. پاسخ ایشان به ویژه همسایگان، میدم به عبادت و دعا برای دیگران، به های جمعه را تا سپیدهشب
 . ( ۱۸۲-۱۸۱، صص.  ۱۳۸۵فرزندشان مبنی بر اهمیت همسایه، درسی عمیق از اخلاق اسلامی است )صدوق،  

درخشد. گرایی و مبارزه با ظلم، چون شمعی فروزان میدر سلوک اجتماعی حضرت فاطمه )س(، عدالت 
آن بانوی بزرگوار با درایتی ستودنی، همواره در پی احقاق حق و جلوگیری از انحراف جامعه از مسیر راستین بود.  

شود. های آتی محسوب می تلاش مستمر ایشان برای حفظ عدالت و مقابله با ستم، الگویی ماندگار برای نسل
نظیر، به دفاع از حقوق همسرشان،  پس از رحلت پیامبر گرامی اسلام )ص(، حضرت فاطمه )س( با شجاعتی بی 

های تاریخی، تمام  امیرالمؤمنین علی )ع(، برخاست. ایشان در روزهای حساس پس از واقعه سقیفه، با ایراد خطبه 
ی  و  حقیقت  بیان  برای  را  خویش  اهل توان  جایگاه  درباره  پیامبر  وصایای  این  ادآوری  گرفت.  کار  به  )ع(  بیت 

 . ( ۱۳۹۳ستیزی آن حضرت دارد )دانشنامه فاطمی،  خواهی و ظلم گیری، نشان از روحیه عدالت موضع 

 بخشی و تعلیم . آگاهی2

گاهی مهمآ از  تعلیم  و  نقشبخشی  جامعه ترین  بر  عمیقی  تأثیر  که  بود  فاطمه )س(  حضرت  اجتماعی  های 
ویژه برای زنان، اقدامات مؤثری در این زمینه انجام اسلامی گذاشت. ایشان با درک اهمیت آموزش و تربیت، به

 از: اندعبارت دادند که 
برای زنان مدینه طور  بهبرگزاری جلسات آموزشی: حضرت فاطمه )س(   • منظم جلساتی را 

آموزش  برگزار می و  قرآن،  تفسیر  اسلامی،  معارف  تدریس  به  ایشان  جلسات،  این  در  کرد. 
می شرعی  )مجلسی،  احکام  به (.  ۱۳۴ ص.  ،۴۳ ج.  ،۱۳۵۴پرداخت  تنها  نه  جلسات  این 

  ها آن ای برای رشد فکری و معنوی  کرد، بلکه زمینه ارتقای سطح دانش دینی زنان کمک می
باید  فراهم می الهی  پیشگاه  آینده، مسئولیتی خطیر است که در  تربیت صحیح نسل  آورد. 

سهل بود.  آن  جبرانپاسخگوی  عواقب  عرصه،  این  در  و انگاری  دارد  دنبال  به  ناپذیری 
می محسوب  والدین  موفقیت  کلید  تربیتی،  اصول    ، ۱۳۷۹)احمدی،  شود  فراگیری 

با تربیت فرزندانی چون  حضرت فاطمه )س( الگوی بی(.  ۱۲۹ ص. بدیل تربیت اسلامی، 
ای عملی از تربیت توحیدی را به جامعه اسلامی حسن، حسین، زینب و کلثوم )ع(، نمونه 

هدیه کرد. ایشان با نگاهی راهبردی، فرزندان خود را برای رهبری آینده جامعه اسلامی تربیت  
های بعدی تبدیل شدند )مکارم  ای که هر یک از فرزندانش به الگویی برای نسلگونه نمود، به 

 .(۱۱۲ ص.  ،۱۳۶۶شیرازی، 
های شرعی: حضرت فاطمه )س( مرجعی مطمئن برای پاسخگویی به  پاسخگویی به پرسش •

سؤالات شرعی زنان بود. ایشان با تسلط کامل بر احکام اسلامی، به رفع شبهات و ابهامات 
 .(۷۸ ص.  ،۱۳۶۹پرداخت )قمی، دینی زنان می 
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ترویج فرهنگ کتابت و حفظ احادیث: حضرت فاطمه )س( به اهمیت ثبت و ضبط احادیث  •
آموزه بود. »مصحف فاطمه« که مجموعهو  الهی  های دینی واقف  احادیث و معارف  از  ای 

های آینده است )المغازلی، دهنده توجه ایشان به حفظ و انتقال دانش به نسلاست، نشان 
 .(۱۶۷ ص. ق،۱۳۹۴

آموزشآموزش مهارت • بر  زندگی: علاوه  آموزش های  به  فاطمه )س(  دینی، حضرت  های 
داری نیز توجه داشت. ایشان با رفتار و گفتار خود، الگویی عملی از  های زندگی و خانهمهارت

 ،۳ ج.  تا،داد )شوشتری، بی های مختلف زندگی ارائه می یک زن مسلمان موفق در عرصه 
 .(۲۳۴ ص.

آموزی: حضرت فاطمه )س( همواره زنان را به فراگیری علم و دانش تشویق تشویق به علم •
آموزی در اسلام، زمینه را برای رشد علمی و فکری  کرد. ایشان با تأکید بر اهمیت علممی

می فراهم  جامعه  )قاضی،  زنان  تربیتی (.  ۱۵۶ ص.  ،۱۳۴۹آورد  و  آموزشی  اقدامات  این 
حضرت فاطمه )س( نه تنها در زمان خود تأثیرگذار بود، بلکه الگویی ماندگار برای نقش زنان 

تواند در عصر حاضر نیز راهنمای  در آموزش و تربیت جامعه اسلامی ارائه کرد. این الگو می
 زنان مسلمان در ایفای نقش اجتماعی و تربیتی خود باشد. 

 . مشارکت سیاسی و اجتماعی ۳

حضرت فاطمه )س( در امور سیاسی و اجتماعی زمان خود مشارکت فعال داشت. حضور ایشان در مسجد و  
ای از این مشارکت سیاسی است. حضرت فاطمه )س(  ایراد خطبه در دفاع از حق خلافت امام علی )ع(، نمونه 

های نبوی رسالت دفاع  ها رشد و تربیت یافته بود و بر اساس آموزهکه در بطن مسائل سیاسی جامعه و بحران
های جنسیتی بر دوش هدف قرار داده بود، هوشیارانه وارد عرصه شد و به  از حق و حقیقت را فراتر از قالب

یافت. حضور سیاسی حضرت زهرا   گاه و مدافع حریم امامت، در صحنه حضور فعال  آ کسوت سیاستمداری 
گاهی و اتخاذ شیوهه ی)س( نشان داد ک های گوناگون جامعه تواند در صحنهی مدبرانه میهای سیاسک زن با آ

 .(۷۸ ص. ،۱۳۴۹به مبارزه بپردازد )قاضی، 
گاهی بخشی به زنان مهاجر و انصار، نقش بسزایی در رشد  حضرت فاطمه زهرا )س( با شیوه زندگی و آ

های عبور  های شلوغ و محلهای خاصی از قبیل گریه در مکانسیاسی جامعه ایفا کرد. ایشان با اتخاذ شیوه
)اربلی،  (  ۱۹۳ ص.  ،۴۳ ج.  ،۱۳۵۴مسلمانان )مجلسی،   با خلیفه  برای محاجه    ، ۱۳۸۱و حضور در مسجد 

های مهاجر و انصار )ابن  به تأثیرگذاری بر افکار عمومی پرداختند. همچنین، مراجعه به خانه(  ۱۰۳ ص.  ،۲ ج.
الحدید،   نشان ۱۳۸۵ابی  مبارزات سیاسی،  در صحنه  مؤثر  به  ق( و حضور  توجه  در جلب  ایشان  دهنده عزم 

-۱۵۰، صص.  ۱۳۷۸مقاومت فعال به سکوت )دشتی،  اوضاع سیاسی جامعه بود. تغییر ناگهانی شیوه مبارزه از  
نامه سیاسی آن حضرت که بر ولایت ، نیز به نوعی توجه جامعه را به مسائل سیاسی معطوف کرد. وصیت(۱۷۰
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کند و تأثیر امیرالمؤمنین )ع( تأکید دارد، به حاکمان سیاسی وقت در مراسم سوگواری و دفن ایشان اشاره می
 .(۴۵۳ ص. ،۱۰ ج. ق،۱۴۰۳ستیزی در تاریخ جاودانه است )شوشتری، آن بر بیداری اندیشه ظلم

می مسلمان  زنان  دیجیتال،  عصر  رسانهدر  از  استفاده  با  پلتفرمتوانند  و  اجتماعی  در های  آنلاین،  های 
ایجاد و مدیریت صفحات و گروهگفتمان  اجتماعی مشارکت کنند.  و  با موضوعات های سیاسی  آنلاین  های 

نظرسنجی  در  اجتماعی، شرکت  و  دیدگاهسیاسی  بیان  و  آنلاین  جمله  های  از  مجازی،  در فضای  خود  های 
 های مشارکت سیاسی و اجتماعی در عصر دیجیتال است.راه

 . حمایت از خانواده و تربیت فرزندان ۴

های خارج از منزل بر عهده زن نیست و او از نظر  های اسلامی، انجام کارهای خانه و فعالیتبر اساس آموزه
شرعی تکلیفی نسبت به این امور ندارد. در مقابل، وظیفه شوهر است که نیازهای اقتصادی و معیشتی همسر  

دهی امور داخلی و خارجی منزل را بر عهده گیرد؛ خواه خود مستقیماً به این کارها  خود را تأمین کرده و سامان
بپردازد یا از طریق دیگران آن را انجام دهد. تنها وظیفه الزامی زن در زندگی زناشویی، تمکین مشروع است، و  

علاقه به همسر و  همکاری او در اداره منزل و امور زندگی مشترک، امری داوطلبانه و برخاسته از محبت و  
 .(۱۰۹ ص. ،۱۳۹۴سحاقی، شود )اخانواده تلقی می

شود. امام صادق )ع( السلام( نیز الگوی روشنی از تقسیم کار خانوادگی دیده میبیت )علیهمدر سیره اهل
ها به شکلی عادلانه تقسیم شده  کند که در خانه حضرت علی )ع( و حضرت فاطمه )س( مسئولیتنقل می 
به  )علیهگونه بود؛  امیرالمؤمنین  آبالسلام( کارهایی چون جمع ای که  بر  آوری هیزم،  را  نظافت خانه  و  آوری 

گرفت، در حالی که حضرت فاطمه )س( به کارهایی مانند آرد کردن گندم با دستاس، تهیه خمیر و  عهده می
 .(۸۶ ص. ،۴ ج. ق،۱۴۰۷پرداخت )کلینی، پخت نان می

نظیر  های اجتماعی، در عرصه زندگی خانوادگی نیز الگویی بیحضرت فاطمه زهرا )س( در کنار ایفای نقش
از همسری مهربان و مادری دلسوز بود. او خانه را به کانونی گرم، سرشار از محبت و آرامش برای همسر و  

 ،۱۳۵۶؛ طبری، ۱۳۹۳؛ دانشنامه فاطمی، ۱۵۰ ص.  ،۳ ج. تا،فرزندانش تبدیل کرده بود )احمد بن حنبل، بی 
داد، بلکه با فرزندان خود تنها وظایف مادری را با دقت و عطوفت انجام می (. حضرت فاطمه )س( نه ۵۱ ص.

خواند تا فضای خانه را از نشاط و صمیمیت سرشار سازد )ابن شهر  کرد و برایشان اشعار کودکانه میبازی می
 .(۱۵۹ ص. ،۳ ج. ،۱۳۷۶آشوب، 

گاه بود و همین شناخت عمیق موجب شد تا در  ایشان به  خوبی از نیاز عاطفی فرزندان به مهر پدر و مادر آ
)علیه امیرالمؤمنین  به  با  واپسین لحظات عمر، در نخستین وصیت خود  او  از  که پس  السلام( سفارش کند 

دانست و اطمینان  امامه، دختر خواهرش، ازدواج کند؛ چرا که او را زنی مهربان و دلسوز برای فرزندانش می
ایشان در تربیت  (.  ۱۵۱ ص.  تا،تواند خلأ عاطفی آنان را تا حدی جبران کند )فتّال نیشابوری، بیداشت که می

 .(۱۱۲ ص.  ،۱۳۶۶فرزندانی چون امام حسن )ع( و امام حسین )ع( نقش بسزایی داشت )مکارم شیرازی، 
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های نوین، در زمینه تحکیم بنیان خانواده  توانند با استفاده از فناوریدر عصر دیجیتال، زنان مسلمان می
های آموزشی در زمینه  ها و کانالو تربیت فرزندان با الگوگیری از حضرت زهرا )س( فعالیت کنند. ایجاد وبلاگ

های مدیریت خانواده، های آنلاین مادران و خانواده، و استفاده از اپلیکیشنتربیت فرزند، مشارکت در انجمن
 ها هستند. هایی از این فعالیت نمونه 

 . حفظ عفاف و حجاب ۵

حضرت فاطمه )س( در حفظ عفاف و حجاب نیز الگویی برجسته بود. روایات متعددی از رعایت حجاب کامل 
 .(۴۵ ص. ،۱۳۶۹ایشان حتی در برابر افراد نابینا نقل شده است )قمی، 

حضرت فاطمه زهرا )س( در سیره عملی خود، همواره بر دو ویژگی سادگی و پوشیدگی در لباس تأکید 
دار ایشان که موجب تعجب و کرد. چادر وصلهخوبی رعایت می داشت و این دو اصل را در شیوه پوشش خود به 

  ق،۱۴۱۴اعتنایی به تجملات دنیوی بود )ابن طاووس،  زیستی و بیشگفتی سلمان فارسی شد، نمادی از ساده
برای ۲۷۵ ص. به مسجد  رفتن  فاطمه )س( هنگام  پوشاننده حضرت  کاملًا  و  بلند  پوشش  آن،  بر  افزون   .)

نمونه با خلیفه اول،  به حفظ حجاب و عفاف حتی در شرایط  اعتراض و احتجاج  ایشان  از اهتمام  ای روشن 
(. این  ۳۴ ص.  ،۳ ج.  ،۱۳۸۳ربی،  ؛ مغ۱۱۱ ص.  ق،۱۴۱۵حساس اجتماعی و سیاسی است )طبری امامی،  

های عمیق دینی دهد که پوشش حضرت، هم از نظر محتوا و هم از نظر ظاهر، نمایانگر ارزشموارد نشان می
 و فرهنگی در سبک زندگی اسلامی بوده است.

می مسلمان  زنان  دیجیتال،  عصر  اصول  در  رعایت  و  مجازی  فضای  در  خصوصی  حریم  حفظ  با  توانند 
اخلاقی در تعاملات آنلاین، این الگو را دنبال کنند. همچنین، ترویج فرهنگ عفاف و حجاب از طریق تولید  

 تواند در راستای این نقش اجتماعی باشد.ها میهای اجتماعی و وبسایتمحتوای مناسب در شبکه

 های کنشگری دیجیتال برای زنان مسلمان ها و فرصتچالش

های متعددی را به همراه دارد. از یک سو، فضای  ها و چالشکنشگری دیجیتال برای زنان مسلمان فرصت
کند.  های اجتماعی و سیاسی را فراهم میتر و مشارکت در گفتمان مجازی امکان دسترسی به مخاطبان گسترده

می  مسلمان  گاهیزنان  آ آموزش،  برای  بستر  این  از  ارزشتوانند  ترویج  و  کنند بخشی  استفاده  اسلامی  های 
های خیریه اندازی کمپینهمچنین، این فضا فرصتی برای حمایت از محرومان و راه(.  ۱۴۰۰)خبرگزاری ایسنا،  

های  هایی نیز وجود دارد. حفظ هویت اسلامی در فضایی که گاه با ارزشایجاد کرده است. از سوی دیگر، چالش
هاست. مقابله با تهدیدات اخلاقی و حفظ حریم خصوصی  ن چالشترین ایغربی در تضاد است، یکی از مهم 

 .(۲۰۲۳نیز از دیگر مسائلی است که زنان مسلمان در فضای مجازی با آن روبرو هستند )رادیو زمانه، 
های آنلاین و زندگی واقعی، از جمله وظایف خانوادگی، چالش دیگری است که  ایجاد توازن میان فعالیت 

های متفاوت و گاه مخالف در فضای مجازی، نیازمند باید به آن توجه شود. علاوه بر این، مواجهه با دیدگاه
ای است. با این حال، با الهام از سیره بزرگان دینی مانند حضرت فاطمه )س( که در  های ویژهآمادگی و مهارت
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توانند از این  کردند، زنان مسلمان میزمان خود با شجاعت و درایت در مسائل اجتماعی و سیاسی مشارکت می
تواند ابزاری  تا(. در نهایت، کنشگری دیجیتال میها غلبه کنند )پایگاه حوزه، بیها بهره برده و بر چالشفرصت

های اسلامی باشد، مشروط بر آنکه قدرتمند برای زنان مسلمان در جهت ایفای نقش اجتماعی و ترویج ارزش
گاهی و هوشمندی از آن استفاده شود.  با آ

 . حفظ هویت اسلامی در فضای مجازی 1

های اساسی پیش روی زنان مسلمان در عصر دیجیتال حفظ هویت اسلامی در فضای مجازی یکی از چالش
این فضا، علی تأثیرگذاری اجتماعی فراهم میهای گستردهرغم فرصتاست.  و  برای کنشگری  کند،  ای که 

ارزشمی برای  جدی  تهدیدی  با تواند  عرصه  این  در  مسلمان  زنان  شود.  محسوب  اسلامی  هنجارهای  و  ها 
های متعددی مانند حفظ حجاب دیجیتال، مقابله با محتواهای نامناسب، و صیانت از حریم خصوصی  چالش

نظیر  از سوی دیگر، فضای مجازی فرصتی بی(.  ۷۵-۷۲، صص.  ۱۴۰۰مواجه هستند )خانیکی و خیرخواه،  
گیری  توانند با بهرهنان مسلمان میآورد. ز های اسلامی به مخاطبان جهانی فراهم میبرای معرفی و ترویج ارزش

هوشمندانه از این بستر، به تولید محتوای ارزشمند در راستای معرفی اسلام و فرهنگ غنی اسلامی بپردازند. 
گاهی عمیق از اصول اخلاقی و شرعی در فضای مجازی و همچنین تسلط بر مهارت  های  این امر مستلزم آ

 . (۱۴۰۱استفاده از ابزارهای دیجیتال است )مرکز ملی فضای مجازی، 
ویژه حضرت فاطمه )س(، توان از سیره بزرگان دینی، به برای حفظ هویت اسلامی در فضای مجازی، می

های والای اسلامی، نقشی فعال و تأثیرگذار در جامعه ایفا الهام گرفت. ایشان در عصر خود، ضمن حفظ ارزش
توانند با الگوبرداری از این اسوه حسنه، ضمن حفظ هویت کردند. به همین ترتیب، زنان مسلمان امروز نیز میمی

رسانی تبیان، اسلامی خود، به کنشگری مؤثر و سازنده در فضای دیجیتال بپردازند )موسسه فرهنگی و اطلاع
اندازی  هایی چون تولید محتوای آموزشی در زمینه معارف اسلامی، راهتواند شامل فعالیتاین امر می(.  ۱۴۰۲
 های اجتماعی و فرهنگی با رویکردی اسلامی باشد.مشارکت در گفتمان  های حمایت از محرومان، وکمپین

های این  گیری از فرصتحفظ هویت اسلامی در فضای مجازی نیازمند ایجاد تعادلی ظریف میان بهره
های اسلامی است. این مهم مستلزم آموزش مداوم، تفکر انتقادی، و هوشیاری  فضا و پایبندی به اصول و ارزش

به چالش  آموزههای موجود در فضای دیجیتال است. زنان مسلمان مینسبت  بر  تکیه  با  های دینی و  توانند 
های نوین، الگویی موفق از حضور فعال و تأثیرگذار در فضای مجازی، همراه با حفظ هویت  گیری از فناوریبهره

 اسلامی، ارائه دهند.

 های جنسیتی آنلاین. مقابله با تبعیض و کلیشه2

های اساسی پیش روی زنان است. این  های جنسیتی در فضای مجازی یکی از چالشمقابله با تبعیض و کلیشه
کند، متأسفانه گاه شماری که برای کنشگری و تأثیرگذاری اجتماعی فراهم میهای بیرغم فرصتعرصه، علی

های جنسیتی نیز هست. زنان در این فضا با مسائلی مانند تحقیر و توهین،  ساز تبعیض و ترویج کلیشهزمینه 
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سوءاستفاده جنسی، تبعیض در استخدام و ارتقا، و حتی خشونت آنلاین مواجه هستند )خانیکی و خیرخواه،  
 .(۷۵-۷۲، صص. ۱۴۰۰

گاهیبرای مقابله با این چالش بخشی و آموزش نقش کلیدی دارد. زنان باید از حقوق خود در فضای  ها، آ
گاه شده و در برابر هرگونه تبعیض و کلیشه سازی ایستادگی کنند. همچنین، آموزش مردان در زمینه  مجازی آ

رسانه است.  ضروری  زنان  حقوق  به  احترام  و  جنسیتی  پلتفرمبرابری  و  زمینه  ها  این  در  باید  نیز  آنلاین  های 
ای قاطعانه برخورد کنند. در این راستا، تدوین قوانین و  آمیز و کلیشهپذیر بوده و با محتواهای تبعیضمسئولیت

مقررات شفاف برای مقابله با تبعیض جنسیتی در فضای مجازی امری حیاتی است )پایگاه خبری زنان امروز، 
های حمایتی آنلاین، یکدیگر را در مقابله با تبعیض یاری کرده  ند با تشکیل گروهتوانهمچنین، زنان می (.  ۱۴۰۱

گاهیاندازی کمپینو تجربیات خود را به اشتراک بگذارند. راه تواند در بخشی در فضای مجازی نیز میهای آ
های مختلف، آموزش توانند به معرفی الگوهای موفق زنان در عرصه ها میاین زمینه مؤثر باشد. این کمپین

 . (۱۴۰۱های مقابله با تبعیض، و ترویج فرهنگ احترام به حقوق زنان بپردازند )پایگاه خبری زنان امروز،  مهارت
جانبه  های جنسیتی در فضای مجازی نیازمند همکاری و همراهی همه در مجموع، مقابله با تبعیض و کلیشه 

های  توان گام ها، نهادهای آموزشی و قانونی است. با اتخاذ رویکردی جامع و هماهنگ، میزنان، مردان، رسانه 
های آنلاین برداشت. این امر نه تنها به ارتقای  مؤثری در جهت ایجاد فضایی امن و برابر برای زنان در عرصه

 جانبه جامعه نیز منجر خواهد شد.کند، بلکه به توسعه و پیشرفت همهجایگاه زنان در جامعه کمک می

 های خانوادگی های آنلاین و مسئولیت. ایجاد توازن بین فعالیت۳

توازن بین فعالیت  های اساسی زنان مسلمان در های خانوادگی یکی از چالشهای آنلاین و مسئولیتایجاد 
های کنشگری اجتماعی، زنان با چالش ایجاد  عصر دیجیتال است. با گسترش فضای مجازی و افزایش فرصت

شبکه در  مشارکت  سو،  یک  از  هستند.  مواجه  خانوادگی  وظایف  انجام  و  آنلاین  حضور  میان  های تعادل 
آورد. این امر های ارزشمندی برای زنان فراهم میاجتماعی، تولید محتوا و کنشگری در فضای مجازی فرصت

مؤثر در عرصه نقش  ایفای  مالی و همچنین  و استقلال  درآمد  زنان، کسب  اجتماعی  ارتقای جایگاه  های  به 
ربیت فرزندان، امور خانه، مراقبت از سالمندان  هایی چون تکند. اما از سوی دیگر، مسئولیتمختلف کمک می

 . (۷۵-۷۲، صص. ۱۴۰۰و حفظ روابط خانوادگی نیز بر عهده آنان است )خانیکی و خیرخواه، 
ها ریزی دقیق و مدیریت زمان، به تنظیم اولویتتوانند با برنامه برای ایجاد توازن در این زمینه، زنان می

های فناوری برای انجام کارها  بپردازند. تفویض برخی امور خانه به سایر اعضای خانواده و استفاده از ظرفیت
های مدیریت زمان، تعادل کار و زندگی، و مدیریت کننده باشد. همچنین، آموزش مهارتتواند کمکنیز می

از سوی دیگر، همسران  (.  ۱۴۰۱تواند در این زمینه مؤثر واقع شود )پایگاه خبری زنان امروز،  استرس به زنان می
های خانوادگی مشارکت داشته  ها نیز باید نقش زنان در فضای مجازی را درک کرده و در انجام مسئولیت و خانواده 

تواند به ایجاد تعادل در این زمینه کمک کند. همچنین،  ادلانه کارها و حمایت عاطفی از زنان می باشند. تقسیم ع 
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ها و خدمات نگهداری از سالمندان، و  جامعه و نهادهای مرتبط نیز باید با ارائه خدمات حمایتی مانند مهدکودک 
 . ( ۱۴۰۱های لازم، زمینه را برای تحقق این مهم فراهم آورند )پایگاه خبری زنان امروز،  ایجاد زیرساخت 

فعالیت بین  توازن  ایجاد  نهایت،  و مسئولیتدر  آنلاین  و همراهی  های  نیازمند همکاری  خانوادگی  های 
توان به زنان در مدیریت این ها و جامعه است. با اتخاذ رویکردی جامع و حمایتی، میجانبه زنان، خانوادههمه

های فضای مجازی و ایفای نقش مؤثر در خانواده  گیری بهینه از فرصتچالش کمک کرد و زمینه را برای بهره
جانبه  کند، بلکه به پیشرفت و توسعه همهو جامعه فراهم آورد. این امر نه تنها به ارتقای جایگاه زنان کمک می

 جامعه نیز منجر خواهد شد.

 های دیجیتال امنیت و حریم خصوصی در پلتفرم. ۴

های پیش روی کاربران در عصر دیجیتال  ترین چالش های دیجیتال یکی از مهم امنیت و حریم خصوصی در پلتفرم 
های آنلاین، حفظ حریم خصوصی و امنیت اطلاعات  های اجتماعی و سایر پلتفرم است. با گسترش استفاده از شبکه 

 جانبه است. ای جدی تبدیل شده است. این چالش ابعاد مختلفی دارد که نیازمند توجه همه شخصی به دغدغه 
از مهم  مورد جمع ترین جنبه یکی  در  نگرانی  این چالش،  داده های  از  استفاده  و  توسط  آوری  کاربران  های 

ها برای ارائه خدمات رایگان، به درآمد حاصل از تبلیغات متکی هستند. این  ها است. بسیاری از این پلتفرم پلتفرم 
می  باعث  که  امر  جمع   ها آن شود  هدف به  برای  کاربران  اطلاعات  موضوع  آوری  این  بپردازند.  تبلیغاتی  گیری 

ها در مورد نحوه  هایی را در مورد حریم خصوصی کاربران ایجاد کرده است. همچنین، عدم شفافیت پلتفرم نگرانی 
داده  از  نگرانی استفاده  این  بر سرنوشت اطلاعات شخصی خود،  کاربران  اختیار  و عدم  تشدید می ها  را  کند  ها 

احتمالی    های ها در برابر نفوذ هکرها و سوءاستفاده همچنین، امنیت داده (.  ۶۹ ص.   ، ۱۴۰۰)خانیکی و خیرخواه،  
تواند به سرقت هویت، کلاهبرداری مالی و  ها میهای مهم است. نقض امنیت دادهنیز یکی دیگر از دغدغه 

های  ها باید اقدامات امنیتی مناسبی را برای محافظت از دادههای جدی منجر شود. بنابراین، پلتفرم سایر آسیب 
چندمرحله  هویت  احراز  رمزنگاری،  از  استفاده  بگیرند.  نظر  در  بهکاربران  و  سیستمای  مداوم  های  روزرسانی 

 امنیتی از جمله این اقدامات است. 
های اخیر، قوانینی کنند. در سالها نیز نقش مهمی ایفا میدر این راستا، قوانین و مقررات حفاظت از داده

اند که به حفاظت از حریم خصوصی در کالیفرنیا به تصویب رسیده  CCPAدر اتحادیه اروپا و    GDPRمانند  
پلتفرمکاربران می به  این قوانین  را در زمینه جمع پردازند.  تکالیفی  از دادهها  های  آوری، نگهداری و استفاده 

را قادر میکاربران تحمیل می بر سرنوشت اطلاعات شخصی خود کنترل  کنند. همچنین، کاربران  تا  سازند 
 .(۱۴۰۰بیشتری داشته باشند )سازمان تنظیم مقررات و ارتباطات رادیویی، 

گاهی و مشارکت خود کاربران نیز در حفظ امنیت و حریم خصوصی آنلاین نقش مهمی دارد.   در نهایت، آ
گاه بوده و در مورد اشتراک گذاری اطلاعات شخصی خود  کاربران باید نسبت به حقوق خود در فضای مجازی آ

تواند در این ای میمرحلههوشیار باشند. همچنین، استفاده از ابزارهای امنیتی مانند رمزهای عبور قوی و دو
نیز ضروری است. در    هاآن های مقابله با  زمینه مفید باشد. آموزش کاربران در مورد مخاطرات احتمالی و راه
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ها، جانبه پلتفرم مجموع، حفظ امنیت و حریم خصوصی در فضای دیجیتال نیازمند همکاری و مشارکت همه
توان به ایجاد فضایی  گذاران و خود کاربران است. با اتخاذ رویکردی جامع و هماهنگ در این زمینه، میقانون 

تر برای کاربران در عصر دیجیتال کمک کرد. این امر نه تنها به ارتقای اعتماد عمومی به فضای  تر و مطمئنامن
 کند، بلکه به توسعه پایدار فناوری اطلاعات و ارتباطات نیز منجر خواهد شد.مجازی کمک می

 راهکارهای عملی برای کنشگری مؤثر زنان مسلمان در فضای مجازی 

های  توانند با استفاده هوشمندانه از فضای دیجیتال، به کنشگری مؤثر و سازنده در عرصهزنان مسلمان می
 از: اندعبارتاجتماعی، فرهنگی و سیاسی بپردازند. برخی از راهکارهای عملی در این زمینه 

گاهیاستفاده از شبکه • بخشی درباره مسائل حقوقی و اجتماعی زنان.  های اجتماعی برای آ
های های آموزشی در شبکهتوانند با ایجاد صفحات و کانال در این راستا زنان مسلمان می

گاهی های مختلف بپردازند. این امر  بخشی در زمینهاجتماعی، به ترویج معارف اسلامی و آ
و مسئولیت مورد حقوق  در  آنان  گاهی  آ و  دانش  ارتقای سطح  کند  های خود کمک میبه 

 .( ۶۷ ص. ،۱۴۰۰)خانیکی و خیرخواه، 
ها. استفاده از ظرفیت فضای  های آنلاین برای دفاع از حقوق زنان و اقلیتاندازی کمپینراه •

جمع  برای  مسئول  مجازی  نهادهای  بر  فشار  اعمال  و  مردمی  مشارکت  جلب  امضا،  آوری 
تواند در این زمینه مؤثر باشد. این امر به ایجاد حساسیت اجتماعی نسبت به مسائل زنان می

 .(۱۴۰۱کند )پایگاه خبری زنان امروز،  ها و ایجاد تغییرات مثبت در جامعه کمک میو اقلیت
مشارکت در گفتگوهای آنلاین پیرامون عدالت اجتماعی و برابری جنسیتی. زنان مسلمان  •

های مربوط به حقوق زنان و مسائل اجتماعی، نقش مؤثری  توانند با حضور فعال در بحثمی
ایفا کنند. این امر به ایجاد فضای گفتگو و تبادل نظر در مورد مسائل مهم اجتماعی کمک 

 . (۱۴۰۰کند )خبرگزاری ایسنا، می
های زندگی و  های مختلف از جمله معارف اسلامی، مهارتایجاد محتوای آموزشی در زمینه •

پلتفرم با کیفیت و انتشار آن در  تواند به ارتقای های آنلاین می تربیت فرزند. تولید محتوای 
مهارت و  گاهی  آ زمینهسطح  در  زنان  توانمندسازی  به  امر  این  کند.  زنان کمک  های  های 

 .(۱۴۰۲رسانی تبیان، کند )موسسه فرهنگی و اطلاعمختلف زندگی کمک می
های آنلاین با موضوعات سیاسی و اجتماعی. این امر به ایجاد و مدیریت صفحات و گروه •

کند.  های مشترک کمک میافزایی و سازماندهی فعالیت ایجاد فضایی برای تبادل نظر، هم
های همکاری و ارتباطات مؤثر میان زنان کمک کنند  توانند به ایجاد شبکه این فضاها می

 .( ۷۲ ص. ،۱۴۰۰)خانیکی و خیرخواه، 
های خود در فضای مجازی. این امر به ایجاد های آنلاین و بیان دیدگاهشرکت در نظرسنجی •

بر تصمیم تأثیرگذاری  برای مشارکت سیاسی و  کند.  های اجتماعی کمک میگیریفضایی 
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های اجتماعی  گیریها، در فرآیند تصمیمهای خود در نظرسنجی توانند با بیان دیدگاهزنان می
 .(۱۴۰۱مشارکت کنند )پایگاه خبری زنان امروز، 

به ها و کانالایجاد وبلاگ • تربیت فرزند و مدیریت خانواده. این امر  های آموزشی در زمینه 
زمینه زنان در  گاهی  آ نقشارتقای سطح  با  مرتبط  این  های خانوادگی کمک میهای  کند. 

توانند به تبادل تجربیات و ارائه راهکارهای مؤثر در زمینه مدیریت خانواده کمک  فضاها می
 .(۱۴۰۲رسانی تبیان، کنند )موسسه فرهنگی و اطلاع

انجمن • در  تبادل مشارکت  برای  فضایی  ایجاد  به  امر  این  خانواده.  و  مادران  آنلاین  های 
کند.  های مرتبط با زندگی خانوادگی کمک میافزایی در زمینهتجربیات، حمایت عاطفی و هم

ها کمک کنند )خانیکی های حمایتی برای زنان و خانوادهتوانند به ایجاد شبکه این فضاها می
 .(۷۱ ص.  ،۱۴۰۰و خیرخواه، 

در شبکه  • مناسب  محتوای  تولید  از طریق  و حجاب  عفاف  فرهنگ  و  ترویج  اجتماعی  های 
ارزشوبسایت ترویج  و  مسلمان  زن  الگوی  معرفی  به  امر  این  فضای  ها.  در  اسلامی  های 

می کمک  میمجازی  محتواها  این  ترویج  کند.  و  اسلامی  زندگی  سبک  معرفی  به  توانند 
 . (۱۴۰۲رسانی تبیان، فرهنگ عفاف و حجاب کمک کنند )موسسه فرهنگی و اطلاع

های فضای دیجیتال و اتخاذ رویکردی جامع  توانند با استفاده هوشمندانه از ظرفیت در مجموع، زنان مسلمان می 
در  های مختلف بپردازند. این امر نه تنها به ارتقای جایگاه زنان  و هماهنگ، به کنشگری مؤثر و سازنده در عرصه 

گیری  جانبه جامعه نیز منجر خواهد شد. زنان مسلمان با بهره کند، بلکه به توسعه و پیشرفت همه جامعه کمک می 
 . ( ۱۴۰۰عنوان عامل تغییر و پیشرفت در جامعه ظاهر شوند )خبرگزاری ایسنا،  توانند به از فضای دیجیتال می 

 های فاطمی . تولید محتوای ارزشمند با الهام از آموزه1

گاهی، معنویت و های فاطمی میتولید محتوای ارزشمند با الهام از آموزه تواند نقش مهمی در ارتقای سطح آ
بودند که با سیره و  اخلاق در جامعه ایفا کند. حضرت فاطمه زهرا )س( الگوی کامل زن مسلمان و مادر مؤمن  

توانند با الهام از این اسوه  کردند. زنان مسلمان امروز نیز می سخنان خود، معارف اسلامی را به زیبایی ترویج می 
 های فاطمی گام بردارند. حسنه، به تولید محتوای ارزشمند در فضای مجازی بپردازند و در راستای تحقق آرمان 

ترین ابعاد سیره فاطمی، تأکید بر اهمیت علم و دانش است. حضرت فاطمه )س( همواره به  یکی از مهم
  ،۴۳ ج. ،۱۳۵۴کردند و خود نیز در این زمینه پیشتاز بودند )مجلسی، فراگیری علوم دینی و دنیوی تشویق می

های مختلف علوم اسلامی، تفسیر قرآن،  توانند با تولید محتوای آموزشی در زمینه زنان مسلمان می(.  ۱۳۴ ص.
توانند به ارتقای سطح دانش  احکام شرعی و اخلاق اسلامی، به ترویج معارف فاطمی بپردازند. این محتواها می

گاهی زنان در زمینه های مختلف کمک کند. همچنین، حضرت فاطمه )س( الگوی کامل زن مسلمان در  و آ
ار انجام وظایف خانوادگی، به مسائل اجتماعی و سیاسی نیز توجه های مختلف زندگی بودند. ایشان در کنعرصه

  توانند با تولید محتوای زنان مسلمان می (.  ۱۱۳ ص.   ، ۱۳۶۹داشتند و در دفاع از حقوق مردم پیشگام بودند )قمی،  
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ها، به معرفی سیره فاطمی و ترویج فرهنگ مقاومت، ایثار و دفاع از حقوق مظلومان بخش در این زمینه الهام
توانند به ایجاد روحیه مبارزه با ظلم و دفاع از حقوق مردم در جامعه کمک کند. علاوه  بپردازند. این محتواها می

ها را به عبادت و روزها را به خدمت بر این، حضرت فاطمه )س( الگوی کامل زن مؤمن و عابد بودند که شب
می  خلق  ترویج  به  زیبایی  به  را  خداوند  با  ارتباط  و  معنویت  اهمیت  خود،  رفتار  و  سخنان  با  ایشان  گذراندند. 

توانند با تولید محتوای معنوی و عرفانی، به تقویت روح معنویت در جامعه کمک کنند.  کردند. زنان مسلمان می می 
 تا(. توانند به ارتقای سطح معنویت و تقرب به خداوند در میان مردم کمک کند )شوشتری، بی می این محتواها  

گاهی، معنویت و  های فاطمی می در مجموع، تولید محتوای ارزشمند با الهام از آموزه  تواند به ارتقای سطح آ
های فضای مجازی و الهام از سیره حضرت  گیری از ظرفیت اخلاق در جامعه کمک کند. زنان مسلمان با بهره 

 توانند نقش مؤثری در این زمینه ایفا کنند و در راستای تحقق جامعه اسلامی آرمانی گام بردارند. فاطمه )س(، می 

 سازی و همکاری با دیگر زنان مسلمان فعال . شبکه2

تواند نقش مهمی در توانمندسازی و پیشرفت زنان ایفا کند. سازی و همکاری میان زنان مسلمان فعال میشبکه
های  های مدیریتی و کسب موقعیت های موجود بر سر راه زنان برای ارتقا به پستبا توجه به موانع و چالش

تواند راهگشا باشد )خبرگزاری های حمایتی در میان زنان مسلمان میشغلی مناسب، همکاری و ایجاد شبکه
توانند تجربیات و های مرتبط، میهای آنلاین و حضور در انجمنزنان مسلمان با تشکیل گروه(.  ۱۴۰۰ایسنا،  

افزایی و تقویت روحیه  دانش خود را به اشتراک گذاشته و از یکدیگر حمایت کنند. این امر به ایجاد فضایی برای هم 
ک  زنان  میان  در  ایجاد شبکه مک می همکاری  با  زمینه کند. همچنین،  در  علمی،  های همکاری  های مختلف 

زنان مسلمان می  آموزشی،  و  این عرصه پژوهشی  در  زنان  ارتقای جایگاه  به  این شبکه توانند  کنند.  ها  ها کمک 
 های آموزشی و پژوهشی و معرفی الگوهای موفق زنان بپردازند. توانند به تبادل دانش و تجربه، ارائه فرصت می 

شبکه این،  بر  میعلاوه  فعال  مسلمان  زنان  میان  جایگاه  سازی  ارتقای  و  استعدادها  شکوفایی  به  تواند 
توانند موانع پیش روی خود را شناسایی  اجتماعی زنان کمک کند. با ایجاد فضای همدلی و همکاری، زنان می

عرصه در  زنان  موفق  الگوهای  معرفی  با  همچنین،  کنند.  برطرف  میو  مختلف،  شکستن  های  به  توان 
 های جنسیتی و افزایش مشارکت زنان در جامعه کمک کرد. کلیشه

 های اجتماعی آنلاین با رویکرد اسلامی . مشارکت در کمپین۳

های اسلامی  تواند نقش مهمی در ترویج ارزشهای اجتماعی آنلاین با رویکرد اسلامی میمشارکت در کمپین 
می مسلمان  زنان  راستا،  این  در  کند.  ایفا  اجتماعی  مسائل  حل  بهرهو  با  ظرفیتتوانند  از  فضای  گیری  های 

ترین اقدامات در این زمینه، های اجتماعی بپردازند. یکی از مهماندازی و مشارکت در کمپینمجازی، به راه
توانند با مطالعه و تحقیق  های اجتماعی مهم از منظر اسلام است. زنان مسلمان میشناسایی مسائل و چالش

آسیب و  اعتیاد، طلاق  فقر،  مانند  به شناسایی مسائلی  دینی،  منابع  راهدر  و  بپردازند  اجتماعی  های  حلهای 
 های اجتماعی مطرح شود. عنوان محور اصلی کمپینتواند به . این امر میارائه دهند ها آناسلامی برای 
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های مختلف مانند پادکست، توانند با تولید محتوای آموزشی و ترویجی در قالبهمچنین، زنان مسلمان می
گاهی آ به  مقاله،  و  ارزشویدئو  ترویج  و  زمینهبخشی  در  اسلامی  محتواها  های  این  بپردازند.  مختلف  های 

توانند به معرفی الگوهای اسلامی، آموزش احکام و اخلاق اسلامی و ترویج سبک زندگی اسلامی کمک کنند.  می 
تواند به  های اجتماعی می گذاری این محتواها در شبکه های مناسب و به اشتراک همچنین، استفاده از هشتگ 

حمایتی   های اندازی کمپین توانند با راه کمک کند. علاوه بر این، زنان مسلمان می   ها آن گسترش دامنه تأثیرگذاری  
توانند ها میدیدگان اجتماعی بپردازند. این کمپینای در فضای مجازی، به کمک نیازمندان و آسیبو خیریه 
های مالی و غیرمالی، معرفی مراکز خیریه و ارائه خدمات حمایتی بپردازند. همچنین، با  آوری کمکبه جمع 

ها کمک  توان به تأثیرگذاری بیشتر این کمپیننهاد، می های همکاری میان خیرین و نهادهای مردمایجاد شبکه 
گاهی  های اجتماعی آنلاین با رویکرد اسلامی میکرد. در مجموع، مشارکت در کمپین تواند به ارتقای سطح آ

های فضای مجازی  گیری از ظرفیتهای اسلامی در جامعه کمک کند. زنان مسلمان با بهرهو عمل به ارزش
های توانند نقش مؤثری در این زمینه ایفا کنند. همچنین، با ایجاد شبکههماهنگ، میو اتخاذ رویکردی جامع و  

 ها کمک کرد.توان به تقویت و گسترش این کمپینهمکاری میان فعالان این عرصه، می

 گیری نتیجه

توانند با الهام از نقش اجتماعی حضرت توان نتیجه گرفت که زنان مسلمان میبا توجه به مطالب ارائه شده، می
های دیجیتال، به کنشگری اجتماعی مؤثر بپردازند. های پلتفرمفاطمه )س( و استفاده هوشمندانه از ظرفیت

حضرت فاطمه )س( الگوی کامل زن مسلمان بودند که در کنار انجام وظایف خانوادگی، به مسائل اجتماعی  
توانند با الهام از  و سیاسی نیز توجه داشتند و در دفاع از حقوق مردم پیشگام بودند. زنان مسلمان امروز نیز می

توانند با تولید این سیره، به ایفای نقش اجتماعی خود در فضای مجازی بپردازند. در این راستا، زنان مسلمان می
آموزشی   زمینهمحتوای  در  ترویجی  گاهیو  آ به  ارزشهای مختلف،  ترویج  و  و  بخشی  بپردازند  های اسلامی 

تواند از  های اجتماعی با رویکرد اسلامی برای حل مسائل اجتماعی و کمک به نیازمندان میاندازی کمپینراه
سازی و همکاری میان زنان مسلمان فعال در فضای  دیگر اقدامات مؤثر در این زمینه باشد. علاوه بر این، شبکه

کمک کند. با ایجاد فضای   هاآن تواند به تقویت جایگاه اجتماعی زنان و شکستن موانع پیش روی  مجازی می
عنوان عامل تغییر و پیشرفت در جامعه ظاهر شوند. در مجموع، کنشگری توانند به همدلی و همکاری، زنان می 

تواند نقشی کلیدی با الهام از سیره حضرت فاطمه )س(، می های دیجیتال،  اجتماعی زنان مسلمان در پلتفرم 
های اسلامی ایفا کند. این رویکرد، ضمن حفظ هویت اسلامی، در ارتقای جایگاه زنان در جامعه و تحقق آرمان 

تواند الگویی برای تعامل سازنده میان سنت آورد و میهای اجتماعی را فراهم میامکان مشارکت فعال در عرصه
هایی نیز همراه و مدرنیته در جوامع اسلامی باشد. با این حال، لازم است توجه داشت که این مسیر با چالش 

حفظ  میان  پایدار  تعادلی  بتواند  تا  است  اسلامی  اصول  به  تعهد  و  خلاقیت  انتقادی،  تفکر  نیازمند  و  است 
 های دینی و مشارکت فعال در دنیای دیجیتال ایجاد کند.ارزش
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 (. تبریز: مکتبه بنی هاشمی.۲)ج.  کشف الغمه(. ۱۳۸۱اربلی، علی بن عیسی. )
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 .۹۰-۶۵(،  ۱)۱۳، زن در فرهنگ و هنر

 . زنان مسلمان و کنشگری در فضای مجازی(. ۱۴۰۰خبرگزاری ایسنا. )
. بازیابی شلده از بررسری کنشرگری اجتماعی زنان از منظر دین در نزن را  ه به این حرف ها”  (. ۱۴۰۱خبرگزاری بُرنا. )
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 )ترجمه هوشنگ نایبی(. تهران: نشر نی. شناسینظریه جامعه(.  ۱۳۹۴ریتزر، جورج. )
 . نامه حمایت از حقوق کاربران در  دمات پستی و مخابراتیآیین(. ۱۴۰۰سازمان تنظیم مقررات و ارتباطات رادیویی. )

(. قم: مکتبه آیه الله ۱۰ )تعلیقات شلهاب الدین مرعشلی نجفی، ج.  احقاق الحقق(.  ۱۴۰۳شلوشلتری، قاضلی نور الله. )
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)تحقیق احمد   المسرررترشرررد فی امامه امیر المومنین علی بن ابی طالب )ع(ق(.  ۱۴۱۵طبری امامی، محمد بن جریر. )
 جا: موسسه فرهنگ اسلامی کوشانپور.محمودی(. تهران/بی

 . قاهره: مکتبه القدسی.ذ ائر العقبی فی المناقب ذوی القربی(. ۱۳۵۶طبری، احمد بن عبدالله. )
 . بیروت: الشریف الرضی.روضه الواعظینتا(. فتّال نیشابوری، محمد بن حسن. )بی

 . تهران: پیروز.اسرار سیاسی اسلام و بررسی زندگی زهرای بتول و فرزندانش(. ۱۳۴۹الله. )قاضی، نعمت 
)تحقیق موسلی شلاهین لاشلین و احمد عمر هاشلم،   صرحیح مسرلم ق(.  ۱۴۰۷قشلیری نیشلابوری، ابوالحسلن مسللم. )
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https://38979501.khabarban.com/


   31 ( س )   فاطمه   حضرت   ی اجتماع   نقش   از   الهام :  تال ی ج ی د   ی ها پلتفرم   در   مسلمان   زن   ی اجتماع   ی کنشگر 

 (. بیروت: مؤسسه عزّالدین.۴ ج.
 )ترجمه محمدی اشتهاردی(. قم: ناصر. ها و فریادهای فاطمه علیهاالسلامرنج(.  ۱۳۶۹قمی، شیخ عباس. )

 / https://www.karlancer.com/blog/platform-meaningتا(. پلتفرم دیجیتال چیست؟ بازیابی شده از  کارلنسر. )بی 
 (. قم: دار الحدیث.۴)ج.  الکافیق(. ۱۴۰۷کلینی، محمد بن یعقوب. )

 )ترجمه حسن چاوشیان(. تهران: نشر نی. شناسیجامعه(. ۱۳۹۵گیدنز، آنتونی.، و ساتن، فیلیپ. )
 (. تهران: اسلامیه.۴۳ ج. )ترجمه محمد جواد نجفی،  بحارالانوار(. ۱۳۵۴مجلسی، محمد باقر. )
 . بیروت: دار إحیاء التراث العربی.بحار الانوارق(.  ۱۴۰۳مجلسی، محمد باقر. )

 . سند صیانت از هویت کودکان و نوجوانان در فضای مجازی(.  ۱۴۰۱مرکز ملی فضای مجازی. )
 . تهران: انتشارات صدرا.زن در اسلام(.  ۱۳۹۸مطهری، مرتضی. )

 )ترجمه شهاب الدین مرعشی نجفی(. تهران: المکتبة الاسلامیه.  مناقب آل ابیطالب ق(.  ۱۳۹۴المغازلی، علی بن محمد. ) 
 (. قاهره: دار المعارف.۳ )تحقیق آصف فیضی، ج. دعائم الاسلام(. ۱۳۸۳مغربی، قاضی نعمان بن محمد تمیمی. )

 . تهران: میقات.زندگانی حضرت فاطمه زهرا علیها السلام(. ۱۳۶۶مکارم شیرازی، ناصر. )
 . الگوی زن مسلمان در فضای مجازیالف(. ۱۴۰۲رسانی تبیان. )موسسه فرهنگی و اطلاع
 . نقش زنان مسلمان در ترویج فرهنگ اسلامی در فضای مجازیب(. ۱۴۰۲رسانی تبیان. )موسسه فرهنگی و اطلاع


