
تربیت و و ق منظر ز ود لم تنبی

و طم

مژگ7رض 

چکید
ترب و ص ربز ز کحص و مرب ،ظو م ظر نجر

ترب و تعب تنب نو  م ،تگر رر بح رصمورظ ظر بظن تنب ژو
ظ .س ترب و تعرو ز ب تنب  م ب سنشرظ فمخ ظوش نظ

ه ظر ر ن ننر رتر حذم مضر کب رمفظ، تنهظو و ظننظ
م نه   م ز ر مرب و منزۀ ب ،تنب نو مس بمن ظر ننظ.

س تگر رر رپذ مورظ ترب و تع رص ظر رنظزظب تنب.بزر بت
تذر، خطر، کب ،سن بظن  رم صش  ر  ر و رزنس شظر،

م نت و بظن تنب ب ظز مق و ت زرمموشوظ.  س ختپرظ
م مر تنبتنب مورظ ظر م نظنشوظ، بررس  مظپ و م

م مه مر ب حضر مق .س ترن ورصرو ب س  بر و پرظزظ
توصنبخت ورص ب و تح _ فتنب حک  ظظ سپ  ؤس  ب 

رو تخذ و  حک تنسظ ب ر س؟ ق ظر مم ز تو
رظ. تضم مع ظر ر وظ شخص نظگب و رشظ

تربت،ق،ترب،تنب:ایدوژ ق.
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مقدم
م ترب و پرتورشظ ظر نس و س و سس زن ز نس نب

م خو ومط  م ب صح تربست.رسظبر نق ترب و ق طر ز
م ف ممس رظ زنظگ ،نمظظر ق عن  م بعظ و عرش ر

ممووژ و ظرظ نس زنظگ ظر ز ظنب و ظب،طح ر و زنظگ
س رظ.گر  حظشب ق ز تم،برگرر ترب رنظ تونظ

نظسم زس،رزترب ب ظرظ مس و نظ م  نشظ منزۀ ب ق
منوب  نظرظشب مس ،تونظ ستنظ تثرت و تثر روظ ثر 

نته مظر شکر مس مع ترب و تع نج ظگرظظ.
ت نزم  زظظر مق و بزطور ختپرظ وموض  ب  مفص

ممرظ رش زر مورظ ب تو:
)ت
تربشنسرو.1 قت،ر رض؛
2.تواصمتخص و درمانگر نمار بدن تنبی(گرش بز،نوش

،ظ:مترسع  سم خو،پورظتر طرظ،خسع ئز؛پور
3.ب نج ظر وظ بظن تنبنحس وظ سظ مم ق و بشر حقو  م
خو؛
4.بظن تنب بر نپ،رشت ه،ه؛
)مق:»ظح و ر بر تظ ب مم ق ظر ظنب تنب حک،ظظمهمحم
مقظ،نرم رنص تبم،محمظرض مرض،نوز ظحممنف آثار

ود بدن نب،تنب معصومظ؛ز
قه منجر ز ت و مق  مم()ظر قتنب حکظنب ق ظر وظ

بررسمم مورظ س تگر وظ؛رر بظن تنب وز ظ و وز مورظ
شظظرزم تب ن رظ ترب ٔنرو ب تو ب پس،تترب و م رس

وم؟معصه؟ب نو شرو وظ بظن تنب مخت بعظ بررس ب م
مقظرم و وظ،نظ ظنب تنب وز مو،حک و ظنب تنب وز قه ظ

مض ظ مننظ  بر مترت قه،حس ظ،و رزنظ بر ظو و
س ظظ شر بطر  ظر ر مس ترب .صو 

موز ظر تنب مفهو بررس ب ت س  بر حضر پژو ممس 
()نس و رظر م تنب حک  ظظ سپ پرس  ب نه ظر و بپرظزظ

س ق.بربن،ب رش مضتترب و و ق ظر تنب نو،بررس ب
م بطررو و ختپرظم معر  مظپ و حص تترب گرظظ.

زبرو بتظمفهو ب مختصر ترب و ق سشنزپرظ.
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شناسمفهو
ق

«ق»غ س،ظر ظهم و نستظ معن ب( .ظبروز،3،347)ب
س مظ نز مخف ز رظ ظر معن( ر،4،442)رب.

مفرظ س،ظر رظ معن  وممع ب برظ پ ر ( .نفهص ر،
1412،642)ه مط معن ب ق،ز ب ،ز  ه و ظر،

تنسظ،ظهم؛ز ظ ه؛ظنگو ظ و منجور ؛ظر ئمس ظ ه
ز؛نجر برظ پس تر ر ب  وممع ب حضر وممع( .گر
1377،7؛ب1375،شه،30)

س تر ر ب نور رو و  ظر  تقمش و ق م( ./رس44،
(1،213،8،1360،مس؛122توب/؛/91وظ

ظهم معن ب ق برگو،بن منجور ظ ه و رظ ظرظر و س نظ
س نجر مورظ معن م نز حضر مق.

تربی
گفت ز »ترب« معنزب ( ژو معظ  نر و سنشEducation)و

تنسظ » تفع« ب مصظر )رنظ .س »رب« و »ربو« ظم ظو رظ
،نصفه1412 ،1،340)

ز تبرگر ترب زوظ،بشظ«رب،»ربگر معن،ظنپرور،
ظشبر،ورظبر،س وظ تغذ و ظنرو. 

شر ز تربر«،»رس مظ  ذ نمع و،پرورظ:ظر ترپرسس
رظ برر،ر ب ظنرس،رظ رسنظ،نکو  م و تع ب،ظرزن

ختس،ورظظر تفرط و رط برظب،ز  تظ،رظ مت و  .ستور
تحق  س،ظر ظو معن ترب ز گفمترتبظ.مرظ تو»ر«

ترب»مرب«و غو مفهو و معن ظر و س ترب ظم مرب،ز نصر س،
مظرظ و مترب ظظ رشظ بر مبن مرب  ونظش ترب ب،و ر ز

ص منصر شمر ب رونظ.ترب بربنرگ ب نس رظرب 
م،روظم پوش ر  معنو و ظم حس ظو مر و رشظ و ب ظظ

بشظ بظ و س مرب نجر ر.مورظ ز س رب م وس مفهو ب ترب
س رو بر زنظس ثر وظ  تع  شست،رو،م   و خصش

بشظ رظ معنو و ظم.نطف نعقظ ز ز  س نظر ترب معن  ظر
مظ مر زم ت و روش مظر رح ص،بنبر.بظمظر رو نتخو ح

ترب و تع ظر بخ نت،س ضرور مر.م ر رظرم:«ربْ ْ
ّتق  م ْبرّ ّ ک و  جُهُور ْ م ُوُبْ ُتْو ت ْ  بهببْو ْ م ُوُبْ ُتْو ؛«و«کن
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ب وروظ بر ظر ز ظتفس  ب  سن  زظر ننخخ پشو 
ربظوش ورظ ،نخ ظر ز و بشظ رسپ  س  کون»ظوش ورظ .

(/189بقر)
وژ رو ر ر  س   نکتن ح ظر بظ و ظرظ ،تو مورظ

گرظ کمم.رر س شر بر  ضمن فبشظب  ئوج بنظگبطب ظ
مع رون رش ظستور ز رخ م  رگز و شوظ ر کوس ظ( .نمظ

ف1380،ن،2،138) 
سن برنر مر  ز نز ترب ئپظر؛مس بربن،وظ مرب و مظر

رو ز بهربظ مس ترب رنظگ.روش نزم بح م و رورض
مگرظظم وظ مرب و مظر و پظر ب ب روتوننظ ررگمس ز

زمن و نمنظ رشپ مع ظر مفسظ و خ کمش ربسقمو 
متم ظر ر خوظ رزنظننظ ر زنظگ .بعظ

تربیت ق
هظ ق نزس رظ رتر بر رش حک تع سظر م بر 
تترب ق تعر مظر ب گونوظش:رتر  س نشظ تترب ق«

ز ک ب  تص حج ز ر ترب مق ظر مترب و مرب ز ظظرشص رخت
پن حکم بررس نگطتنبس  ظ ز ر حکم رتر ر بر و نظ

)نظ«م .ر،1391 ،14،15)

تنبی
م خط ز زگشب و گ ،رظب بس  مظ  م  معن ب وتنب شوظ

م قت مقبو  مروظشر خط و تنب ب بطر و خنش بظ ر تنب ز ظ م
وش  س ثربخ نزم ترب نموظ. خمش مب  ظر سمن ر

مه ز شوظ. تگروش ترتترب ،م ظر  س تنب و وتشب تونظ
م وتش پذرظ. ورص مر  م رووتش و تحس مننظ

م نز تنب متز. و ظپ ،وظ ب تو ،کز محب وم مرظنتو
ب.سمق و تمسخر تحقر، ،توب ،تو  ب ز بشظ. م ورصمر تنب

محرو ،مر تنفر، ،تبع وم رظموم شم  ر بظن تنب و زوظ.سش
کب ت گرظ رر مرب سر و ظو نجر ظ مورظ بظ تنب  م ون

ب تو.شوظ روگ  منف مظپ ز
وش ب معصوم؟ه؟، رحض ز ظرس رو و ر ر مختفظر

توص ،جمو و تذر ،رمظ ،حنص رشظ، ،نر گفتر ،تف ، تغ ،محب وم
موز ظر نم .س ظشب ز مقصوظ ،نظ ظ ،تترب رو ررگ



42    مقا س 

و وتش رو حص و تترب نق ب ،بز نب ظر ؟؟، رحض .س نس
م و تشظ تو تنب؛»ْ هبظبت ررشو ،ْ ه مرْبإ رخ ُ ْصتس« رمنظ:

صرظتشظ مگر ب کنسوصرظن )تنب( ظت ب ربظ
.س)،س1360م ،81 ،82)

ظرو،بوظ ق  تظ مورظ  ستنظ تترب مه  ص ظو تنب و وتش رو
ظ معصومو ئم و س ظمق ؟ه؟ب ظشتنز ژو توظن.

ترب،طورب و تع فر،ظر و ظپ  تنب و وتش م ،روو ز ک
محر مو قت مه ظونش. ب ح،م حئز نکت،ب وو

س وتش.قحق ب،تنب،ظر و رض مرر خر منزس ،حت)ح 
1378،20)مبرپ ب خط ر ر ظر بحس »ن:ّرمظم؟؟خظونظ

ر« ذن  ه خی ّ مُّةٍ ْ م ْ و  ر ذن و  ر شب  حْب نْ رْس؛نم،ح ب ر تو م
شظرظنظظنظبشر رستظو ر؛م نبوظ تذشگ ظر مت 
ظشنذرننظ ( (24طر/.

رس ن ظر ر نذر و ربش م مذور  ظر تظبر و تو مبربپ
رب منو؟؟ خمش ربش معظن.ه ظ ذ،رحض ب

:رمظم؟؟مبرپ رظ مقب  شتبظر ظر  تشو،ر و ربش ز بتظ
پس نظ ظتفس،نظبترس ذ و فر ز ر ن( شرز..ر. ر1371،مک،

18،238)
ترب و تع منظشنظتترب ظ ب بتظس ه ظر رنز ز ست ب

موز و عنمظ بزر ظو ر ز س ز نظ تنب رو و وتش رو،
ونظ بهر،کمم ظمش   ظر  گونوو نذر بر ربش شوظ

.ظرظ
وتش رو،ننظزنرون،برنظنرژ،ظس تثرگذر و گر.بخ  ح

نفتظ مؤثر تشو رو،س مز تنب رو ز ظستف.رو م تشوز 
ظظم ظ ب تو،م وتش  و ظظ رظ،متز رش.حقو رس ،ظر

سظ م؟م؟ظرم:«    ومض من ن تع ظو ح م و
ومعونة رب  وظة ظ حس م تو م مسئو  نو روش ربخ ظن

و  تط  » مع و ذ  مث نفس( .نپ1414،گ،
2،282)

نبشظ  ز ر  س مز ورتص ظر تنه بظن تنب، ظر ر
رمب ب مبت وظ   س ظرظن حر وم بظن تنب ورص

م ن ر رترظت.ظ و وتش مظ ر ظر خطر م ب نر ظر نب
س ظرشذ.مر و م ورص ظو ب تنب()بظن متنب ورصرظپذ.

س رخ م بح ز  ظرظ ظوظح و حظ خوظ نز ظنب تنب.م تنب م؛
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رزنر،ستحق،محرو،تو و ن و طعن ب زظ حرز رس  زس
زمت،تنب مورظ مز س.ز زظ ظتفسونخش ز ب،

رشپرخ،، حظوظ ت و تحص وش بهر ظش،نرو کمش
م تمظض رتر و رظگس تمظب.شوظمننظ ظ،نف

خصشتبسو و منفع  ،رظ ز نز وظ ظر طع روح پرور ظ
ب روس طر حظ ب تنب رو ررگ.و طو ب رظ نه و مر

ب   و نمهربم زنظنظ ظر وظ ز بظ،تونظ بسزظر منج م.و
ظر وظ رظ تحقر و زظ رظ ب رظ نه و مر  تشظوب رظ ،نجر

نترظنظ  ظنب ب ر و زب ز .نبص ب تو وظ،ظر و خش
روب ظوم ب،شونظرو حسم بوظ رزظنن.نجر وظز

مهرب و ظترظرتمنظتنس ظن ظر رظ م.تر  ظ م بب وشنظ
رش  نزبر ظو تو رظ رتر ننظسوبر  ب.خوظ تو م

نبص و خشروبم م،شونظرو رظکر ظرتمنظتر ش ز ننظ
م،نظتظ عوض  مقصر ر زخوظ  ب نه ظر  نفسشظنظ

ببنظ.شوظم زر م تنب نو ب رزنظ گر وظ ظور ب،ظر ظتم
م ب ز ظوروظ.

نشناسرو منظر ز تنبی و تشوی
رترگر،سکنر ننشرو،نس ظر س ووظمعتقظ رث ستعظظ  

ب  نس ب بنس رظ  س بر  محبظرظ ظرنظرتر ،مز
تقوو ستنظ ننظمحبمب برتر  نس ب نسب و خصمننظ رتر

م رتر رشپرخ ب ب.ننظظرنظ ر تنب ز ظتفس وسکنر ومطن طور
مب مثر مطر خوظ ظ بر  ظ و سظنظ  نب،تنب:نظ ثر

منمط بر ب وبتر مننظ ب، ورظ  ز رظمو و طرض.تنب،
م ظر ومطن سپ ز ر ومطن سپ  ب گر  مث نظ

جر تکسز.ش ظتفس صخ شرط ووظ ب وز وم رظ ننشرو
ت ر  و تنسظ مفظ رتر تغر مر ظر ر متنب وصنظ( ،،1938سکنر.

168_172)
شرط نزم ظر رگرتر سننشرو مظر زسظگو:و ظر

ظرظ،سزشرط وظ ترب و پرور نزم ظر ربس حوبتطور مث
ظر مظر و پظر  بشظ  خوستر و نظ پ ب سروصظ خو ن ظر وظ گر

ظو ن ز و گر تگر ظظن ب بمننظ رن،تقو ئر عن،ننظز
م وظ ب رظ توسنظ،ب موخ ر وظ. ر ر بر طر ز

م ن وظشم نظظظظ رر وتش مورظ ر و ، ب وظ گر رز
وتش ظ ورص ظر شوظ رطش وظ،موضظ نخوظ ن ر م  .وس ز
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ومط رتر تقو نبظ شوظظر ط. 
رو نجر س ز ظر ،وظ زنظگ س ،سشن بر مبتن ،زنظگ و  

و بر  ر ز س؛ ذذم  تقبس بشظ، خوشنظ و بخ ر ز و نظ
وربرظرظرن مو رر بشظ، رتنب  س عطب ترت  ب نمظ.

برزظ. ،س تنب بت  م ز شوظ بس و بشظ ظرظور مر وظ بر
برنر و گ(Guqe & Berliner)رم رتر گر مگونظ:   نم خوظ

ب تنب ،ورص  ظر ،س نخوشنظ  خطرن بسر ظشوظ بر ر نو
خوئ برنر، و گ( .س خوب ز رتر ،ظ1374نژ ،345ترگ  و )

زممسن رتر  س مؤثر ومطن رتر ظظ تغر ظر   ب تنب گوظ:
رظ،.س )1371 ،289)

رو بور بسنت،شترب رو ظو وتش و تنببر  سر
نضبط حفج و مقرر،موزش ظر محبظ و طتتربوظش تگر ر ب.

مورظ ظر ظپ  تشوم ر برتر  متربروظ ز ومط و خوظسر
ظرظ ظ ورص ب و شوظ تکرر و تقو رتر  بخو و ظر.بزنظ تنب م

ممورظ ر بمترب رتر  ظنروظ زمو برخ و مقررنپسنظ و
م و سن موخ  عتض ر  و.خو حص طرز ب بظ رو ظو 

مر مو ت رونظ ر ب ظبگرظن تعظ  و نجر،بنبر.خطر ز
روسنم،ش تنبتترب رو  ظر،بشظتونظ و مقرر س بر م

ممورظ ر بمترب رتر  مروظ و س مقرر برخ و نپسنظ
نم موخ  عتض ر  خو.و ف،ظر نضبط ظر نق ظو تنب
مو :نظم نپسنظ رتر تکرر ظ و عتض مورظ و شوظ

م متو ر وظرنتج ب ر و و سن تم محط بو  مورظ رتر نظ
تمم نشنظ.برتترب رو وظش و ب،مؤثر سمتن بظ

 م صب و بشظ گرظظخط.بر نز   ظ نممترب و وظروش
رو.بشظ  ظر تثرگذر  مو م مرب،ز و و رو ظوح و ثب

س.()م
نز نظ متو ظر م تنب موضوبثر ش ب،رظ ب ن خورظ؛

و   ْ م« :سخظ ب ن ،ظس حظ طب،ن( بة«. ر مُحْب ن ز رب قظْ   
1367 ،2،352 س مظ ن ننور حظ  رش ظر  )تغ ب ب
م )ز مبر  نق پمبر( ،معر ظر رموظ:  )نظ ر ؤس خظونظ ز )

خظون س؟ ون تو نزظ ظر مؤم منز !رپرورظگ رموظرظ: سپ ظر  متع :ظ
«...ةب ر مُحْب ن ز رب قظْ    و   ْ م مّظُ مُح و...مرحو حظ ه  رش ظر »

مم رش نکت  ب ثحظ ظنوخ  کتش وب گفتر جمو بظ م  نظ
رظ ب تو و رس  ظر ت بشنظ رشرظ ذ و خور ر س نبشظ، 

زخ نکوبنظ، ر رظ خصش نکننظ، زبرور نکننظ،نکننظ، رزنس نزننظ، زب
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 ذ و ن ظمص ،گن  مۀ  ننظ رخوظظ عش و تهم ،ب ز
،نخم( سخظ ب ن مث  و س رظ1392حظ ،21)

رو ز رز ،ب زمربوط منجور  س مؤم ب ن»و« ظر
ئمۀ،رورط؟تنظ؟سن عو مؤمن و متق عش حت   وء ،

ظق نجر ز  س س منجور کظ،بشب عش.بر،سز ک س گر
بکنظ نت و ب  نظ  ذ ر و  بزرظ ر ظ عز،شنظ ب گن

مه گو  س بزرس ظش خظونظ ب ن.م  ب:رمظخظونظ م
م س نن.ظشب تشظ تش ب ظق خصش  مقظر م،گر حت
متن و  مظشنب تش تع ب ظ،سشب خظونظ ب ن و ب ن  س 

س مظ قه بمن ظر  حرم بزر.و ز کس س ب ج گن تر
و نظرظ خظ ز پن  ظو ج برز ظمص ب،ز وظ پنزر

ظرنظ هظ بر ر و ترپرسس  س،و حفج مظر و پظر وج ز رترب
س وظ.نبه  ب نظرنظ ح ش ذظمص وظ ب روح  مس 

ننظ خصضم.ورظ حظوظ ب محظوظ و شرط ب منوط وظ ظت وز
س.نبو حظ  :خونمظر ُّن«:ُّا  _ و  ّ-:زّ ب ض تظّ ْش

» ر ر صن ظُ   ظ ح ج ْ م( .س1403،م،72،329_330)
س مظ رظ حظ ظر نم:مّظ مُح ْب ظ حْم ْ ْح ْب مّظ مُح ْ ک«

ْ ظٍ ع س ْب  حُسْ  س  ْبب ْ ٍب ص ْب ظ وْ  ظ م حْ بْظ ْب   بْر
ّا بْظ؟؟ : وْن  ه  ُبه ح ص ظُ   ةٍ مْج م ْ م ظّ ش ةٍ مْج م ْ م  م_» ّا ّ.

(س1403،م،72،329_330)
ظر نعص مرحورمبظگو:رش «نون مقظ-و رش ب رسظ 

س ه نظ  س_نس ب-زر و ومج وظ ب رسظ  پن
نخ تبس محط نم_ظر و ظنظ ز رظظ.نم ق، نق،مقه و م

حر ر  م،معص،و،گن ءجذمننظظنم گفتن و طنظ حک ب
ذ و ج حرم ظ،روح و مس ذء ب رنسظو ر حرو

و سبمرتکبوظ ب رظو ضرر و رخس بر زو و مض ز و،
 تعزر تحمس رظ ب ضرر وظ.سمننظ طر ز وظ زر پ

طرز ز ظرظز و سن و نبوظمعص و حر مقظ رش ،سظر
نو  و مظ کب(ون س)»مگر رب صمع )ز .نپگ،

1414،2،281)
وممج ن رظ ب و س ذء ز روگ مح  کتش روربض پن

رش و ق و ظرسذ رگون ز ت س،ر و شوظ روگ
گرظ هظ ب ر ظ.حم ئمس نز ظو مورظ م،ظر  ظتنحض،

وظ م،ترب و  و رو و بظ بربشظحفج وپظرو سمظر شظ.
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یرنتیج
شظ ب ن گرتز نجر ظر ب وظ م وتنب قه نمبمخت بعظ

مممنو ب برظتو پ  م ز ،نرو و مس زر حرم
وظطسو بءوجذس،روظ،طم ننس گ  ترو بشظ

وژ تو نز سم  ب ظنم.وظ،پر ه متعظ ظر و  م ور
ب نز تخصشحتمحب بظ و ظرظ تف سرپرستو و تو تح مک

نرو و مس مس حفج و بظ پرور خوظ ظووظحتز مک
م شمر ب و ترپرسس وجروظ.رو نجر و حمب موم ظرز سنش

ظگر و موز ب وظم ظتفس نوظو:ش مثب تقو بر  ب ن
رتر و  م  بمق ظر ظپ ظظرظ تک ومطر تنب و نوبنظ

رتر تغر ظر رو خر،ظظ رر تو مورظ ظس شک  ب نظب  و
س نزظ نز س سم،نجر رو ظر رزبر و روب برخورظ

سمنن نرم،رتر و رمظسورتظرص نبشظنرم؛ وتنظ،سوظمنظ
خط ب سمن رظرونوببرخورظ خر و ت ح،س ظش ن.توز

رو نجر سظر مشهور سنوشتنب  س  ظرنظ گر  ببتظرو
نسمطوب ترب ورض؛ظر   ظ  بس مترت  .بر م

سم منظنشظصخ شرط ظر ترب و تع مرب تنب،و نوبز
تربت روم نت،برنظو رز برز روص و مشک  رترح  

م ظستفر  س حشوظ نبوظ مؤثر .ظر
تربت رو  تنب و ظت رو شب تشظ تو نکت  ب وبظ

عمو و ح تم ظر ت سنتگر ومط نت  ز و گرظظ ظتفس  ز
تربت.شوظ رو  تنبنوثنظ حج ز  سرزش م،و ز متخر
سرو وظ رتر صعن؛رو تم زگر سمتن و ممک

محب  ب،ر،فو،خط ز م و رحوظعمو گوگونظر
برظس ب  ز ومط نت و شظ تگر ر ب وظ رتر ص و تغر

صور،نمظ  رظم،ظر ظتفس تنب رو ز م.تو ر مط تو،
رو ثر سمز رو ز  و ظر مرب و سشنورظ ظس ب.

سس و مه نکتبح  تنب،ظر  سبنوو ظرم ر خر
تق رتر صو ظر  ز ظ و ظش،س وظ ترب و رتر ص،

برگون،بن ب صبظ ت گرظ رر ظتفس مورظ ترب ظر مؤثر و ننظ
.بشظمترب
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