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زن کبخ8ن

چکید
پژوتح ب بررس تصظو مظنوخم ممسزظبرپرظ و

ص محور ظرظظو ح :تمرز نعص و رمس و ظرم  تغش.ص ظ
عرز،مطبثتر تصظمتقب  سختر بر م  خنوظظو

تب و ممسنقکش تووبظ ظر و رمصظمو ظر
بهر.سسم بگررو تحبترشنسز شم   محتوفو
بررسظظمم معتبر بمن سؤ،بشظز ب سپ  ظنب ب پژو

ظر)سرز زن  تغش ونظنوخظتص تعظ  بر ممس تمو
ظنوخرثمترظ(2)؟گذ ظر  ح نعص نقظرصغشو

تصظ خنوظرشظ ممس(3)؟سرکربربهنزس
ب رتقتعم  منجور ب  ح نعص و زن  تغشعوضظتص
ظرظخنوظ ووظ م؟مسنتمپژو نشظظتر نمنظوش

 ح نعص عتوس و زن  تغشمنظتو بظظتص وظرپمظ 
ب شوظسمرزمسو نجرمنتحق.منر وربر

پو بهتر ظرظتصظنوخنه صر ظر ممسئر ظش
.ظظم

مسم:ایدوژ ظنوخ زن،تصظ  تغش، ح نعص،عتوس
ظتص،رزمس.

 

 
تفسر.8 و ر و رشظ سرشن،رخو  مع،مظرسسخر نظگنم مصطف. 
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مقدم
ظ ظر ممس ظنوخ شمرختصظ تحو تخوظسرس ظش

تغ ز رو ظر صنرشظ ح وژب،مختو نعص،س.
نتحوتنهتم سختر س رنبر سمو موظموظش،

تغ ب کبرسسنق خنوظمسئووسنتظر منرظر موظش.
سم مو ظر ظنوخ تحتصظ رمورثوت بوظنظرزصو 

س،رونظ منهظتغش هتم_تصظرو طس و،ظر
سنت ب رظس شظ.

،مظر م  بسزظظو نقکش وضعظ ظر بظتص
تشظ ممس ظنوخس: ح نعص رشظ و زن  تغش.م نش عمطظظ

ظ ظر خرزهتو سب  شتظ.تغ ب ورمر ظر
مظرگتصم مرو بمنظنوخو رشظبرظشظرصشظ

ستصظ ظش ر.وس ح، رظز نعبصنوکرس ترز
تصظبخ سرشظ ه تنهن،ظر بظرصغشو

رظنرر م،و کبرظمصنوخن ممسزرتحثت
م هن،رخگزر.رظگرر بزر رز س ت  ح 2024محصو

ب بز3ترورس خوظ رب.ظظر مهوو،موض م عمط
ستتمسررظربثتممس ظنوخ تصظ بر  ح نعص و زن متقب 

س بررسشک.محظوظ نظ ظر سظمووظ س بر زن خترمسئ 
تمتصظ مسمو مع،تح  ظر  ح نعص نق مظ

رصغشعوض بهبوظ شنسمسمخنوظتصظو و
بنشرصو سمز مو  ح نعص و زنموظش.پژو

رو ز ظتفس بتح م تح،فو ئر  ظنب بعوض ز م
س  ح نعص و زن کمش ب تو ب ممس ظنوخ ص.تصظ

بررس ز عمطرثظتتص مخت نقبرز،مسمخنوظووم 
 ظر  ح نعصظرصغشظرش شنس،مسمخنوظو

ح بسزنبهررک نعص و پزن ئر برتمشنهظو
ظمرزحفج.زنمسوخسپ نو بزظتصمظر.
 ب ختپرظ ب عمطوپ،موض ئر  ظنب بظنهشنجرم و

برو بهتر مظظررس حضر صر ظر ظنوخ پژونت.تصظ
ستونظم بسرگذپژوو ظگرنوخمتص ظر ممسگر

زمگن ظر خنتر رشنوظتصظ و نظ مت عمط حوزظر
ب
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1.دخانو تصاد در زنا نق
نق ممس مو ظر زنم ف ر ظظمتع م ز  ترمهننظ

منقتو بظتص ،رظ رش نر و تم.ز ربس ظر
مسئو،مسمخنوظ بر و زننخ ،ع بزن ظتص

ستنظ ع.مشغو  منظتونخ ز رخ ظر ر خن،شم  نرر
بشظ ظگنوخ ر و س ظر رش  زن.و ظتص ننقبهبوظتنه ب

م ظنوخ م عموضنظ،زنظگ ف و ر طس ز ب کب
نز ظنوخ ضموظش.ببررس ب تونظشزن  تغش نزم ظر

وتوم،مسمخنوظظر ظپ بعظ رظ وموض   گر نت
س هنظو.ژو م ز ممس ظنوخ تصظ ظر زن نقربرخورظ

ظرظ ظنوخ تم و ظتص سختر بر هتو ب  رثت و س. تغش
مس مو ظر زن، روظمو ،رصر هتو ب 

ر تم عتوس و ظتص رشظ مبرنظ.ظنوخ ظرمظ ز،بهبوظ
زن م  تقسب رمش تصمو ظر پمظگرشتر م ز ظگنوخ 

س مر  مثب. ح  نق،ب ب رتعنتس ،ب مربوط 
ظگزن و ر ب محظوظتعظ  برخ منو نظ و نر بنو

منظ ب ممس زن  تغش مسر ظر نعمونظ.عتوسز و  ح نعص
رصنرر،بژونخ  مش حوز منسبتونظم،ظر رکر

 ز برخ بر ب برظشب.نم،و زن تحص طس ز
نر تظر زنتغر  تغش ب بنس تم ،رمش بر ر نزم

بشتر سرصظر رظ ر ظتص .بربهر ز نبه ربرظ
رص ب مؤثر بمق و وظمو ،سس ب وگذرنز ظ 

س ممس مو تم و نر شرط ب سمتن.سس ب بظ 
حفجگون مض  شونظ حرزطرمس،زن  ع رمش مک

رص ننظظر ر ر ظتص .سس عتوستحم ،بهبوظ
خرسزوظظمه مننظ تم مح ظ بطو سزگر ر 

بشظگتونظمسمرز تسر  ظر مؤثر .رظم،نهتو
ظر زن  شتغ  ظگفنوخممس، ووظ بوظمو ، ب  نسپت

خنوظ ظتص عوض بهبوظ بر هتورظظ مس مو و .ذتخ ب
نمنظوش و متعظ  کرظم،رورتوظپ عتوس و رشظ ه ظر  نسپت  ز

برظ گون،بهر ب  رزظتص زن  و شوظ حفج مس
گرظظ ورظبر مظر مو.(مط (36_39،1399،شنحنظر

خانودتأثیر.2 تصاد بر زنا شتغا
ظر زن  تغشظنوخمممسنظتو بشظ تشظ متعظظ رثت



و...( حل صنع ،مسر و مادر شتغا( مامس دخانو        51تصاد

ز برخربنظز:
دانوخ درآمد یز:ز کمهترزن  تغش رثظ،تمظر ز

س ظنومظ.خظر ز منظتوز و ظنوخ م عوض بهبوظ ب
نتوو حت و سس زن مت نظظر م .خظ رحض؟ه؟
ع برتظتص توهطوربخوظو زب  بو ظنوخ ظرمظ

رظ م مع.ظمر مرظ ظتخس ب محمظ،و رحض م ظر؟؟ز
ون ظور،ن نستوروننسبر رگ ر ب خوظ رت ترگسرظ.

زتنهنمکر برظ م و خوظ ،ظرمظ ب کبظبر  تغش
شظزنرظ سرم؟ه؟خظ.منر برگذمظ و نمنظوشرحص

به،منتو ب  ثرو نستوم روربر  ز و نحمنظ زمنظز
نظمتو ظتفس.نم سختو ظور ثرو،سوظر ز ظتفس ب

حم ب تصظمخوظ رصمح ظر و خپرظ نممس ر،رز مو
پ ب م رصمبر؟پ؟ تمتنهنظم.رظرونو بنز

پتصظ ظنوخمبر؟رظ؟ م،و کبرر مسئونز و
تممرس مع تثظر  ظظ ئررس ت  مثب مظ  ز پ 

(ظتم 1386،منصور، ،175_176)
مسئوی یتقسا:زن  تغشمنظنقتو ظر تغر بئومس تقس و

شوظ منر ظنوخ مبست.ظر و رمک ز ب س ممک رتغ 
شوظ ظنوخ ض ب.

زنا تقلس یز:زن  تغشمنظتوتم و م  تقس ز ب
شوظ ستق .منر منظتوم زن تم و نرو وضع بهبوظ ب

و عنظ نق ت سزظ ظر ر تصم ظر تررگننظ ف ظنوخ .مفهو
ئومستمنظ ظر زنمشسبنووموضنظبعظم ،و

مرز متنسز ر.روظرتر  مفهوموزش ،ظرظسمظر
نوب تمظم  عتوس تصظظر شنختو ممس مو
،رستظر.شوظم ب تورظمع مو مع ژوظر

معمننوبزن.ظرظ سس،ز نقسنش تمظر مسئ  ح  و
مفننظ.نم،ن ب توزمس نج و مع ظ رز بعظ

ئومسس.و مشر،ظر ب زنمتص ظر  عگرتمو
سسمننظمتو ظر زتو ب و سنره طس ظر سننظ م.
وج ب مفهوتمو ظرظ رش زنکش ظر ر ظرنوشس ب

تعر معمنظ.«مع»مفهومنه طس ت ز ز  سرظظ مظ.
ظنتظگس مفهو ز رتر بر و س مکظنکتتوج  ظرظ

تمنب تصظتم،رنشم  گذرسسگر.شوظمو
ئومس ب ظر زنزمننظن م،توتو  گف وص ب مر
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توهتثرتونظمنر.ظرظمخونسم  بس وسبر
بشظتمبرنم شتظ( نورو. بررمک و (12،1396،پور

رزندریتأث تربی پرور:بر و ترب بر ترثت س ممک زن  تغش
بشظ تشظ رزنظ.رظمو برخ مظر،ظر  تغشمنظتوزم  ب

شوظ رزنظ ب ظش رص،مظر م،حنظتوب  نزم ف ز ب
م رزنظن شوظزگذرننظ م.منر ظبرخنو ب ظرم خوظ بوظ  ش

ترب و رشظ ظ مسئو  رم رزنظننظتحق.ظ ممق نشظنظرزنظ 
ظرنظ  ش ظرم ،زم تمتحصنظر ستنظموو برخ.تر

ورببر مضر ر مظر  تغش م م،ظننظرزنظ نش رشوظ  ظظ
مظر رظمنظتومزبرظشب تشظ وظ.ب بنس  ش ظرم وظ

خن ظرم وظرظ،ئومسپذررترزگس ز شخصتمو بهترتو
برخورظرنظ مظرس )ظر .م) نجربر ز  ش ظرم ظختر  س بور

تموبسمنرنظظ.گون ب ظخترتربمونظشظبتمنف
مظپشترب بر مستق  و رظنظ.ب ر ز نقنظز ورتپذترطور

رض حسش برشتربستو و خوظبظستظرنظ ظ ر،بتکپش
مشترب نشنظن.ظنونورنظظ  ش ظرم ،ننونو ب بنس

خن ظرمرنظظ خوظرزشمنظ،ظر حسرزگس .ظرنظشتربتمو
ظ ب سخصترب مر ظر نشظرم  س وزنظگر ب

ننظتنظگرت بمر شمو و خوظ ز )بهتر .نس ر1384،ز،64
_65)

3.چاا
نق.1.3 ب رتعسنت 
سنضنمظ گرم رش  بننظ،نبو ظور بزنظگ و

و مؤمنممربوطوظن.شسگرموز معموو رزمس ر
شظ نز  زم  شر،نظظر بطتمظتص ترو مع منظ.

 بر گروپ  وبنظبورنظ صو  رزبظنب بمطنرص ظر
ظشتنبو معن،ووظ بع ب زن نق رظ .سخنمحظوظ
عررظوش شم   مظت،تربرزنظ ز بمر ر.شوظمو

رو بظکرظنوخمحورزن ب بظنستنخ ب  مظت ر زن حضور و ظرظ
محظوظ ظنوخ خنوظ.نظمو ظرو ص،ظر نقز ظنوخ ب م ب ز

منز طر  مو ز بمر،پر و نرظزظ ختص رس و تم  .ز
 س ت،ظگظبر زرنهمم شمر ب مرظ تورظسوجظ فو

س شور ز ط.ظرممس مو ز رنق،بسزن نتس بنو
سظرخن و نوز مظر نق.و  ب س ممک زن  تغشظر نتس 



و...( حل صنع ،مسر و مادر شتغا( مامس دخانو        53تصاد

تن بروز ب و بشظ رتعظگنوخ و تم وظپ).ش1380،روزمنظ،
112)

دخانو و ار بی تعاد: ز کص ،ئومس ب تعظ  ظ
س ظگنوخ وج و غش.ئمس بژوو ظرم نق ف مورظ ظر

ظپ م  تغش نر ظر م  و حص ورص ب رمسنظم.ترو ر
ظنوخک مبرصز شمر ب  ش زنظ.وموضبژو
زم مظرفنظر نقرمس ب.نظمظپشتربمو  ش زنظ

خوببوج ظه برز محح ظرونظخوظ نطظر منسبزر مکرظ
بشنظ تشظ.ن مؤثررمظزمنظمر زم،مربرنزحم و منسظنوخ

س.گشن شر و شوظتونظمنقظوگنز ترس ب .منر
بر ب بمق،برخر ب زن نعطوپرز  ذمشپر
بورنظمرو زم تترشنخ ب رظنظوظ ختص.نم،ظر رمش

ترب و نخ تسهتونظمرزنظمور ب نظرنظ م.نه موق،ظر
 بظظر ضتعظ  متقب  ظر زتمس ظنوخ و وررم،خنوظر

رمهمظرزنس(نظر رشتبن،1382،4_9)
دینمحدودی و نگر ا:برخس ممک ظ ز نتس رتفس

ظوظمححوز برخ ظر زن  تغش بر رظن ظ ،ب م
متصظ ز زن  تغش سبظر بررس،برخورظر و عمط

نم نش ظشظرزظ ورب و نرظرمعرثتقتمسم
م ظرنظزبر زن  تغش. پذ،نزمظر نرتر مع ظر ظشورب
 رظرقظمو ظ ورص ظر  سر ظر ب،شور زخوظظ شغ  ز

نظصر تمحت،نجر خوظ ر ب بشظ گر تشتنظ.ظسگرو ز
بطرزوروظخ ترنعمم مس مع ظر رب بعظنظمتفکر تنه و

 مو قه نب  و تگر نجر مظ ر محکنظ)سمحمنبحس تق،
1385،18_20)

حمای جتمامبود ا:خرسز ووظ ظوظمهظ مننظ سمن ،
سس و  مز مرخصر مح  ظر تمحمنظتور 

نظ ظ  ش زن و.برن بر موز مرظمبوظ ب بنس زن،
رتق و رشظ ز نمخصشموظشرش برظشورطو رب وروظ

م ر ر ب.ورظبزر ومموضوظزمش ظر زن نغش
بربر ب ظسنتوننظ مرظ ببنظحت شرو بشظشغطگر ،بربر

رمرظ ب پورظمنفزن ر ب بنس،تم مترتخظس ب
شتشنظظب.(ظز 1389،مر،53)

ار محیط در یتجنس تبعی :ررشپتگر ورظر،ص نوز
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مح طبرخ ظرظ ووظ تنس تبع ر منظتورشپ بر نعم
بشظ زن غش،ص مفهونجرنستعوض  سظر زن

مح ظر و ر بطبزر ظنوخ و نخکظربخش و س تبسوزنج
تمم شمر برنظظظ رر مرظ طس تح زن  ظر . نکتظ

نجر،ر ختصنخ،بژو ز بمروظ،س زن ب.
نجر تمتظنکتبر  زنن ظرنظ  مش ب،بزتبنق ز

نخم و س زنبس ظر  ومرطور رزخنر،ز
مهر،شونظمتق و  مشن مترز رز حمظ).برخورظرنظز

گوگرظ،1393،151_152)

ارص.1.4
حل نعص عتوس: ح نعمصنظتورصزن بر ظظ غش
ب  نظ ظ مرزمسس سزگر مس.

انگخ امش و رینارآ:مک طرتب و ط ورن رشپ
س ظظ ز زن بر ر نخ  شتغ و نررمنظظ توتع ظ ب

نظ م ظگنوخ زنظگ و ر ب .بهتر
زیتحص طیسر:ل تعظظ زظور ظر ز تحصموز 

،رصبخ ظر ر ترشب غشس رظ ر ظتص مخت .
ظن تحصنسنسرم،مروزظر طس رتقء بهرو زنبهبرظرو

مررون گذشتشتربم،ر ب بنستس. موزبنو
کسس ر تصظسس،رننظرز شمرو ب شور ر ظر
مگذرسرم.ظم مع ب ورص ظو ب موز ،سوز:نظمظر

ز برمهظگم و بر رشر بزر ب تصظ،وروظ عتوس ب
نورمبتن و  سورسنظمربر ز نررشمتحو،رظو ظر

ن نر تربنوبو و ظرمظگنن  نسظنظمظن.زن
تحص رظوربتنبتنهز ببهرورر مرونو مو ر

رزنظن،ننظم کبسترب،تر مرتر و نظنممبسوظتر ز طرو
پ و رشظ برشپرظورشخوظرمننظب.رسطور،نتتحق ق

م نشظظظ ب زن  ظتصنر تم_و موز  ظنب ب
تحص.ستنظ زن رظنقظگنوخ،تمنر فمؤثرترو

ع ننظم رمش پو عتوس رونظ ،بنبر.ستثرگذرشورظرظر
نشظ ظر زن بهترحضور پ تروشرمرز نورو و وو

مترب شمر ب صمتخصم،روظنظنتونشوظش ومحس شور عتوس .ز
زظ) ر،1377،21)
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نگر جتماتغییر ا:گ ز بتم ،رنب بنس 
مر  و س تغر  ح ظر زن  تغشمنظتورصبر ر ترشب

نظ ر ر بزر ظر زن رمش.
مدیری در اربخ:مش ظر زن ع زم زب بنس ترمظ 

ظتگذش ،رصرظ ظ غش بتر طوس ظر زن بر ر ظظ
س.

یاسس عتوسحمایت ا: تغش م ب تو ز بزن،رص
سس عتوس برسمن ر نو و تحم ظش ظ  ش زن بر تر

س،عتوسسسحمتبرب  ش زنروظ تگر نجر کرظظر
نرتم مو معگرظ.سسنبظ رنصو بمحظوظ ر
ب،شونظ کبتغظ برنررشن نو مع بشنظزظر شتظ تو.بر
 تغ،مثزنر نق ب بنس مع رنتم و ظنوخ پذتومظر بر

رظ م  ش زن گونظبتحمطرحسس،من.بهتر ب
نق  شغخنوظگبشظ ظظو  ر زن.و توسع،بر

سسحمتبزظنمنظستو و موز بز بتوننظ ت بشظ مر زن
رصغشبهر شونظبهتر برنمتونظم.منظ برموزششم 
رتقرمهغشمظ بشظترو ظر.زننه،سسحمتبظب
گون حمتنهنبشنظ  ش زن حقو رتق،ننظز ب کب

مح نطظر مع و ننظزر م.منظتوس زبرسشم 
پس ظر زن تصمترمظحضور نظر)بشظرگو ترشبن،1384،

45_53)
بهر بررص  ز ربرظب بمق و ،سس ب گذرنز

س ممس مو تم و نر شرط ب سمتن و ظ.سس ظب 
گون بحفج مض  شونظ حطر رزمس، ع رمش مک

رص ظر زننن ر ر ظتصنب؛ظگفت برموظشزن  تغش 
خنوظظر تم و ظتص عوض بهبوظ ظر مهم نق ممس

ظرظخنوظ . ح  ب، ب  تغش ب نز  س مر متعظظ 
ظرظ سمن رکر و تو. ح نعص عتوس و،ب نخ نرر

تونمنظسزبرنم و موزش ،متورصزن بر ترشب غش
ظتص وضع بهبوظ ب و رظ ظ مظمسنوخرظ م ممس.

پژوایات.1.5
1.51.تأثیردخانو درآمد بر مثب

ظر زن  تغشظنوخب ممسظنوخ  ظرمظ بر هتو ب  طور
ن.گذرظمتثر قتحق س زنخنوظ،شظبر  تنظس  ش،
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ب بنس ترشب ظرمظ ظمعمونوختظرنظ ظمظ.ظرمظر ز 
خنوظتونظم زنظگ بر شک  نظ ربثرظتذب:

زنظگ شرط ظرمظ:بهبوظ ز ب،ظنوخوظخ سس زن مت ب ظر 
ذ ب،مننظ شبهظ و کتنظمسس بهتر مر.طور بژوطس ب مو ظر

پ ظتصرظظ م قرتونظمزر،تر  بم زنظگ ف بهبوظ و
.نظ

موز ب ترسظ:ظسنوخ ب ظرمظ زم ر مک  رزنظ  ظظ
ف ب موزش سمؤس و رمظ ظر ر ثبخوظ ترننظ مر.ن منظتوب

ب و شوظ منر رزنظ تحص و غش نظ تحصبهبوظ طس  طور
ظظ ز ر مع.

رمسشظبه ظر رذظ:گنوخم بتر ظرمظ بظمخ ب توننظ
ننظ ظپ ظسترس بهتر نظرم و شتبهظ.موضو منظرتومب  ب

مس بهبوظ نظو م ظنوخ موم.
پ ززظن:ترشب ظرمظ ظ،بنوخم پ خوظ ظن بر نظزتوننظ

پ.ننظ زظنمظنتورمس بر  رطرض مو ظرظر رذگ
گرظس رر ظستف مورظ ظظ رو.

1.52.زنا جتما و ما ستقل یز
زن  شتغنتنهم ظنوخ ظرمظ ز مبنظ، ستق ز ب کب

منر نز زن تم و ممشوظ.س مرتبط مه نب نظ ب  ستق :
متص ظررگ:متص ظر معمو  ش زنرگنوخ م نق ظ
ظرنظ ترشب.ب مر م ر مک بزر ظخر مورظ ظر  ،ظظ

سرمرگذمبرن و زر نتر و ظر حس نت ظر و ظنظ نجر م 
بشنظ شتظ خوظ زنظگ بر شترب.

مستق :نفتمظب ظرمظ و شغ  تشمظنظتوز ظببتمنفزن
نظ م.ظبتمنفنتنهخصش ظگزن بک،گذرظمتثربر

خنوظگتونظم و تم روبط بهبوظ بشوظ منر .نز
مع ظر رمش:ع ظر معمو  ش زنزن سس و تم 
ظرنظ ترشب رمش.رمش منظوتو مع ظر زن ظص تقو ب

سس بر ررگذثتشوظ منر تم متصم و .
تبسو :مق س پ»بر و زن  تغش»تنوشوس،

زتوم  ظر  گفنطر ز زنبکپ،شمهمرظظ:نخ
ب مزنوظشتقمس ظرمظ  و بشنظ تشظتبسو بممر

ظظمسر  ر ظنوخ.م  تقسبژورش مننظبحرنطظر
طرمس و،پمظنظ،زرمزنظبتوزنظگتنه رمخ .ظبرز



خ و...(تصاد حل صنع ،مسر و مادر شتغا( مامس د57      انو 

زموبست،من بظبتمزونفنفمزنوظش.
ظرنظزنن ظرمظ ،م حسننظبترمشونظش خنوظگو روبط بر مر

تم ستنظم.گذرظمتثرو نقخنوظگگرتصمظر،مستق 
ننظمفترپررن تونظممرو بهبوظ بفزنظگشوظ منر مشتر.

وبستو م،ظمنب مر سبرشترو ظنوخ و زن،ن
ظب ص و شکضظنوخ(خوسر1385،10_16)

1.53.چاا تعاد از_رند
ئومس ب تعظ  ظ ز ک ظگنوخ و غشس ص 

ظر  ش زن ظنوخستنظ مو  ب ممس. شک نظ ب
م نش ر :ظنظخوظ
زم و:مبوظ نخ وج ن بر زم مبوظ ب معمو  ش زن

ستنظ مو رزنظ ز بمر.زم مبوظ منظتوحس و ستر ب منر
شوظ زنظگ ز ترضن.

نرو ن:شر بر تزمظگنوخ و غش موجنظرتومن
شوظ روح تخس و نرو شر ب.زن رو مس بر س ممک شر 

زنظگتثر ف و بذرظ منفظظ  ر.(خوسر،1385،9
_15)

نق رتع:مو مع و ظنوخ وس ز فمخت رنتج ب س ممک زن
تعر.شونظ نظمتونق ز ترضن و گن حس ب فمنر  فمخت 

ننظم،شوظ.
وظ ز بمر ب مربوط :ز کبزرترزن بر
 ش،ر تح س ر س ظر وظ ز بمر بر سمن .

مموضونظبتوخرسز ب مو ظر ژوضع شظ مشک،ترب .سز
تم رنتج:ممس مو ز ربس زن،ظر ز تم رنتج

و ظنوخ ب ظظ وو برنخ موجنظتورتع ظر غش مز ب
موضو.بشظ منظتوغش ممتص بر و نظ ورظ زن بر ترشب شر

رثرظتذب.

1.54.تأثیررزند تربی بر
ظرم  تغشمنظظتوشب تشظ رزنظ ترب بر منف و مثب رثز.ت

سو ،ظ و برنظ ه  ش ظرم مو و ز س ممک رزنظ
م نز زن  رصبرنظ ظر بشنظتوننظ مو مخت .رظ وس ،ز

رزنظ ب و نظگذر بر  ش ظرم زم ظتونظممبوظ ر 
.نظ
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مثب و:م مو قمو و ب معمو  ش ظرم رزنظونظش
مظنتوت و زن ز بظن ظگزن شوظظر منر ش.

ومموضنظکتوش ب ررزگظر  تقس و خس ر مننظ مثب
نظ م رزنظ.

رزنظ ب زم :ظر ح، ب منر س ممک ظرم  تغش
شوظ رزنظ ب ظش رص زم.وموض منظتوترب و طف روبط بر

رزنظرثظرت ر تو ظ  تنه حس و .نظظبذرظ
مهر عتوستم :مح ظر معمو  ش ظرم ظرزنط

م رر ترشب تم و مهرتونظمگرنظ عتوس بو تم 
طرتبنظ م.رزنظمح ظر معمو  ش ظرمطتمبترش

رنظگم مهرتونظمو عتوس بتمطرتب نظو م.
مخت رظ ب رزنظ،و مس م ستنظشترب،تربزرز رتبط ظر

تقو ب رمهتممظونن.شم،ظر تگر رر
بتمموع متنوممظن ب تظطرتببهبوظ ر خوظ

و ظرنظبظببخشنظ ب رننظ و.ر ش، بر ظرم رزنظ
برخ ظر س ممکرظتقموتر مس  ننظ زم  ب نفتمظبمر

ممنظ.نشنر بظ و ظگبر مختپذ و عتوسر
م نومظن.نه محتم،ظر مهر،مختطظر
مسئ  تقوح  رمنظ.بن،طورروم ظرمننظشکتو گ بر

وتممهر ننظ م ظرزن برظر رمظن
(،1386ربنعطف)ننظسزمظ

1.55.نگر در جتماتغییر ا
پژوم نش رن  ح ظنظ ظر زن  تغش ب بنس تم 

س ب.تغر رتغ سن  ممس مو ظر ژورنظظ و ،تو ب 
س.

تم گ:گ زمرظ و زن ب ظر تحص و تم
نرتونظم تغر بشوظ منر زن  شتغ ب نسب .رن تغر منظتو

تبع  بز و تنس رصنظ م زن بر شغ.
زن  تغش ز حم:رن تغر ،حم تغش ز تظو و تم
س ت ز نز زن.حم نظمتوسس نعطشم  ر رپذ،

مبرنورمش و موزش خرسز ظ وظو ز بمر بر سمن 
.بشظ
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1.56.حل صنع رشد
 ح نعبصنوبخ ز کروبظرشممس مو ظر ظتص،

سرص رظ ظ زن بر ر ظظ شغ.
رصغم:ش ر مک  زن ب نعص مرتبط  مش ظر  ظظ

 ح ومحص توز و توظ ننظ،ب ع  ح رگرظش و ذ خظم.
ب معمو  مش رزر مک  زن ب و ستنظ سزگر مس

محم ظر  منسطظنظ ر ننظ ع تر.
نرر عتوس:نم  ح نعصرصزن بر ر نرر

رمنظ.م زنس زمنتوننظ ظر ر طمتوس و و روو توظ 
ر  ح ومحص روتم و م  تقس ب ترت  ب و ننظ زنظ

بنظ ظس.

1.57.تحصیل سط یز
ب ممس مو ظر زن تحص طس ز تغش بر تقمس طور

.گذرظمتثر
بهتر  مش ب ترسظس:تحص ب مظزنظر ب  مش ب معمو بتر

ظرنظ ترسظس بهتر ر شرط و موضو.بتر منظتوعوض بهبوظ ب
خنوظ ظتصنظ م .

مهر عتوس:م ر مک  زن ب بتر تحصرمه  ظظ
نت ظر و ننظ س ر ر بزر ب وروظ بر زقمو بر ترشب نش 

بشنظ شتظ خوظ  مش .ظر

1.58.چادین و نگر ا
رشپ ووظ بورص تگر،نر و ظ ز نتس رتفس برخ
محظوظ س ممکنظ ظ زن  شتغ بر ر .

محظوظغش :ب س ممک  مش ز برخظ ز نتس رتفس  ظ
نشونظ قت سمن زن بر.وموض منظرتو بزر ب زن وروظ ز نم

حوز برخ شوظظر .
تم رنتج:مو برخ ف،ظر بر زن ز تم رنتج

سنتنق منظبرتو ر رش شتغ ز نم و نظ .شوظورظ

1.59.سیاس ب حمایتنیاز ا
ممس مو ظر زن  تغش  هتس بر،سس عتوس ب ونز تحم 

ظرظ ووظ نون.
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 ش ظرم ز حم و مز مرخص:سس مننظظ تحم
 ش ظرم ز حم و مز ممرخصنظظرتو زن رمش ز ب

نظ م ر .بزر
منسزرسخ :خرسز مهظوظظ مننظ سمن خظم و 

وظ ز بممرظنتوب بتوننظ ت نظ م زن بظنوخ و ر ب حتر
(،1386ربنعطف)ننظبرررتعظ 
1.510.رثتظنوخ سختر بر

زن  شتغمنظشظتوب شتظ ظنوخ سختر بر قم رثت.
نق ظر زن:تغر  تغشمنظنقتو ظر تغر ب خنوظمنر نتس 

مسئو.شوظ مظظ تقس شم  س ممک رتغ نق و شظب نخ ظر .
رمک تقو:زن  تغش ز ب،ب ترشب تمبس و رمک

ظ ظنوخ ضموظمر.ش منظتوز و ظگنوخ روبط بهبوظ ب
شوظ منر ظگنوخ زنظگ ف.

موم ت،ظر م نش ظر زن  تغش  ،مسمخنوظظنظ
 روظمو ،و ظتص عوض بهبوظ بر هتو ب   نسپت

خنوظ تمرظظ مس مو و .نمنظوش و متعظ  کرظرو تخذ ب،
برظتوم بهر پظر عتوس و رشظ ه ظر  نسپت  گون،ز ب  

گرظظرز ورظبر مظر مو ظتص زن  و شوظ حفج مس

یرنتیج
ظر زن  تغش م ظبررسنوخم نش ممسوموض   ظظ

س هنظو و ظپ بعظ رت.ظشمس مو ظر زن  غ،ر
وظمو ،ظنوخ ظتص عوض بهبوظ بر هتو ب   نسپتو 

ظرظ مو.تزن  تغش  س  ز ح پژو  منظرتومن
ظنوخ ظرمظ ز ب،ظگزن ف وبهبوظ م  تقس ز تمو

شوظ زن.ب ح ،رظظ ووظ مسر  ظر نز متعظظ .ب رتع
مظرنق و نتس ،روظشظگنوخ ظگزن و ر ب تعظ  ظ و

ظوظمح برخ م ز نظ و نر ظتنس.نم،مبوظ
سسبرخ ظر  تحم ممس مومنظتوزن  تغش بر نعم
ظرز.بشظ وس،ممس مو ظر نر و تم رتغ،طس ز

زن تحص ح نعص مننظ عنص رشظ بررص،و ر ظظ
س رظ ر زن  تغش.تحو منظنتوزمظر مثب رتغ سز

بشظنر زن  تغش ب بنس تم .بربهر ز مؤثر ربرظ
نسپت  بر ب و وظمو ،س نظبعظ و م کرظرو ب .نز
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سس عتوس شم  بظ حمتروکرظ ،زن زنمنظستو و موز،ترو
نرر،رن مظظتمتغر تفسر رورزو ظر نظ

بشظ معصر حفج،من.شرط ب تعظ  پسخورزظ و مس
مظر مو ظتص زن ب، ز کزمنظن  س ص گفوگو

نظ م ب رمک سشنسمع،و نظظتص توم،نهظر.و
ظر زن  تغش  ظگفنوخممس، ووظ بوظمو ،منظتو

نظ ف مس مو تم و ظتص عتوس ظر مهم نق.کرظرو تخذ ب
نمنظوش و برظتوم،متعظ  بهر پظر عتوس و رشظ ه ظر  نسپت  ،ز

گون ب  رزمظر مو ظتص زن  و شوظ حفج مس
گرظظ ورظبر.ظو ترمش ت و رمک زتمس مذب،مر ظنه،

زمسمرظ ظنهس زن خوظ و.و زن  تغش بر سمن ض ظ ب
ز حم،متوگزن زنمنظستو ه ظر مؤثر ،عوض بهبوظ

خنوظ ظتصنه ظر برظش،و مس مو توسع و شرپ.
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