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چکید
موم منج ظتسبخ ز زمس حظو و رون ظر ت

س مس.و مسمرزنجمستظظر رون متفکر مغز و کرس
سترتژ تظو ر ظ مننظظرم ر ب ب.ورنظو حضر نوشتر ظر

تبخنورم رو ب طفتوص رو ب و نظ و م متو ز 
رص،حت_ ظر زن حضور مظر ز متسمتص ظتس رگ

س شظ ئر نبحر مو ظر منج.ب تو بمع کرپ ز من زن
 کتش ر ننسمنظب،ظ بررس و عمطررگظر زنظتسمنج

 س تمپر وموضس س بوظ ظز رشپژو تو مورظ .خر
زوظر حضر وپژوتف بررس بحربر تعر و مرظ و ز ب 

منج ظتس ظر بخگرتصمتثر،مووظ ظر منج ظتس ظر زن
مس و کپزش،سحر و جحف،نظرم و م،و ننس بمن رمظ

نش منتظمظ زنمتص مخت مور ظر نجمتوننظ ظتس رگ
ننظ ع.ظمپ طبظن ثربخش منج ظتس ظر ز حضور

بسس ظر رگذحرز مرظظ.
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6     مقا س 

مقدم
ز من پزنکرمعمۀ  کتش ر ننسنظظ.(پ ررب1382،ب،

121)وتف و نس عمطرمو مرظ و ز ن ظو زمروتو
س بوظ رشپژو .(ر،1385،233)رت طو  ظر،ظر زن

نق منج ظتسنظرم م ز فمخت ،رس،و منج ...مشور
برخ.نظظشت ومرنظر و ،زنم مشور،نوظر  نظرم

م ختنش منجظنظ؛ش مث ظر،برتسب ون،رتم و تن مننظ زن،
مه ختنش ن ظنظش.تسب رو توزن،ظر وظ و سبوئوظ ،مننظ

م ختشن منج نظرمشظنظ(Cartwright, 2024, p 51)
رگبر س ظر  س وموض منج ظتس ظر زنتو خر 

س رظ  خوظ ب ر ترشب.ن ئمس رون ر و مکرظ بهبوظ ب تنه
م مسنظم،کبنظمرتومن نز بشر حقو تقو و تنس بربر ترو ب

(33،1384،نبو).شوظ
ب حضر شوورمنوشتر ب طنبختفتوص رو ب _و

ستثربررسظرصظظحت بحر مو ظر منج ظتس ظر زن .حضور
زهز ظتفس ب بتظغمنمفهو،مرتبطسنشب پس و ن

مکتو بمن ز ظتفس،وتفکز ،و طفمرظ و ز ختنوشنو
بحربررس منج ظتس ظر مووظ ظشس.ظم بر ستنظ مو29ض
بر16 مبتن مس نق رظسپ پس و ر مس مهور رت نو

تبوظرمنج ظتس ظر زن رگ،نقبظتس ظر مووظ وج و
رش منجظورشمذ مورظ متم بر ستنظ ب نه ظر،ظر زن حضور

نجمبخ ظست و،مخت  تحظگرظ تبس.
بتح وبررسزن حوز ظر ،منج ظتس،بحرو
وتفگر ورص مرظ و ز ب ،ظر زن  شظ  صح نت بخ

مس و کپزش،سحر و جحف،م،ننس و م بمن رو،مظ نظ
ز،پژو جمحفتو م منموم نجمروبط ظتمسننظبهترتو

ننظ م  مرظ .ز

پژو پیشین
گونگون قتحق منج ظتس ظر زن حضور مورظ گرتظر ورص،م

مووظ مکتوب بظر ،مطورس ظنش رش مر  ب تق؛سظربر نمون
پمننو ب«بررسز ظرنقرحوزث ظر  نعک و مقظ ظ

ز نظگسنو» س ظر رنص رز تظر،1395نوش زن بهحضور
نر بعظ ز ظمق ظ رت ثب ظر شظنبرظ ؛بررسمظنسظنوبع بر



ستاداریتأث در زنا تصمنظامحضور بحررییبر        7ادر

ظررگتصم زنظتسمرنجشس ظر.نکرظپمنب رظ
نو«مقظ ظ ظر وز زن نق» س ظر ض نکس ت1391نوش،ب

رش نبرظ حنص ظر زن ر ظررگتصمبنوسنظم،شظحضور ن
بحررشس نکرظ.مق«س صظر ظر زن منج نوشت«حضور

 س ظر نظر  هور،1382سحض برظ رش زن ر و منج،
ظر ر زن نق متصمگرظنظ نشس.

شناسمفهو .1

نظامستادا.1.1
موم ب منج ظتسبخ ز زمس حظو و ترون ظر

م رش مسظننظنرم فوج ،مبرنزبر،ر رنج و نم
مرنظظ هظ بر ر منج.ئومس ظتس متص ظر ظ رگ

 کتش متخص سنرش و ظر رس ز و ظرنظ ر کتت و تژترس
ونظشظ ظ ط س بر منج مظ م  ننظ  صح نطم ت

نب )رظگمروز .رمک گرو و ر1394،نص،66)

نظامرییتصم .1.2 و در
تصمب منج رنظگرظپط مشوظنر و سر  ظر 

ظظ مبن بر منجوظمو ط و ،نتخم تژترس ظ ت ننظ
حوزنجرمورظ متظر ،کتس،ننظ  ظنب ر کتت و تط.
رصرنظ  ئمس سنش گزن،شم  بررسممک ،ر تبع برز

بهتر نتخ نه ظر و نگزر حقمو  حتم ز ب  س ممک
شوظ منر منج م.متص ظر مهم گروم  ستنظ  ظخ منج 

متص ظر ظ و رس پ،پذرنعط،گرشم  نتونب، تح
سر،طع ظ رمظ و سنشمؤثر ر و نم نم و

تورتنظظسس.متص منج ررگش تحمحظوظ ب و نزم
ن تطموظشربت م مر ،ر نظرم شهوظ و موز

م زظظ.منج محط ستمعموگرتصم،ظر ظبم ز ظو ف 
متص نظرننظم ترختس رگ(OODA Loop)رمظظه،مشرگ،

متصرم ،گمظ پ و و  تح ب  رظ م م مظپ نبننظ،
نبتمپشوظمظ.ش  م م نظرم ب ننظو تژترس ط ز
کتبتظسمظتسس سوظز تط ب و نعطببرنظ ،پذرحفج

برنظ مؤثر و سر متصم.(رمک و ون،1391،46)
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1.3 بحر
 ب ظ شک  ب مووظ تعظ   ظر  ظرظ رش تعمو ب بحر

ب نز و ظش ظشس حس ظ و ور ط.تورش منظزتو شن
تمن ظر،تهظظپن حت  عطب بمنج نجر ز  بشظ سس 

م قت بحرونظر.شتقرس و من حفج بر  س  معن ب ،ظب
ظوسرب بمتص بوظش رن.گ نظرممجمعمور برظر

بحر ب همو برم حطر عوض رس برز  مش  ،ننظ
مطوبرنم نت ب ظرس بر محظوظ بمن رمظ و م بر ظ زر
س.نظظررمتصنبحر مو ظر منج رن،گگز تم  س مه 

ممک مظپ بو تو ربمس بهتر بتو ت شونظ برز مووظ ط
رظ نتخ ر ن.م  مر تت شم  تنهمنج موظزمنظ،شن کب

پ و ظر ظر نتومظش رتر نب،سر رمظ س تممتص تخذ و
ستنظ تح م من مت و رظ  حفج بر.بحرب نز نم 

ت ظرنظ مرنج ظنه ب رمک و منج مخت حظو ب ظ نم
شوظ ئر منس و م سپ .بمن رمظ بر نم ،طنرس

پظ و رتظ و مرظ مو بزمسبرن س تح بسر ن و مظظ .
(ظظ،1394،72)

زنااشاخص.2 جنسیت
ب تو ببررس مورظ ئمس،س زنخسبخصشزن تنس

بحر ظر وج  تح ت شوظ رش،برسظشب تشظ ترشب ظ.گفتن
ظر نسنمنظ کش مرظ و ز م وتف  ص.ممؤمنر؟؟حکم ظر
برترببنه243 ز ژگبرخوو نموظ رش مزظنرم:

«خء سن   ص خ ، رُ  ر   ص خ رُ ر بخُُْ ؛شْ و ُْبُْ و ن؛زّْوُ ذإُْر مْ
 ه فْسن ْ م ْک ُتم ْ ّوُْز م،خب ْ ن ذ و هْعب   م و  ه م ْ جف ح ة ،ْ ن ذ و

ش   ْ م ْ ر ةنب ٍْء ه ُ عْر.»(نهب،/234حکم).
تنسظ کس مض رحض رمسقخ ز مرظ و زن وظو،ب

رش نکت منظ رمس،ظش نم ن ووظ ظر وتمتف شک  ب
س؛گربعض ظر مرظ و وزنژگتنظس ترمش،بعض ژگوظر

متفوت  نظب.(زرش ر1397،مک،54)
ز بخش ب مظ .شوظمشرتفوظر

یزیکتفاو .2.1 ا
زن بو ظرنظ مرظ ب بنس متر مس نعتوضترنظ.(طو،
1394،55)ط  موم زن شسنز،ترگفتر و ستر مرظ ز .تر



ستاداریتأث در زنا تصمنظامحضور بحررییبر        9ادر

مرظ(25،1397،مظ) برخ،مزنظننتور ر ظنبطورزم
ظنظ ن.(ن،1368،235)نوش نتو نجر جر،ز رظ زن

تم  بتقر و ستنظ ترب محرظرم ختش ر وتصنظظ.تر
زن بمغزخوبرنمنظب بشنونظظظمزو ترشب ظص،

 ممنظتوسبر و تخس ب ،گر).شوظشظترحسسمنر
1376،168)ظر و نب نجر مرظ،ز موم ظر ب سمق ظر زن،

تو ظ و سر زئ ب و ظرنظ ترب ظر مسرننظ.(1370،روژ،
77)من نجر س،ز مقب  ظر  موم زنرمب و ترشب وممق 

مر طو  و سظرنظ بشتر  نسبت.(ظ1397،م،25)

شناختتفاو .2.2 و اطف ا
و سحس م ز بسر  ظ ب زنتر،ئومس سنتحم  و تر

متر تمرز نرظ،توس و رظگس ب زوظتر س ممکونظش مرظ ز تر
(1376،گر،168).زب حو و ظرنظ،ظظ مسئ ح  ب  تم و بتظ .تفکر

ونفتمظب س مرظ ز متر زنظ ب ترشب سحس،تقس بط
ظرنظ مرظ ب نسب متر.(ظ1397،م،25)

س بشتر بستو نوب تک،ظر شتظ ب  تمرنظظ ظ؛گتم و حم ب
ظرنظ نز روبط ستظ (،1395،310فصحنه).ظر و م ظر ظر

برتر رپس بر ظظختررنظن.(1370،روژ،77)ر ط مرظ مغز
مرتمنج و ظستتر زنظرح(69،1371،رحمت)نظمبنظتر مغز

نس بربر ظر سحس برهر و س ظش حطر .(1370،روژ،
77)رج رظگس و گر ب بشتر زن ظر ز و مرنوظشن بر ،و

زئ وبموضزنظبزر وموض،س مه.(پ ررب1382،ب،
121)ن زن ظر وس خصش  تقس بر تنه،رمک بر کب،

س  رظ ز بمر و ممص. تقس بر تمرز ب رپس و م،
م رظ و برزظپرظ.(ز ت نظگسنو ز مع،1388،111)بر

رگف،پسوگووس نجر تبظ  سو پ  نتق بر ؛ظختر بر م،
س مظ و طف رتبط بر ربز زن(،1388،18بظط).بشتر

ستنظ نمظ  حرن تزمنظ،ونظش ظنتنظ،شس تظوس حس و زنو.
مقوم(،1385،233ر) و رمستق شک  ب بشتر ر خوظ نصب زن

هر مننظ منف،نتوز، کوسشعنپرم نشنظو).ظ   ئخم
رمک،1379،98)

4.نقنظام استاد نبحر شریط در زنا
منج ظست ظر زن رنزموتتکم زممروربحضور ظظ
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رمش بررص  ه.سرظبزظر سرسر ظر زنوبظرژ
مخت منج رختس ظر و ر مس مهور،نقبر ر متنوهظ

تنظگر.ظم مصو29ظر ر مس مهور رت نو7/7/1366ظم و
16ومص رظسپ پس متخظس نو21/07/1370 ص بر تممنو

تخظس تغش سو ظنش مقرر ب؛زنزن برمنننظتوب  تم ورص ظر
نظر منج ظتس و مس رون ظتخسظن نجنو؛ ظر نز

س معمو  ر مس مهور،رون ظر زن تخظس مورظ ظر مه نکت م
 ورمش منج ظتس و مسنور شتغ شوظمنز  س 

ز حتر و مر ب نبظ وز طم  ممسظشخظن تنو.ورظ 
نقنشنظظمنج ظتس ظر رختس و نر رتغ سنظموش

خوظتونز ض ممؤثرترطوربربهربرظظنن.(و رمط
رمک،1400،103)ظر زنرصورحض منج ظتس ز فمخت
 بحرنظرنظ شرط بشنظتوننظم،ظر و.ثرگذر وج  ز برخ مظ ظر

نبحر شرط ظر ن شظتفکبثر خوظ بررس.(ور،1375،165)

4.1 سلم و پزشک
ظر مهم نق منج ظتس مس و کپزش بخ ظر زن حضور

متصرگف نبحر شرط ظر ظرم و مس ب حضور.نظممرتبط 
 ع،بوژزم بحرنظر ،ژو مرظظ ،متض رزطس ننظ

س ظشور شرط ظر منج ظتس رظپ و ظگم ب.(ور،1375،
165)

تخص ب زنخوظ تشبهظ و کپزش ،نب نظرم خظم ئر ظر تنه
رون،تصم ظر کبرگظست ظر شبهظ و مس ب مرتبط تژستر 

نق منجم نرظنن.ظگظ ئر بربرظ و م ،ظوت ب
بمر وش ب بمق و رشپ ظر مؤثر برظررون متس حفج و 

م مبحر زم ظر مر   وننظ م ز ظعس برخورظر .
سمرپت) مث44) ،1393،و برم ظر«حزفص»ظر

س مس شور م ز  عوظس تربس،ربست منج رون زن
زمن ظر عوظسکپزش م ز مخت ،حت و منج ط و طرتب

ظشت ع منج م ظر شرنظ.
زو نجم،بر ظتس ظر زن محضور تظر ز بخش

تشبهظ و کپزش،بنتو تقوظر ظتس رنظمتصبر رگ
بحر ب هموکپزش و تشبهظ موظش.و تخص  م ب

خوظمهر خ ،طرش ظر ظتس مؤثر و رس نو و ظگم متض ب
م نمبحرننظ.(رب ب،1412،231)
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بحر ن مث ،ظر ظوبر ب  نزمورص ن نمگرظ
عطب ب،س هبظروحم ز ممو نظرم مرز  ظش خوظ ؛ ظر

ظرم ظر ننظفنظوجصوربسبمشرط ظرنظمعموزن.م 
ر فوج نظززم  ر ظر ومط نت ب و ننظ رمظنظبرس.

بنبر(1373،نژظشعر) و منج ظتس ظر  ظرم ظر بر زن
مرظصورب ز بهتر موممننظتوبحررمظ ر متس و کپزش

.ننظ
 شبهظ و مس ز رظ مبختورتپرس بح رظ رش  ب

س.رتپرس،رزشبرظظ مس مع نوسنظگ).ظر ز مع
ئم 1387،و)س رت طو  بمربسرشخصظر ز نمشت

بممررظنظ برز نمون ،بر نز رحض مقظ ؟ه؟ووظ س
ورش عو سظ،ظر م ز رتپرس م؟ض؟حس م پس ز،؟؟و

رظرز رسظپ مس.(منخ،1390،91)منج رپرست
بر و ص زم ظر رتپرس موز نبظرسمظظربحر،و ظحو

عطب مبزظپرظ.ب وظحو منج رتپرس ظر شم بظ ظگم 
حضور نتو ن وو ورص ظر  بشظ تشمؤثرظبر نبرظ حنص ظر

خوظ  ن،ظ و روحشنظمب شتظ ر ضرح (Eliassy, 2015, p15).ر

4.2. سحر و حفاظ
س صظر ظور ز منج ظتس نهبن و جحف ظر زن حضور

نوت،متص ظر رزب نقرگبحر رمظ و تژترس س تشظ .
تسر  ظر،ظر خوظ ش و تعهظ ب ممس زنمرظ ز،نر جحف ب

رظوگختپرظ سپ و نظ.(ظ1409،و،354)
معصر ظور ستظ،ظر ظر زن وحظژوب،نجمحضور ظر

نهبن و جحف،تقو بستسمنتممنظبخش زضرورو
تشکظسترتژ ر مظظ.نتو تشظ ب زنوژب تو ظر

تونرتبطمهر،زئ و مسمؤثر بحرتوننظم،ئح  زم ،ظر
تصم بگرسرظ ننظو م( .Eliassy, 2015, p15)

و رش زمو و حک ب م  مض بظ سحر حوز ظر  ع رظ 
مسئو نر ترو و مور تم ظر مسو رنوپذگر صو ر و

تکر عن س سسربورربس سرر و برو حفج وبکوشظو
خنظب ن.م  منج ظتس ظر جحف و سحر ظرظ ئومس ظ

س رورض و ز بسر نبحر شرط ظر ن و.ر جحف روح
نرظزمهژگتروروسنشبر  س ظر تخصش و

م ظ سحر شغ  ظر تخظسننظ.زمس ظر سحر مو ئومسو 
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رشم و ظرنظ خوب جح  مختز ر ط و مسئ  توننظ
مخت مرظ.ننظ وتحتزبعظ رگونبمغز ط  ظش حطر

.نظمبنظظستترمرتوترمنج ومرظوتر وبنظستخوستنظ
ضوترو ظرنظ متنظمسس زن ز بهتر ظ ظگم نجر.ظر ز

ظر،فنظوج ر  رو ظرنظ  تم مرظظزمنن ظرح،تمرز
مزنظننتور ر ظنظزمنظ ن.رگز ظر ز ژگو ع

س مرظ ز بهتر نبحر شرط .ظر
ز ظر کمهژگتروب نوش و نب ظر جحف و سحر

سطشرظر حس و نبحر.(وز،1382:55)مرظ ب بنس زن 
ستنظ ب نوش و نب ظر رظ.(Masood Asl I& Groupe of 

colleagues, 2010, p20)

4.3. رماند و یام
م و   ظنرممنخ(حفج)و م ب رمنظوژگظر

 ظرنظ مهم و  مفص نبشبمرتونسظ م :رون
محور سس مسصش،س نظرم( ظظر. ظر نق معج ربر نب

منتج و منج نظرم،1369)
م نش س رت بر مرورظر زن حضور  وظمظظ نبرظ

منج مرشرظظ قم.تقمس حضور مح«ز بن س »ظر
رمش ت حن ن«رم »نظرمحمظ رحض ز ظ بر(ص

س و   و )منشنظرظن ظر ظربز ز ممس زن  س 
نق،مرظب هتوب بمق و ظ .نظظشتنجمظر

(مع1413،حر،166)
حضور بگرب ب زنتمظ بنوظر ظ و مؤثر نصر

متصرگظتس م بخ و بحر زم ظر تح س مظر.نج
 رتحثتمنج ظست ظر زن تتوم،حضور س صظر ظور ز  ظظ

مروز نق،ب زنظر متقمس و  ع متشظ مقظ خطوط و منجنظ.
زن  ع حضور  وظر ژو مع مننظ خظر 
ظظ نز ر ژو موظنمون،شظتس ظر زن نق تکم  و عتوس ز 

س حضر صر ظر منج( .(Lagarde, C, 2014, p9
ر ز ک مس منج ظست( رظ؛ سظ،1390،12)نظ 

مبعظ ز ظرظ رس  حم،ظنرم،نبتپش و م ر.(ب،
1386،97)

سر ب بنس م ن سحس  نبحر شرط سزمظر ب،بتر
ب توژگوووبوظ ز ب بنس مرظ ضتخوسبنظو،بهتر مرظ
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نظمتوسب بظن رون زتمس  نبتپش مور ن بشظ،ظر ،پورحس.(رمظ
1401،68)

ظنرم بح نضبطوژگظر بر و خو ظنرم ،و تعهظ
تفزصب ،و نب و نوش ظرسوب تو بب سحس

بظ منج نظرم  منج ظزئسترشظنب.(ظونظ1397،ظ،78)ظر
قورتحقصتگر ستنفورظ نشظکمر،ظ ب و کژنت مخت وم 

س بشتر مرظ ب بنس ز نب ظر ورمونمر منظتوظتس ظر
ن ظر مرظ ب بنس ز بشتر ر ب منر منجمب نز 

ظرظ ب نب ظرمؤثرس.(Kundnani, Hans, 2011, p34)
 رظ تحق مرکظنشظرظر ستنفورظ و م مون

ب،گرتصور تو بزن مک،نظنمرخوببمغزترظر
ز بشتر ز ب ر مخت و بشتر صظ ظممرظشنظظ.

بحرنصظرسع شرط ظر نظرم  فص ز ظر ک روح مر و
س.(نک  ضن1393،ر،79)مرظظبمعموتمرنظنفظ تر؛ب

زروتقس بطمرظ ظظر ب س بشتر زن ب بنس متر سحس.
(1376،گر،168)ظر مه  مو ز کعسظرصروح مر ،و

تقس بطس.(ر1402،م،78)تقس بطترشبب بنس مرظ ظر
ب مزنوظزش بهتر منج ظتس نظرم بر فص  ظر مرظ 
م  مزنننظ.

نق تنو ن نش تنهنر رتغ نظظظتس ظر رختس و
س مت،نجسبر نم کبزرسثتمتص ظر زن گرحضور

 س نبحر شرط ظر تمحنظتوثربخش و ر ز بم
شوظ منر منج.(حرم،1413،166)

مایریمد.4.4 و نسان مناب
تم معنجب،م رورض فمؤررنقنرو ظر ظظن

بوظ مت ظر فش و س منجعظ،ننس بمن بن نس
ع رم و منب.روظمرشمبظ رمظ منج ظتس وج ز ظر ک

 س م و ننسمتوشپنظ منج ظتس ختمس ص ر ر .
مبرن شم  بخ زرم ر بر م و ننس بمن تخص و

منج،منج رون عتوس و موز،بوظ تظومبرن و و منج م 
س ننس بمن و م مقرر ر حص بر رنج.ب نهظنجر ظر ز

ظنوبخۀمنزس نهظ  م بمن رمظ ص ر،متو ظر  گف
نز منج ظتس بخظمنرتور ظظخوظ ن نحس نحو ب.(ن،

1397،235)مظ بر منج ظتسعخوظنگز نزمنظ
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بر سمن تژترسزثرسحظربهربرظزرصطمحب تو ب
عض و و ستنظنقط بهترترت،بظ.خوظ نتخ ب منج ظتس

ظر تژترسزمخوظ م مکرظ بهبوظ ه ظر مهم گ نبحر
ممو.ظرنظبرم ر ظر م و ننس بمن زمنزبوحظ ظمق خط

بهرس نزمس ور(رمک و ر(6،1394،رمضنپور رون و تصظ
سترمهز زمس  بهبوظ و رشپ زرسخ.وم  م بمن نم
مهو ر ز کمتس ظنه ر ظر ننس بمن.(رمک و ،رمضنپور

1394،6)
بربن،رش بمن سنظشرمسرگذن ز منج ظتس جرظر

سسرگذموبرنرزرظو س مبررگک م سنرش
مقوز سرثبرت رمسرگذظ نص بررسظر مورظ بظ
گشکمو رر نرظ.(ف1383،نج،13)ظر ظمخ رگون ئر پش

طوسرظ،مختظ ووظ صمتخص ز گرو  ر و ت ظز س.
نم نرس ب نس حضور بظو خظمت ئر   س  قحقظ؛رس

بربنتسس  زنظگس بر،س رورض بسر ننس رون ر.ووظ
بر زمسوظش نزظ ظ ب ن،بتونظ مرنزمنظ ننس رو،

س رظ و ستش.(رمک و (6،1394،رمضنپور
ذب تو بم بممنظنتوبمن عتوس بر ر خوب نزم

و نظ ظ ننسب تو بظ م و منج ظتس سحس و م
سر ب بنسزمس،ب سرنزمنظ مر بسر ظتص سنرش رگ.

ز کژگومنج ظتس ظر خو ظتص نرش  رمهبنظ
:ز

میشگ یرر
م ظر  مروززمنس رشپ  ح نز.ظر ربظحس  ظر

ح روزروزبمسترتژ وظر ب.ستنظشظنبهتغر بظ م مظر 
ظر ر  ربرظ ورص ظر و بموزظ ر  بظ م ظظ تژترس ر جهور

زمظسنم ظپ.بمنج ظتس شک  ظرظ خوظظنهز وتر
)بوظ .مر،1383،11)ز کوژگم مور مو مظر  بظ 

بشظ تشظ،س طرتب رمه.(کو،1385،233)بزنمعمو طور
ببرسترتبطمهر   نزنقظرشوظمظرنظ 

ظرظ رظ ب تعم  ظر سحس و  ع طرتب ب، رمب ز بمر مننظ
تظر،ربونظرشب مو مرظ ز  Bramsen I & Dirkzwager) .بشتر

AJ,2014, p14)
ز ظر کژگومتقس و صبر تشظ بخ  مهسزن 
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ممعموتقس و وژگصبر   ظرنظ ترشب منظتوب نز  ر ظر
ظرظتومظطونتمرز وظظ،مشب مرظ ز معموزن.بهتر

ظرنظصوربررظظربرستمهر گرو.رمه منظظرتو
ظرظ گرو رمک و رمک ب نز  مت ر،ظمؤثرشب مرظ ز .تر

زن نممعموبظطوررنظ ترشب تو خ زئ ب عطب.
منزمظرتونظم رمظ مختربظحس  وتحتز،مننظ و م

بشظنزنتر  تح مبرخ.بسر نش عمطزن  ظرمعموظنظ
مرظ ب سرمقسپذررنظظ متر.ب بشتر تو  ب س ممک 

برز و زئظظترشب حتم.م رظم بتونظم،ظر منر
و پظرتر م ممتصرسوظترب.ش زنظر رطورمهطرتب

ستنظ برتر رظ سحس بهتر ظر مظرتونظم.و بررر،تظر
نظ م م رمذ ظر نم و ترمش ب رظ.روبط توض ظر نتو

ظس زب ب ظپ  ئمس،ط تبظ  و تمظ مکرتونظمظ ظر
زن ظر مر   نظ م م  ئمس مورظ ظر رظ بهتر ظر و گرو

تسبرترس مرظ مخت.ز عمط نوبمعموزن،ظر رظ
وطورب بررس ظرگر وزمظتوتح ختنش ستنظ زئمونظش.زن

روکرظ ز س ممک«مر»«طمحت»ب ر نتو   بشنظ برخورظر
مظننظظ تمرز و ظ مرظ ز بشتر خوظ ننس  م ممتص ظر .

ظ برز ظر رزنس،مبرنرزب زتو حفج و نظ زبرن
ستنظ مو بشتر ظرمظ س.و رورض م بمن رمظ بر ، رز

و عتوس ب رنرظم ننس رومننظ.رمن م بمن رمظ
نسنشوظم بمن زن ظ برز ظر م،تبرنرزنمنظبرتو

نظوظش م  بهتر نر بمن و زن ب زتو حفج تون.و زن نم
مبرن ظر ترشبظرنظ ظظمنب زر.م رظم بتونظم،ظر

بنظمظسترتژ م س رورض نظمظب ظر قمو بر ،نظ م.
رو بر تمرز معن ب ننس بمن و م بمن رمظ ظر نظمظب شبرظ

مبرن و ظ س بممرورزمقمو ب منر تربزرتوننظ
معن.شونظ ب نظمظب و تژترس نو ب تو سرو،برخ

ممتصوتمظقمو ب قط س ممک ونظش منر تمو ظظ 
زن مرظتروسظر  .(Auspurg, Katrin& Jackle, Annette, 2017, p46)سز

4.6.م منا تأمی ز حفاظ
زممتم من،س من.ظر  من ختنظ خطر ب وم  ز ک

نز م من عتض بس منتوظش،س نزترظبن،«من».تهظظ
و مع شمرترمهر ب تم زنظگ ظو بر روزوروظمم 



16    مقا س 

سپرظزنجرونجرصحتورزم،ظورگذشتز بوظ.ظتهظ
شک  طرش ظر م منمگرظرختستمن و سسورشظر

بشنظ تشظ رر نس ظ عوض.«منفع» ببنگرو  خش نزظ
س سوظمنظ ب،شوظمط،وظ  و ب رزر زمظظط 

بمو  و ستنظ نظخرسشر مرنظبرس،نزظ ظر منفع
صخشمه زنظ  ستنظ  پ ظر سزم  رتر وظ تع ظر 

ظر و ستنظ  ر وربظن رزشمؤثرمووظ؛شبربن
مرگوننس ظوظ ظمتنظ،م منفعشزنظ  س مبهم

 ظر ر ه ممبن،ر نمظشمنمحکو و ختشن  مبن،نمشهرونظ
خوظ بت  ب ستنظ ب مرزسب ر مم ووسطو رظ خ تظ 

رمبخش.برس،رص ظر  و  تح طس ظر  م منفع مفهو
سس و.شوظمستفظم  توص،ظر بر س ربز مفهو ،توض

و بمن تطب و برز  رستسسو ظر و م  رخ و خظ
سس توسوسوم  خظم پ،ظر  و ظتقبنهشسس
وررصظر،مفهو رشس بهتر م مع  بر  ظرظ ز ب

 م،ظربنظتقسظر منفع مفهو ز متمز بعظ ب،ظو تو بوتف
م ظحو رخ و خظ نمک،ظتنس متمز کظگر ز.ز کمهتر

زمسمتننظورش  منج ظتس شور ر م منس.(نحس
وم،1383،23) ر خنش ربرذرگثتحوز متمظر من،

رمظرگربنزمنظ بهتر حوز  ظر  س منج ظست ظر ظر
بشنظ تشظ تنظ.رس رشن تنو رظ ؛زنظگظ ز نزم ب نو 

ربتربمنحصرظ،من ر ب تطرتوننظ ظرو  ئمس ب رت
بحرظنن م.(بور و معن،1378،48)نکو ب رن ظر تنو

ز ظز تعظظ سنزمپومهر،ترب،ظگظووظ نر.
ظتس رض،نجمظر برظ  ب تنو ،ئرظبهبوظ و ظظ

نبحر شرط ظر مسئ  تح توننظم،خوظظگظب،زن.پرظزظمح  ب
ننظترموترگسترظ م مسئ  .ز س ظظ نش عتمطمتنو،

نسب نزم ظر وم ،خص ظپ مسئ  ح  ظر ظ. ننظمبهتر ب 
س ممک مرظ و زن  س بگون ننظ تمرز مسئ  برخبر

 و س رئتونظمکظر برح ظن م تفکر.ظظ ظر تنو 
رئتونظم برح ب و نوبر نظنجر م م ظظته .و
برگرب منج ظتس ظر زبزنبرظوتترسموظور.شحض

ظتس ظر مزن نش منجظر م  تون،ظظ ب تبسرمه و
ننظم،خوظ م خوظ شور ز ظ ب تقو.توننظ و تمبس ز ب 

م منج ظتمسنظحفج ر م من نت ظر ستروت.نظمو
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ممعمو  تشک گذشت زن و  و سطح ربت س مرز.شونظبر ظر
منج،وتترسر زن س ممک تنس  ضعظر ظ،رظ

تصم ظرررظ،گب نجر ظر نبپشت وج ب محظوظ .زن  من م
عمو و طوس متم مظر ظپ حضور منج ننظ ،وتترس

م  ب رنظش.نق ظر زن نجم،ربرحضور م،قتحق،
ورنر نشن،و بظر ز ،رمه و نتوترظگس  ظتب

گسترظ.شوظم و ظظ ظگظ  ب حضور نتو ز منرتر تنس 
ستروتتونظموشوظم برظ  بظن م .نم،ب زن

نتوحوز ظر خوظ وظ ب ر مننظ مخت ،کپزش،روسنشو
موم نم،روبط منج  ظر نتو و ظر  ننظ ب ظرتوننظ ب تنه

سن محظوظ کز،نتو  مش کبنذ ،روح،حت و تم
س سحس.م زن نمننظتومح مو ب بهتر روبط رربر ،ظر

نترژوب طمن نجم ظر ظتس توسط ظننظ،ش م.منظتوب
تن  و مح تمظ ختسنظ م م من حفج و .نمؤنمعمو

مر رش ز ظتفس و ظر بظ،ظر زب م هر،ز ب،شرظ
مر رش سر س،و زم.مرتر ظر منج ظتس ظر رمه 

مبحرنظظتوشب ظ،ظر رزظوتر سحس رنز رظ
رمنظ.زنومعموتف ر و ظر ستنظظر مرتر نر .

س مه بسر منج ظتس بر رمه، مورظرخصوصم رخ
ز ظ ظر ب سرننز مح.(بور و (،1378،48نکو

م برر ز ب طوس ظر زنظننرتوذرگثظتنشز.ب ظتفس ب
خوظمهر برر ،م زنننظتومتص بزرگرظر تژترس و تر

تونبشنظتثرگذر منظنظتو م م من حفج ب.(1376،گر،
168)نبمعموس ستنظظر مر بشتر تخظم و ترمش برر .

ستور طرتب ظ س بر برر نو ،تقمس ظ،تعم  و  ع تمس
س تمظ و حتر ز طمح.

ریجینت
وربررسحض بحرثر ظر منج ظتس ظر زنبوموض نشظظ

متص و منج نظر ظر زن رمش ن رگ رورض  تنهتم
س ننس ب،و مثبت ظت نز م منجر ز کرظبظ ووظ   تح.ر

نترپذ ب ظوشتفزن رظرب تنسم نشژگو ب زن  ظظ
تونمنظ خوظو خ ،ممتص ن ب مگرتوننظ نبحر شرط ظر

 نو  نجم:زنظبرنجمستظظربحرننظ بحر،تمن،
ورن و ننس و م ب؛منزرومزنظننتو ببحرظر
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ننظمؤثرمتعظظنزمظرشرگتصم م  نز مرظ ز بهتر و ؛بوظ
زن مس و کپزش بخ ظر  مث مبرظننتوزم رظم ژگو ب،

ظنظمؤثرشنرزئوفنظوج ن ر مکرظ بهتر و شظ و.نم
شنوبخظر و نب ظر ژگو تشظ ب م و سحر و جحف

ومننظتوحوز  ظر.بشنظمؤثرظر زن حضور بح مظربخظر
ننس و م بمن،موم پژوروبط و نظ وژگو تشظ ب زن

طرتبوترمرظ ب بو،نس بشتر ربرظب و صبر ظر ب بخظ
مننظنظتوشب تشظ  خوظش.مکرظ ترظگس رن ب حت ب،زنوژ

رذم صو  بهتر ر ب رخ طرتب زتوننظمظر جحف بخ ظر
بشنظتم تشظ خوب بسر مکرظ نز م من.نمنظظرنتتو ب زن

بحرم،خوظرظمنحصرب رمظ ظر ومؤثررننق،توننظ بشنظ تشظ
ژگبوخوظ بخ،خ مختظر ،پزشک م حرس،ز و جحف،

ننس و م بمن رظبط،مرومومپژو و نظ ظرو نم و
رخ طرتب،و ستبر کرظمثربخنظترظ نش خوظ ز مرظ .ز
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مناب
*ر ر
بنه**
***حفص نه

ن .1  ضنکر،ییآ،(1393)،محمظروردشد دایز ما؟و ،؟ ،،ظ
نر نشر هرظ،سمظتر .

پ .2 رربب و ،(1382)،نمچر و زنا حر ب مردندد...(محس متر
محموظظ ذر و ظوس)،سبز:تهر ص  رنتش.

ب .3 بحمظ،ر ب جب،(1412)،محمظ ب ب.ریرحرو، ه مکتب و .ظر
4. طو( م،تهر،روحنؤظترم،یجمهور.(1394. رنتشنر و

سم) نق موز).
)ثم،ظظ .5 نجم.(1394. حطص نرنورس _رب،فهص،

تحق .ئمنرقمرز
بور .6 و من،زیزنداجو،،(1378)نکو مترظژبهز،تهر،

توت رنتش.
ظنب .7 ظر نق معج نجمظرربر نظرممنتج (22/10/1369)و
ظنب .8 ظر نق معج نظرربر ظنرمرومنتجمهورمس

(6/02/1394)
سمنب .9 نق معج بربر سمر خمهرموسظر م رح نسرظ

(14/03/1392)(رحم)
)حس،ب .10 .1386).خ بروز ظر مؤثر  موظور ظر ظنرم بتکر و

مقظ ظ،حس،تهر م نشظ؟؟.
11. م سمرپت،پور سوژ مسلمپزشک،،(1393)و دور ترم،انیدر

بهزظ ربظنژ،ر،تهرت شکظپژو رنتشس.
نومع .12 رسنطورنمؤسس،.؟؟ئمایو،(1387)،سنظگز

.تب
نومع .13 ز،(1388)،سنظگز تا، و م،تهر،ظ رنتشبرر،

سو.
14. (،1376)،گرخیمرمردازنونوس،موئترزظنرش ،ظو

س،تهر .مرنشر
15. وز،تسجهان،(1382)،تزازسآ ائمس گر،و محس مترظ،ز

ن،تهر،و  ظ،نشر .
ب،محر .16 حرمحمظ ب حس،(1413)،یتفصائوسشیعیتحص

شر یمسائ،ظ15،برو،مؤسس بحءتر.
لس،(1401)،ظحم،حسنپور .17 یجن(طرزیررز ود وص)،تهر،

وظ رنتش.
)ظس،خمن .18 ،1390)،انس250اس،،سمؤسنرنرم
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.هظ
)حس،ظظونظ .19 ،1397)،رخ عامد،ق،تهر زمس رنتشظتسس

مهور رتمس.
)محمظصظ،رحمت .20 ،1371).روشناسجتمامعاصر،س،تهر رنتشن.
پ .21 روژر( ،1370،)روناسشختلمرد و ز،حس متررورس،تهر،

رنتشظز.
)بر،نژظشعر .22 ،1373)،روناسشخنار در اسبزر ،زندرشد

پ،تهر رنتشظز.
23. ن،ب )عقومحمظ ،1367)،کا، و سم،تهر،ظ کتظر،

سو.
ور .24 و( برترندرستبایآ(،1375، زنا ز مرد،مظ:تربهز ،تهر.محموظ

روظ رنتش.
مکرمحمظرض،ون .25 گرو )و محرییتصموسازیتصم،(1391، طیدر

ظو،تهر،نظام رنتش.
)ر،کو .26 و،(1385، وصرمذ نو،ظ:متروئمحمظنمحمظرض و

ختر،تهر،حسوم .نشر
)محمظ،مظ .27 ،1397)،روشناسمرد و ز،مک،تهر رنتش .
مکر،رمط .28 گرو و رب( در،(1400، زنا دنظاماراحضور دایز

م ،تهر،سلماآموز و رنتش.
29. ش رمکزر،رصن( جامع:یرمؤمنیمماایپ،(1397، و تاز رشبر
،تهر،بلنه م رنتشبب؟ط؟.
مکر ،خئم .30 گرو و ( ،تهر،شبر:ترم،جنسیتبع،(1379،
ظو،زپ رنتش.
سظ،رم .31 رز( ،1402)،رو و رآ در صدر یشرا.ب:تهر رنتشکر

نظ.
)ط،نبو .32 ومبن،(1384، رومنطسنش.تهر:نشظ رنتش

.مظرترب
33. نصر،زرمک گرو )و رایآشنا،(1393، با)ستاد4و1با

سر،تهر،(ترزنانبردکردیرو نشظ رنتش م؟؟.
وظ،وظ .34 ب مر ب محمظ ظببو( ،1409)،ازمغ،ظ1تحق،3ت:

رسظمونس،بم،رو مؤسسمطبو،ظو .
ه،ؤر،رسظ .35 ئخ،حمظئرض )،و ،1390)،«ش ستمظ 

صح)رظوترمظ س ،«ظبنظظتئورسترتژکرظرو(؟ر؟مفبر
،3(8)،75_92.https: //jipa..ac.ir/article_24790.htmlدوتیریمد

)بظرحم،رحسن .36 من،(1383، و ظوتمسس نو مهورظر
صاد )شوپژینشر،«رسم ما گانش؟د؟،رم0_23.0ش SID. 

https: //sid.ir/paper/484443/fa
37. نرگس نرگس،س،رمضنپور فرسم،رمضنپور )،و نصر،(1394،
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ظرمؤثرر عتوس شرنبر ظر نورنبن نظرپ ظر مستقر
نور و  م.رظر منصشپژورر عتوسن،8(4)،749_

766.doi: 10. 059/jed.2016.58800
)مجفر،مر .38 ،1388)،«برظرتم ظ تحقظتص مهورو ظر

تحق،تهر،«رسم تشخسترتژقمرز ممنج حمص،گرو
.11نامپژو،تصظپژوش

)طم،فنج .39 ،1383)،م توسعظتص رشظ و ،تصظنمپژو.رظر
4(14)،97_130.https: //joer.tu.ac.ir/article_2988.html
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