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وب ظ

چک
ومخ ب ح ز ص  رط ز و س جم و یزیب ه ص ز یک

سبدمیموجود دجزئو  ص آ مبشدمز ینم  دآذ.
نیس ثنمس م ی ز نیز یزیب.م و ح یزیب دیگ عبی ب،عم خدوند

یزیب وندخد ص ز یک دیگ ویس ز و س س خوبطود ط
س نمود آ ز عش نیز موجود.زیب می ی دیزیب و ینس خو
س نس طبیع و رط م س.نیز مبی دی دیآگسآ مسئۀو

نیس ر مد و ز می و س نیکو و ندیدس،گسآ نو ی ب نیز س
سأید د بسی.وج وحیۀ وجود ب یزیب حت ینوب ،وزب زمین
یآسم ر  خ ح  بش مج و دنوخ زند و أثیآود

م دو.د حدود و گیشآ و زین دیمص خنش ضح ژو د 
یآس خنش و زین وثوص ب معج د مو ی ب مومز دس
به ب و ی آ آییو سبخنز خد مه ی ب یح .و
س نظ ز یببن،یآزین مبخودخودبو م ز ز،ب و ومط

س ویشزن زند یوض،کآش وممنو محن دم بمق د آ د
س،ب رط زز ب ب و یخودنم یزغ ب وجهزیوبخ بود

م خط ب  مج و دنوخ و و ز خود مس و منیزدند.ب یعن
ب وبط یرزمعج د جنس عی بندوبض قوو و یم ش سس و دش

زء یخی و سنتمدبآمدیی،رد معج د دخ و زن« .دآب،
و «13917،چپ

.شنسآسی،زخ ،جم،زیبی،ب،آی:وژ

 
.یمع مصط جمعً آ و و سی شد سشن،یندنمسخ.
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1.تز معتشتسی
س  زین معن د یدر:«یش نقی زیو ...ک مج زین

ب زیی؛م آنچ  زین و س زش نقی یزیببیوس شود سآ آ
رع ز زین بدد د«ز»دمشبسآ معن ب،زیی،زیو،بز،یآ

سمنظوب«....و  زین  معن د« :جمع و یش  خ زی
زی ب... زی م مج س زون و زین»بمنظوآی ذی 31دد نو سو

آ د زین ژو معنآیم نمود طنب و ظ زین ب شدنویس« :زن
دنبند مث طنب زین،خنکنند،خ کآش  نگو و صوبزوبند و بت و

س ظ زین( .»ید1410،ر،7،387)
س  نیز غ:«دم«زی»د زسزیب و زیب ب و دد یش ی

آندم مضد س«شی»و نن و زش معن ب.یس و حقیق زین
د  نس  س یچیزیح و،ز ودآ آخ د ن و دنی د ن

نم نند،دیگ ح ز غی ح د  نس  آنچ مجه ز دد زین
م،دد  زش ی یش معن،س ون س خس و د زین ؛وزین

زین و م ندب و ومندنی مث بدن زین و نیکو دق و  منند نسن
معن ب حقیق زین معن ی ست ب مق و م مث جبخ رسو؛ م

م جه د وجودو بعد م د بود ممطشدی.بزیب ب  زین وت 
یآیزیب ب  و طبیع ی و ط نسآ مودش(غ،

1404،218219و).

2.تز صطلحی معت
سم غنمود ش زین معن عی  د  بمط مندویو 

بخ.نددعی  بنظبد سم حطص معن«زین»ش
س».«نمییم گسآ یم  چیز یعن زین،آزیو بی ،بت،ز

ینه جز و ر».«خر بت وشید زین ز نگش،نظی ،جدید،مد و ط
زین یس و د دس د خرس »( .1378،طی،9،306)

مئطبطب طوس یش نزدی:«ندو خی آ و معن ب زین
وشیدن ز س ب زی سح آن و سگسآ موج  و،چآب حظ

م ئونش دیگددو مسوبو جذ آوندش»،ئطبطب( .1417،3،
340) 

حطص معن سم نظ ب وج ب یببن«زین»ب سنم و بیش
س آ و ؛معنب  زش مضد و زسزیب و گسآ معن ب یعن
معنو و دم صو،ض و مذشدب.
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3. و گرآن ر تز م
س دش بی زین  مخ وجو و زین بد آی د ز بی ی آ د

ممض و ومح یس ذی  ب ن:
بت.1 زین:/ 3233و.
2.بش ه /:زین46،/ص60ود/،79و15،/حز28،/و88یونت
/60ط.
3.آزیونق و د/:ط17،/نس23،/ ه21،/ 148و
/ج39.
4.زن زین: 18/زخ،/60نو،/31نو،/حز33/حز .28و

س دمع دی س،س طنب یزیب ب مندزیب ب  یو
م وج ظدآ.د آ دی ب کشئمسس دش ش:«یَبنََدَء

ْخُذُوَیزَکنَند ٍد جمَس...».د زین ب مزبو آیوندب مح و مسجد
وصیمند( ./ 31)
مطومی دبع آی د َمُَ»:رمیدخدوند َحًَیزَن ٱلٱَََخ
 دَب ع»( ./ 32)

زآنجزن زین ضح ژو وموض س، رصب مبوط آی ن ب
م زن زینزید:

«َ جََوَکویبُرَوَ ََبَََّب جَهٱیًَُوٱ...»( آی33)حز/؛ ی
نخ ز دش وبی ز  بزنطزینخ شذ وج ب و د یخودنم

س نمود من. 
دُوَ» َقَوٱَ مء َسنٱٱَیَجُوَکنَر  حَتَیَی هَجُنَیَع َضیثُبَه

جََیغَ ََبُمزًٍیب َنَ ُوَهُیخَعََسیوَ ٱلم َیسَی»( آی(60نو/؛ ی د
نشددیآس شد نسد ممنو جو و ی ز  زن ب بد زین  .و

« ُ نَوَ یمُؤمَضُض َنأبَص یوَمََظحُوجَهُُوَرَییبدَیزَُهَنَم
ََظَهَنه م َیوَ ض ُخُمبََُیج هوبَ نَهَُیزَیدبیوَ هَُبعُوَوَبَء هئ
ءَبَءوَ هَُوَبعُو هئَبَنَوءَبَن هَُوَبعُو هخوَنَوَبن هخوَنَوَبن هَخََو
وَ هئَسوَنََمَکمَیُُمَنهَوعبیٱََیغُوٱً َبَ مَج ٱَو طٱذیٱََ
ءَوَََظهَُوْی َسنٱَ بَضیوَ  هُجَأبیََعَیمیخَ میز هَوُبوُن وَ

َ ٱلیجَمَعَیَُنو مُؤمٱََعکَحُوُ»( ./و(31نوج یممنو ب د آی
معج د مزنشدب. 

«َْوََمُیر ُ أ َنشْ حْَیر وَُوَ ًَغ  َص خْْیمُب ُیٍ»( ./ دو(18زخ آی ی د
صغ د   آزنمدیدودشمچشس آن ط جنب ز و

س،یدم دد  بح شدید؛مود  آنخسدیگ و آ زین ب
صمخ نگ ب خود مقصود ثب ب ر د دبح و ج و بمطءخحی

ش  .و
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«َی زَوَجُٱنبّهَیأ ُنَد ُَحدّنوةَیٱٱیز وَکمَُعَیرَعَََنَهََیوَ
ح َُسک حََسیجَم»(/حز28)ددد و سدنی د یخ آی ز منظو
به ببد دآو و و دنیو آخ ز ندد و .و

3.1.تز س
س س س زین:دم زین،وخ زین و معنو زین.

1.3_1.م تز
م منند دم زند،زینت،رب،زین ز جو و مندس دم 

س دش ش  ب آ د :«ُَمبَوَٱٱز َُحَنًَُینویٱدّنوةیٱ»و؛ م
دنییند زند زین زندر...»( (46ه /.

یبَسیکََنَزَنَدَءَدََبنَی» َوَکسَوءَویش؛آد زندب!رس
زش   دیسر رو سب مش ب مم  مش زین  و وشند

سشم»(/ 26) 
2.3_2.معتو تز

زین ز خب رق شد دوس و یم منند معنو زنیندس معنو 
س شد خد آ ب یو و آی د :

«َکَ ٱلَحَبَکیُیٱََُیزَوَمَنروُبُک»؛مش محبو  یم خد یک
دد د   آسو شم...»(/7حج)

 م؟م؟یدمر:«وس و و دبب ت  یزیب،یزیبمؤم
وس یز،س یخ نن ز آزدمد جم و س ط بند جم،

س  ب د م  یزیب و جم».آمد میم،1410،338)

ر.4 زتن تز ثغور و وسلمیح حک
منظوم زند دی نظ سحز  سب د  مخ مدیو

سح ز یک زب ریش ز و ش مخ زند شود خ دچ  
دین.مندم زند بعد ز و،یک ز مو آ د  س مج وبط

میدن نومودزش و نیو جم ز زن ب  حظ و حج 
م مش ب مجو ب یصخص د خود ب ومخص رط طب ز ود

س یخودنم.بمج و صش حی جز و نیس مذمو خود ذ د دو ی
مز حسود،س نسند و مذمو یطش د م.

دین ودس طب زمأموویشزن حی د زین و یخودنم و ب ب
زند د یخودنم د و زین حدود ی ب زم دین نیو طب بز و س

خوی مجس.آی سب ب یبن60و31بن ی ب نو سودس ک
بدم و و مود د زین دب د و وش ب م ن د خدوند  بیی

دو مود د آ ز بخش،نکم بی م نش  ودد وج  ص دد
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مس ودس ب منطب یخودآ حدود و وش نجو م ی،وظی ز
ب حج و   ب د  وخود ندسن ینمندوو ز مس مض

دد معج،چح و  و دد ضح مج د ز س ممک 
ب م ددوججبد دم جنس و مح و نمود( ،جور.

(،183ب
س دش  خس ز د ب ی یخودنم یزغ وجود ز یو د.ب

 م ؟مث؟یدممر:یدآر دم شس ز  زن موزی،خدوند
ب دش نزدی و دم ذج د  خود مآ صدمن( .م ح،

1403،20،64)وموض ی میوندخد  س دش 3بد و بم
2آیبحظص ب ند«ب»و ید  آی.ز د نیز نو31و وسبطو

نیز و س زین یوس ب یخودنم و ینم م  زین بد د ب قیمسغی
خخ ز دص وید و  دوبی جم ببنود نجنمبی زم 

شندمم صو ب د  ب ر.

شور.4.1 بر زن تز و آرسگی
گسآمط ی زی دد می یبس س د وش ب ز زین و

دنوخ ید و و و  حظ مموجودش.یوص یبس یو و آی د
بشد شو ب ز زین و گسآ  س شد.

«َ نَهَُیزَیدبیوَ هَُبعُو»ب بید ز زین شدیعنب شو .یو
مط ی ب ح مزیشدب:
رمودند خد وس:وش ب  س زن مش زن یبهیوآ

ند ید،خودنمنوشب ممحن ز  خود و( .س1403،مج،103،
235) 

م خد وسیدمر:به ب  س ی مس ب وش حقو جم ز
ب یبه و ند خوشبو طوت بوشد  یزیی وج یبه ب  خود

)ند .م 1403،ح،14،112) 
حض آ حدی ی دیآمس ب شو حقو ز  شو ب ز زین و

دمشم.
 آمد عددم یو ود ب خود مس بب د ز س یسش  س

دآود  ز  حی بت و م و ند یخودنم.نق دب ببمجدن،نزد
رمودند یش  بودی سنش خد وس:«نس مش زن یبهندبچ زید 

و،بزید ی  و خونگ و بمهمدب و مح خوی دنوخ د و بود
بشد حقی و ضوم وش بمق د م بشد ز.ند ب وش بمق د،م

وشغی بب ند،د حظ  ط.خود  م و ند و  وش  ح
خونگم.ند وش ب مند،م وش   چ آندخو بذ و ب د
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نکند و )«و .ین،1378،5،324)
جذب بز ز بید زیدب رند ی ز نه و بیزد جم د خود جنس

بخش ی ز ندد ح و بگید به خود مس جذ بددخد ،جذ د
 ر نظ د ن د س دیگ رط ز و ند دس نبیگ و محن

دنم  منظو ب یزیب و یخودآ ب زن رطحج ب مج محیط
زین ندوش زیبیو و ودس نیز محن بمق د یخودنم و ب د و 

زین ینم چو س ددو بتهیی و یح ب مزیبزشود ب و
م مونی معج و و ننس م ر میدمنج(رب،جو،

163)یس مد آ د و :«َوَییبدَیزَُهَنَمََظَهَنه م بَیوَ ض
 ُخُمبََُیج هوب بَیوَ ض ُخُمبََُیج هوبَ نَهَُیزَیدبیوَ هَُبعُو

ءَبَوَ هوَئءَبَء هَُوَبعُو هئَبَنَوءَبَن هَُوَبعُو هخوَنَوَبن هخوَنَو
َبن هَخََوَو هئ َسوَنََمَکمَیُُمَنهَوعبیٱََیغُوٱً َبَ مَج ٱَو
 طٱذیٱََْیوَُظهَََوَء َسنٱَ بَضیوَ  هُجَأبیََعَیمیخَ م

یز هَوُبوُن َوَ ٱلیجَم َعَیَُنو مُؤمٱََعکَحُوُ»بگو؛ یم ب زن ب :و
 خود دید(محن دم)ز و بندند جزرو  خود زین و نند حظ  خوی

س ینم چ آ(وص و دس وس(منند بید و نسزند کآش خود 
ینس بو زین و ندزند رو خوی یآب جز نکنند کآش  خود

ش وش س ی ش س ی نشوش د ی نشد ی خود وش
یزن ی ش دزخو ی دزدب ی دخود)ب مکی)دب ی

دنوخ ب دم ی ش(ندم ق و یس) نود ی ندند غب ز ب 
رنی وو  زن و بدن زین آ  نکوبند زمی ب چن  خود  و

نهدند(خخ)ودش نسودمؤمن نید وب خدوند د ب مگ
شوید گس )«شید .31/نو)

س دش بی حک چه آی ی یس د( .زیش 1362،مک،14،
469_472)

آس ظ طبیع  مقد آ جزء سزند کآش  خود زین »نبید :
َمََظَهَنه م»زین ندند ح زن یزندمعموس کآش س نهچند

نشود ینم ش ندد کآش ی ی ب بتو  وصمخص زین
زی تدبم دچ ی دنیس مجز سخچ،وشند ظ ز 

زین چنید چو و س د نه ب ظ زین عددم یو«نگش،)»
«مس»دش یس آ منند زینم،و خود نیز طب زین ز منظو رهمیی

س وشید و نه  س. 
حکم دومیس ی دش بی آی ی د :«آب  خود خم بید

بیکنندسین خود : بخمجیوبه». 
«خم»خم جم(حج وز ب)و س وش معن ب ص دمعمو
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 چیز مبمشود  خود س آ ب زن نندوش(وس).
م وس نیز یج دو د یدزوش،کآش دم ب  خود زین و

دم،م خود و ش  وس  ون رکبدیندووش ودش کآش ی
م کآش   خود ینس ز مس و و و د زیبیو یجن د و خوس 

بیذجم ینم  خود دد.آزن ب  شد زن آی یمؤمنودس
ندموشب مقنع وونبدد و مود و ینس و دشنب ید یش.
(س1378،مد،8،302)

حک ومیس د،زن   دممونندوندیب  خود حج ج آ د
سزند آشک  خود نه زین م،و ش ب ی بدد: 

سزندآ» کآش  خود زین د«نَهَُیزَیبدیَوَ»:نبید مگزددو
س:مود ی نشس ی نشوش د ی نشد ی نشوش ب

نشمسزن ی ش خو س ی ش دب س ی ش دب ی
ندند ز ب یم  ییط و وی ی ش دب ی شیش (و یس رد

د جنس می  هبآدند نیسند(وجود آ زن و ز  نود ی.
 س ی حک میآ»:چهنزنند زمی ب  خود  ر  نگ
شود نسد ش نه زین (دس و ب دند  ب  خخ دص وَ»؛(و

َضیَب  هُجَأبیََعَیمیخَ میز هَن».
س  آی ی مض د سمد ق محمد »:سید  ش حج آی

ند م ممس ز س جو،مبیند.ندوشب  خود یک م بید ز
چه جز ب،ظ  نگش و حن و چش موس و د دو و دس   دو

خآسس مقنعون،جیز ی وس  س جو ز ب گه بوشد
 و ندسینوشب  د»( .س1387،مد،8،302)
ردفسح آحسن ی یوض بدیس آمد:«م زین ز مد

س ح محن ب آ د کآش  س.یدجمح ز و شسبب
 س دش ذ بنس بددنشو آزیننیس ز.ح وَ»منظو

 هئَسن»زنمؤمیعن سمنندوزن ب  خود زینمؤمم دند نش
غیمسمنونندنم نزد دزن زی دند نش  خود زین و شوند خ

دید ممس زن ز آنچ و ندند نیم ونیمص ممسغیندخود وش ی
منقنندم رحش ب آ زنو و دیدمؤمشد آنچندنق خود وش ب
م.نندنم چنی  آمد دص م ز یویدمز»:رسممس ز نیس و

شود نب ننص ی یهود ز بب دآچددی  چ آب ند
وصی  نشمشونند»( .1413،صدو،3،561)

«مَنهُُیَکمََمَوَ» س آ د م ی مظهونندوب  خود زین
وندممد نش نیز،خود ی بشند غ.
«َوعبیٱََیغُوٱً َبَ مَج ٱ»یعن س نک ب یح ب ز منظو
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نس  س هب مد یو یببن ند مح زدو ب  و  ندد هوش
سآنه سس،ب جه ی وصآز و سس ب  س دش  ب

.سند
«َو طٱذیٱََْیوَُظهَََوَء َسنٱ»س ب ط  و  

 و بوشنند بید زن  یچیز و زن و ب  ط جم یعن س
غندنشد زن ور ب دیگ ب دبنش ندویند ندند معمج د و

بشد میز شید و وب آ ز .مد
«َ بَضیوَ  هُجَأ بیََعَیمیخَ میز هَن»ب  ر  و یعن

شود شنید خخ صد  نکوبند زمی.
آی یببنممأموندو بوشند  خود محن مچش بمق د   ز

زین ی قدمطد نگ نه.د  س ز ز دب م دین نر د
م نش دو ی  س دش زین بد ز ن رط ز و س زینح ز دد
ند آشک محن بب د  خود بد ض ز ضو ی صوندد جز ب

ی خنچو نمهم ح ی وبی د   ب ندنوش ضمو دو ی
سح...و ( (،177ب،جور.

دص  وبند زمی ب چن  خود  ر  نگ د زن نبید
خخدس و ب یش.م نش م یدد:ب سزندئمس د

نیز   چنی زج ح  س  کموش و گیخس موم  ب مبوط
جزددنم و یط ب ب آیبو ب مد   مخ مو

م نجو هوشک نش منند م،غونندری،آمیزحیتزند
دس ددو نخود  جنس ( .ز1374،شی،14،487).

و.4.2 شورآرآرسگی ر بر تمحر)زتن (مرن
ب زن زین و گسآ چنشمسحکس و  حظ ید ب

دش یوص دنوخ،وم د مسگسآ ز ومیمعص یو و آ ز
ب زن زین شونشو ندغیس یش محن ،دم یح ید ب

شد ودآ سآو شد نکو ن ب.
60آیمب وسدخوس زن ح نو ویشزن ز نمید ند،ز

و یخودآیآس د نه محن بب د« دُوَ: َقَوٱَ مء َسنٱٱَ
رََکنجُوَی  حتَیََی هَجُنَیَضَعیثُبَهَیغَزب َج ََبًٍُیم َنَ یخَعََسیوَ

ُهَُو ٱلم َیسَی؛»زن ب نیسزردو ن ندند ویشزن مید  
نهند ن  خود وش صودب زیدو  و نکنند ینم زینآ

س به،سند شنو خد.
دُوَ» َقَوٱَ مء َسنٱ».دیگ  سزنشب معن ب س جوت معن ب عود

نک د غبآنیس.
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«َیَع َضثیُبَه».دچ و مقنع و  ب و دچ و نق و وبند مد
م س ووص  بشندآشند ومس، آوصد«َیغََج ََبُم

زًٍیب «نَ خود وصیدنبندآ و ووش و بشند دآنکو نبشد ظ
س ب معن  بشند وشیدن زین )بت .1378،طی،9،561)
آی می ذی د دص م ز حدیث د،س دش :ز منظو«ََتَیرََی ه

َ َیجُنَعَضیثُبَه،»س دچ و وس،م ویدس م ز بب:وید د
ت دشب مود؟د:رشب  ت  بب د،دنکن زین و یخودآ م.»

(م،14،147)
تورد دُوَ»دبفسر َقَوٱَ مء َسنٱٱَیَجُوکن ح» س آمد

 دخوبسینهنیس ر،یدب کببمیزج  بشد نیز زدو ب
بشد شد  وس شدز.ب یغَ»منظوَزب َج ََبًٍُیم ب«نَ  ینس

جو چ و ی چ زن،نشددیآس ممنو دب زین )و .ئ،
1383،6،214)

ثنس ی ب و ددد وجود شط یو:دو بسند س و س ب
ندمعموند زدو ب مید، جنس ذبج دیگ عبی بمدد دس ز
حجیدیگ.بشند شدب ح یند،دننم زین  )خود .زیش،14،
578_579)

یدجهنس زن ب مقدت نیش آن ب ویشزن ب یم س س،
م زجمج ز بخش  آندد س   ش دچ و مقنع منند خود 
م ندوش،نددط،بش آبیگج ی بیخودنم خوی زین 
)نکنند .س1378،مد،8،360)

زین جو و ی ز  زن ح  بو بوشنند بید  خود ننه
مچنیبت زینجوجمندنکنند  ب.

چو  س ی محن بب د یخودآ ز زن یممنو  یببن
جذب و جنس یزغآ ،س نیومند یبس،یخودآ ح س ممک

دخوندسبکش رسد ب و د یح  نس جنس یزغ .نیز

5.آسیتمو می و ر 
5.1.آسر 

ب  زن مس  س بیم نو طر کش ب یخودآ و ب
م خطوش ب  ید،ندزد آ ز یبد و زمطنودزش شن و

رشس رد نو.«وزمب» د معو  ز«ونشنت و»
س نوش چنی:ز و، خود ب بنس  ومندمد ممیسوبدید و

شو،شد د و ص منظوم بی ز یخودنم چنودو مشد؛
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دندشودم  خود ود و وش ب  نزن، ی ز  ب
مذموشو) و طر بد شیوندبن(و  شود دید زن  و

د یش  ینزد،خودنم  خوی وند وط  س  س ید ی ب رقط
س رنی شو( (1،48،1369،شهئیت..

ییکآس ز دیگبزن طر زین و بحج،س  وس .یجد
 وس وید مو ز دیگ ب و،بجو زین دآیو ز

محن بطبر حد ب دزن د جدد و دم ن ب موز دنی د  س
ب  س وخر بش مج د شآ و د  ب  د یوب و یدس

موخ نآس ینمودو.ش محن بب د ز زین و یخودآ و د
شبمعیدوبنددم ب بزنسخط ینز س بش رنح

محسونوب نگدس و  وس مه بیم موجب ز مموجبودش
 موج و نس نینس بط یم مقدت ش س د ئددش رمع

س( .د1391،آب،57)
ب منج یخودنم رط رز م مع د ز،هم،

مهج ز و ودآ رد هدید و موجب و آندخدشدد  دش
م ر دآو،آی د یآس ی59س دش دد دش زن ب حز.

(ئ،1387،7،399)
دش وخ ذ مومش،بیم ی بع ز دیگ و)یک زینیخودنم)

س.ز ق محمد م حض ز س د یو نحس عظیبد حضد
شومودبزر حض آ  بیط ب  حض ز یش م:و وز

و یر خد وس خدم ب طمر یریآو ی یبس  حض .د 
ی بد و رد دم و دوس!س دش مش ی بس چیز ؟چمبی

بدند!:رمود مآس ب م  بش،ذ د  خود م ز چند نزن
ت دید دیدش،ح ذآز دش ز و د عجآیس( ،جم ز

شد)آ آویخ خوی مو ب  دید  م،زن س زنمز و جوشد
یچ ب ق و جو ز و بد وش  دیدیدب یشآ مودمودشر مبی:

 خود مو بود دش آویخ مو ب  زن آ دخ(دنی ی د)دم ز
نم محنیچ ب بدن وش  زن آ و موشند یچ یشآ دش خود

م ینم محن دم بنند غب و ب  )دد .س1403،مج،8،309)

2.5.آسیم 
مهید رط یآسیآب  س ی زن زین خودنمیبو و بحج
رزیبندوببوبط معج د جنسبدمی. ز یک دشمنیموز 

م به آن ز نممس ب سط ب سجوید،د قو و یم ی د سس
س میمس بی.مهیدمقص ی ب نی ب بز،ویزب دس و بحج
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زویآس ممس زن یخودنم سس.و و یم سس دم  سینج
د،نم جنس ومشن و معقون یم یس و دد   ز یخ شوند
دچقبطبو آ دنب ب و یخودنم و بحجبیرز معج د جنس دوببن
ی،یبد زند م عی بض و سس رد قو و یم ودمش،یزو

طبیع یجنیآخودنم و طروج و یمعج د،ح جز چیز
آ دنب ب و جنس،ط و جنس ومشن وبط یرز ن ب جوز ح و 

بود )نخود (8،1394،سی .
ر ون یببنچشو و نوتچ زدبصوءوس ن  ب جوز و

منند آ بعو؛ نو م ییدبمق،دبقطس و ومشن 
جنی،ث د نخ ز ر و شآبخودیزو،دنوخ ب هد یجد
مدیآس م و میوآج و یخودنم بیم و طرد

معجس( .ئ،1387،7،399)یزویسم آی یس دند
رسد و رسد د  ب نخ یح ز  ز وخ آی ی د خدوند (یخودنم)

منهدن،معج د خ نحطط و نوت د رسد موج یخودنم زی
)شودم .م،257)

آی مض مچنی32حز وس«ََرَعَخَضقَویرَبََطم»س دش بی
 ذ و ممس ز  خس س جو و غن ز خ دم ب مبی زن

دمب  بشد آدس ب   بکشند ومشن سخو مزی شؤس
نبیند آسی دنوخ و )نود .س1378،مد،1،259)

یآس یز دیگ  سیآزن یخودنم خینسززمینو
نخی و یکدیگ ب مس،ویشزن یوند ب کمه بمضدشب»( ،سی .

1394،9)م خد وس  س آمد چنی دیح دیدمخود»:ر زن 
نخ ب  و  س ه عن مومش شود وبی نخ ز و ند معط 

)«بدد (5،518_519،1363،نی.
نیز معج و دنوخ ب ح نرأثیو دد رد ر نو د یبسز

شد محیط د خودنندمرد دنوخ ض ر وج و می مود 
و نظ ج ب م میز ب سند دخوب بنس قس ز و ر 

أیید ریطمنندب یآد،ندبگذ وحض منص  و.خود
بز خو و ددمنوخیص ز س ود گو یزو ز ند

یآدسمنندی ز دس ب نشنوجو و رزند دس ب نیز یسحس و
نم نش یوسندد،یشآ زو ز  نجو زید دس زمین و د،

محونندمرحب یدعدس ش  ز  و ندیش و ذ .نندمو
یوآب جو ی نوجو نزد خو ی دم سمنن وش،أثیوءس

دنوخ نگییب بعد  دد نومرودچندشیآب وش و ز
س س یوص مود و ز م یکدیگ،د  س ی ذ ب نک
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آیخنود ی ب ی نوجو زندر ببدی  ممک حد ب یسب 
چش ز دو آیدد م،مو ی ددی مزیدنوجو ب

نشبس.بشدنندحی ممدم   ندنسد_دد ی نس
-زندر  نح و یح دأثیندد( (7،1394،سی .

دشب شد نجن و نمسد محیط دنوخ، م بر ب زند
دنوخ ضمن ثمب و خذیآسیذد جمو ودمش.

دنوخ د حقیآمیز ر گو رط نجمنشأز ب رد د نگیز یجد
دو   س یزیب مبزسبدن ز رد یضن زمین و دد مد نیز

ر ندم( .م)

تر
یآس طبیع و رط م،ب ز رط ییآ،نو آث

دد و ب مثب یبس.رط وبز گسآ ب مییآخ ننش نیز
رد د یخصشسمعج و رد ب  نور کمش نیز آ د رط و

مرند،دند مخ زن زین و یخودآ ب نیز س،آ ب کوب گس
س دد می یبس وش ب زن یخودنم،و و  حظ ب ی زی

دنوخ ید جو.بشدمو و یخودآ ب س ممک دموم 
مس  مخ.د ی آ2ب نو ح آید وحض ز  زن

ب معجونس د نه  عمن ی؛خودآ
جََیغَ» ََبُمزًٍیب َن...»( نمحم)زن(60نو/؛ بب ی(دآ بو 
نکنندزین یخودنم یش... 

«َ جََوَکویبُرَوَ ََبَّََب هَجٱیًَُوٱ»( د33)حز/؛ و
جخن وز منند و بنشینید ینشوید ظ یخودنم ب دی ی. 

س نظ ز یببنیآزین وخودخودبو مب م ز ب
س ویشزن زند یوض ز و ومط،دم بمق د آ د کآش و

س ممنو محن.رط غیبز ب وجهز ب ب و یخودنم ز
زیس بخ.خ و زدن ز بی ب و یخودنم حجنیز چوچ ز 
زیس و،بخ منی چوخط ب  مج و دنوخ و و ز خود مس
وبطم یرز ب یعن جمعبندزد د جنس بندوب،مس ب نخی،

رد قو و یم ش سس و دش ر،ضعی  ونچشنوچ
وتو زدبصوءبس جوز منندو آ بع و ن  و نو م یید

بمق،دبقس و ومشن جنی ث،ط ب نخ ز ر و شخود
خنود،بویزآ ب هد آمد.شودم...ودمیجد یی

دخنتمدب و زن، وس،و نو و وح طض یرز ینه
آسی ز نیز وخ ذدر وج و یخودنم بیم ب دش ر
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طرس.
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