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نبی ح1

چک
د دنوخ کیشزیسمج و ددورد مهم نق نو مس.د

آمد  آ سزوجی مآ ب دنوخ کیش و زدومودمع.شۀج
سجمع،خنودب مطمئن و ؛آشمعجیمو آ د  س

قید و رک و نگنسرقمن آس یکدیگ نمبوشودنس بی آ د
نمحب وص نو بشدنهد.یدو ززم دنوخ،یبه د نس
گشوری نخود و خود .مق ی کدش نقید دنوخ

منظ ز و مآیسمنخبمن ست نببخیس ز دس و
ب معظ مق ب .سشدبسمبوط س ی ژو مشخد 

آیشود منظ خمنز دد و مس د نقش چ دنوخ کیش.ب
سبنجدشیجن یدس آمدبب دنوخ و نو مآ یجد

مصودش،د ز خی کمس  س دنوخ یدس چن ؛ ب
ز دسو کمسخومآوودش.مچنینیبص  ب

مکشی.شودممودب معج و ض مک و شد ب دنوخدد
حنم   دد.م خش ب دنومخندیخصش و وی 

 خود عودس وب بییدنتمدببآود ب ب.
و،خنود:وژ مس،ب،ز.

 
1.د مقط آ و و ش نشجومشهد،د میع مصط  .جمعً



44     مق ت

ممق
م دنوخ ز م م وز دو دندۀدغدغویند  دنومع؛خجسنش

قح یوکشیدنوخ  معج مبنینند؛دوسنشیشح
نونسدنوخ د جسموجونند؛بی مندنشد،نقطزیم

دنوخ  بیمنندودص حو نو  مج حمصمنوط  نی
دنوخ مبنندب.دسدد می چقد دنو؟خب حقی یس آ
ی جوؤسمنظ ز  س و و مآ یجد د دنوخ نق آیو

نمیدخمن سب،یو ود ز ت رد  س معج بنی دنوخ زی
جبنق آ د  مج منندم ص.دنذیو رد ی دنوخی

شیو د  نقطو م د و ط و و مس و کزنددد.
معج و رد ب یآس نو  ظهو و بوز مز یو،س دنوخ.میدن

آیند ب بنس،معنوی ز دو،ذب ب ی،دش سسبنیدنوخ،
 کش رزندیجد و دیو بی،وی د،بحی س،جمی،یی

و گو ینهزش بح،س حو ی ومع  و م .
نی دنوخ ز رزند سس دآووب آ رض و نمود مس

و و و شد بأمیدن،ب نو مس ز وددخوب ی
زددم خود دزن طو م د بودأثیو خود دخوب آ مثب.

یببننق دنوخد مهمح و دنوخ ض و ممسو
دد معج ض.

ژوس شد نج زمین ی د مخ ؛جم :ز
مق«د دنوخ نقو مس».دق  س ی مق ی یجن،

نگ،یرعنمود دینو بس ی دنوخ گو  د دیو مد و 
یدمندووصدگو یمدوش سن د دم و د وس ز

بشد ود مج زنی و یم یس ب ر زم،سومورقی ب
ی ز  د ب نی د دنوخ و بودشدییعرد میدو.

مق«آ دید ز نو شبهد د دنوخ نق».س ی مق ی یجن
دنوخ یذزبخ ومهم سب عیی د و س نس نوشطخسمش

دآین دزن،خ،دد ده ب بز نق دآین د رد مکد و مس.
دیو یخصش چو مو،نمجس و نو مآس،یوشبی 

مدشدنوخ خد زند،در یخصش،موس نمجس و نو،آیند
ش،یحص،دص،نگر و مج زس،غی و و دنوخ کیش

ح أثیم ندد.
مق«زندر و مس د دنوخ نق می».س ی مق ی یجن

أمیببه هس دنوخ رد نو شدد یزسأمیوو شبهد حظ
د و دد معجأمییآس دنوخ و شبهدمعج یک ب دیدش 
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.ندمود
وج حقیب قبنج دشدس مب شکبدیآید ینقدنوخ

منظ ز و مس آیدمنخس ننمود ش صم وص ؛ب
یبمبن آشک حقی ی وضدد.

شتسیمفهو

تو
ز» و ز س ب دنودخر(بیش ی ن وبط(دو آ می 

زیس حدو مک د و س ب وندخویشنندمندد مش ذی .و
و ی صصخوزم مجو د،کیش زندر و دم و د ب.شودمز

دیگ ب،بطو ب نمب  س مج ی زمس دنووندیخوخش
(نسب و سبب)شدمب»( .1394،یعقوبی،50)

م ب معظ یندمقمر« :س طیب م دنوخ،یصخ  طیب م
آمد وجود ب یج ی و  س ی،م نیک و ب خود ز مب و ود

م نوذ خود مویدد. آ عم خد  س یچیز م طیب مب 
مد بش ب حیص سینه.دست طیب م م؛چ و معنوی چ

دیم( قد«. خۀ،خطب15/12/1379مو)

رون سلم
« مو مجمو ز س ب و مسریش ی و گییش د 

و نقوند نس د نو خ مخدمؤثند .بیمنو
زندچند گییش د شودآو ر نظ د ئمس ی سم.بید وموض

و وأمیدو و زمس و دم ب آس مه یبس ،ی ب زی
ریش ب آ ن د و رد مج و درم ،و نعص... معج

س دخو( .»دیگ و (21،1392،رسد

رون و س ز تسن ر
بعد دو د نسمدشب: )دبعدم(بد)و وس  آ جز 

م کیش خوس و  و  و وشد؛د)معنوبعد(و)و ی 
م کیش و  آ ز.ددست نس ینآرمآجس بعد ب خ دمیدو و

دد ش معنو بعد ب آ د و دش( .ج1397،ش) ؟حض؟
م آ ینآر نحو و نس وجود بعد بدیدمر:

«خ خدوند بخست ز یو مون و مو صوخیزحوشز
بندچس  وص ب  آمیخ د آ ب  م آ و آود ر آمدزمید.

ند ب  نس وص  ز مصست و وض و یدربی ویژ .تس
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ی و خس خش و محک و  ص و دد نگ  خود  د جمد و س  آ
نجس و معی و  حمد وممعری.ب  دمید آ د خود و ز ست

نس آمدشکد»( .س1403،مج)

روتی زت
ربط و مع ب ز:تز مهیکینی نس نو زطنیب ب ز

س.س نظ س،ز مج موجود نس،خبندم ط 
«نس»س دیگ ب  و نت ب و زمندنی ید ب.

مت ب صد:تز م؟نعم؟ ز  مس و منیزند د بز 
دمشبس.مس بمن د، منیبنو و در نیزنوبنیز

س شد رذی مج.
ب ی:بیوتز جو ب  س خود وی و یخصش دنب نس یعن

سؤیس م  ظ؟بسد ننوجو دو د مشود( .1397،شج)
آ کیش و دنوخندمو رد نو زنی دآوندبوصخصد

دد یزبس نق دنوخ وی و منی مس.نو مشآ و منیدر ندمو
ج ی ب بسد آ ب دنوخ دندنموم دنوخ مچن و ند ید دس آ ب

ندمب نوجو  س و بهنج یخصش ی  بسد خود حقیق و عو وی
ند خن.

متظر ز سلمی مو ر توآمتا
«نس دو کونس مح یعن س د دنوخ،نس دو نو مآ مح،

یکدیگ ب نس دو نت دو مح،ن ی مک بمحۀوسین یدیگ،آنجی
م ص آ د نس بدی،م نو حبدی،س دنوخ محیط ی».

(،10/4/1374خمن)
یبدبنشب وح و نو مآ دنب ننس مندودنوخ د  آ

جسوجونس  س دنوخ می د و ند موو دد و
سند م ب و ش   آ نه دعدس.

«مس محیط د،وش و زبند، بمق ئودمسند،بمق د
زندئورمسنددنوخ محیط بمق ئودمسند.م ینشنددمی

س د دنومخشدقد)«ب 18/6/1376،خطب)
طمحیدمس،دنوآخچن نس دو   س حکمس

مم و یدبزبینیدذد د نو و د زنددخنو  ب ی.نندمند
دد ز ؟چقدنینهزآم یسوندش،آنبینهم ب.شوندبد 

م  مآیند( .م،20/10/1372)
مس مجو د،بمذ و دیم مجو م،یعن دمشنس دو  نی
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زند  ب نطو ممدنندوصنم یس  شبسگدبک.شوندز
بیش  مبودش،بیش مدیگ ب یشور و محب و م،شودمنت ی

و دی یصدیخدس د ی  یدخ جه و بود بذم .و
(م،2/1/1380)

مس نر و س د،دنوخدوبس،دنوخ وبزدو
بزدمد مدو نیجنو،سندو و م  یشن...بینندسب 
قمن منند.م حوی بعد نس ب  خود یمو ذش نسدو.د یدب

نمطبویشب بآیند( .م،24/5/1374)

تو شک نتقرو سلم متظرر متاآز
نآسوز مر ر ر
«م زند د  بز آر دیدنسز ومرودش،س  ک آر.

   مووبحدد نج نآس م،و  و قمش ب
،نیم دیگ و خود حقیق بدخسخندی.یدوطشو خی

ووم طو و  دد ، ک نخط د ب در یعن»( .زید
ن16/8/1386،بی)

د  مو جم خنودۀجمعز ز یبس می د م،آر ی ب
س دش مب نخط،ئومس مهنوشسزسس زدو.نبه بنج

وس و آد،ودآب،دخ ب دنه ز و حیثی سحظ ی...وو
بدیحدثیشیی نوحش بوس ب  نجو دزندی.ی  ین

بیم نگ،دزن کیش ز  نجو ز دزی عددنمیدعدد و س د
آغز د نور مشک ب  دیگ ووبرودس ( .م)

ییش وس،آوسخ خی آ و  منیسودش س و
آ د شیی.شودمزید وس،س نمیمص وس.دشب  ینطو

ییش وسمودد،ششب صمخ خن.وو و  دو  و،ی و
خوی، دو ری و نآش و یننددوسبنش،یمودشوس.ینمیهم

و صمسو ب نآنچن،خدتجن،زیب 
نمهم،ینهنیس سمن ی.نمطب  زدو ویمند،ن!سد زدو

س.مینه  زند محیط و معج )ندممحیط .قدخطب،12/9/1377)
م ب یوص  آن جوینشد ب دید د ب معظ مق دیگ ج د

 م ی د گیخس نو  و نمودند زدووضغیب و نمودند ق
آی ئ32زوش ننوجو ب  ه یش دو نمودندنو »د ْَکوَنَْ: مَیحُو

نْ کمح صَو ْیدَب  ْ م َئَمَو ْکْ ْءَیکََُرق ُیونو ْَرض ْ م ُ ا ُ هنْ سَو ُ وَا
َی؛»(32/نو)ب زن و ددمید مس  خود مس،و مغ مچنی

 کسد و ص نیزند؛شب نگدس و رقی ،آن خود رض ز خدوند
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ب م شی؛سزدنیز سخدوند آ و ندد!
بح مود آی ز،د دیگ یک مهبیرحش ب زمب طزدو 

آس و دبوسیبو کس،دش ش؛ب  س مس نک ی زی
ن بسط چید د،بش ود غیز ومش و حیص بش یط ز عبیبید ب و

یدیگون«من زمب»بدو«مثب زمب»دمؤثر )نخود .زیش،
1385،،489،14)

بط ی د جوینشد ب ددی د ب معظ یمقونم بیدند:
«س ه دو ی ی؛دو ی ب بید م،بقی دمثوآ ب  ه 

مود طمین نی،نی طمین،دنوخ کیش و زدو،و س دنش موج
نمموجودشمعیش وض ودبش خس و نگ دچ ز؛رد س یعن

حینمعیش خس دچ س زدونمود؛شیش س ممک زدو کب
دنشجویبین».(ندیجد دید 1/5/1393،د)

رون سلم و تو
آ» ْ َیوَم َََخ َْ کُسَْن ْ م ْکَْس  جَزَْو َْک ُبَینو ََوَجَع َکنَیهًَحْمََو ة مَوَد ْ

ر َذَیٍْقَو ٍَیَکَوُ»( .و/21)
معنآی«َ َََخ َْکُسَْن ْ م ْکَْس  جَزَْو ْکَ ُینوَه»ی و مش ب  س ی

یبجنت ز بسند ن مش یدبآر زو خود،ئطبطب( .1382،16،
249)

م چنی ب معظ مق آی ی یس دیندمر:د یش آی ی ببینید مش
مد و ز ممدمود چ دنوخ خد ددیمآ»:ر ْ وَمَی َََخ َْ  کْ م ْ

ُسَْنک جَزَْو ْ»ن؛نش جم ز یعنمش ب  س ی یک ه د 
نس،دد  نمس خود جنت ز و خود نو مد؛ز مش ب،

زن مش ب و  زن، دد.منس خود نَْسُ»؛ز ْ کمْ»جنت
نیسند،نیسندجدن نجد ب دو ؛دمحقیقیند،ی و جو ی

ذند( .دیگ و 1395،یعقوبی،58)
نسخن ی ط د یشو مس مود د  خود ننگیونبی

»نمودند :مک و یس معج و مس معج نگ منیدشیبیش نیز 
خ بنسبیم ،نگمدیس،ودبخث،و ومش مز

ید بیش خصم ونی.حوز گشژو و صخصمد و مس
دنیمقویآس  بیم،ونشنسسند ح و نو بیم

وندنوخ د یش،دد آ د و خس و. مد وبخشد
حوزدنوخ بدو و مسبث سو ث.حوز دیآسمج :

ید ،ط،ز ود،رنکنشنجو مج یشحیننش
س دنوخ )ست .»قدخطب،8/3/1398)
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سس دنوخینس یخصش زندس ب  س دمنهودش.ی
م کیش ز و مد زدو ب مثنهد وید ب و زآنج.یبدموسع،دد

جمیمه ی مک م،س دنوخ،آ ب بنس صخ وج س دی
ی آ و خنودندمبیصحبدد کیش و زدو  د ز یک 

س نو مآ ب سید( (13،1390،نژدسمیع.
ب منظ ز یبمهبنیکیش ز س ب زدو د  و یدر

دنود.خدیج وحد ی کیش و زوجی ق ی و،نت مد و ز مآ یم
آ یخصش و م و م یمس.دم  و ز  آ بدونند.م

س ی ر دیگ ئد.مسش ید و س نو ی .و ب و آیند و ب
معج رع وض میأثیشذ )خود .دیگ و 1394،یعقوبی،56)

و مد چ نسز چ،دحو  ب،مدیش، ز گخس ی کمش،
حن دچودمش.حن ینو ،وح،وجود د بص و رک

ن و ط نسآمدیجندم.دش نخ ود و،دنوخ نو و نخ محیط
عم دخ و بشد مآ محیط سطویبید دد ( .منخ،1399،

11)خود ندم زند ش د بوند،مد  دد مشآ حظ ی یح
دد مد  .س و چ مآ حظ ؟آمحیط،آ د و  س نزم م

شس خود دنوخ وط  و محب مس.یدمز ن د و
دمیم ش و ب س،ی،وزدو زم م.جمو خود مس ب و

ودمش،نگیگ حست و بندم؛ی،س مآ و یآس حظ م. ز
خود نزن زند ش د،بح بط و جمو یودم؛ش زن آ چ

نخ ز وبی محیط د، ومش،سیس  و یرع،ش و مج
 زن آ چ و )نددخنصربشد .م،13)

ددیمهت نیز آ ب بش  چیز،س مآ.ی د نس دعس
بشد شد وح مآ و م د وح طض و ط ز  س. ی

دنومخ نس بدد؛دم ب  و ز ب ( ،خنود،1392،28)خمن.
س نس یآس مح.ننس ی،خ ی شد بدوح و آ و آسود دنو،

چشید نخود  ننس حی عو طع و زند مز( .م،31)
م مود د ب معظ مق دیگ ج مودنددر چنی دنوخ کیش ی:

شد» ئ أش بید نخ ب بشمید بز و مه  دنوخ کیش دید؛نس
و مسک  نخ بدوب ندد یمأونیس صو.نخ ب دد یح نس 

نخ محیط خنود.و ز س ب نخ محیط ود؛د می ی ب بید،بید
ی دأمد دب مح.و ی،ب یک و دد بآد و وظی  و شیط

م نس دنس و دینهم؛ندمیدیمندبهومسئویآید
س  ن»( .م،30)

«ز ب چ زدودم ددو دزی روید و د،بزنر ،ود
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بهدمندیگ چیز خی و یزغ،م یکینهدنوخ نو محو ب
س؛چخدم ص ی.یببننو ی  بشد ی بید مش عس م

نید حظ شیط م د  دنوو؛خس د جدید وس ی وود مث ی
ئمدس معج یک بدو.مسو ئد م مودوشس بید و

وجودجدید ببد ی  بویند و بمندوآیند زند، نینثوبی و ند شد د
م.بود رض معج یک ب  جدید وس مشنید؛یببنی نید عس

وس،یک ی مجمو ب و رع و نشط ب و س،ز یو،م خر
 بشد ریشدنوخوس ز یکس مج بدن و مج یک.

وینهبودند س،وینهندشد سد ر،معج ی،بدن آ یعنک
بود خود س معج»( .م)

ج بد ب معظ مق دیگ بندوبوب بغ وش یحیب
دنوخ کیش دمنندم»:د  ینببینیدغوش خد د

ش،مس وش،ییآس وش،عس م یمنندهوشن
بدند و،چیس م؟ب  س می  ز یک ی ب خوند

رنخنود  نند شم  ینهوس بونند  نند ضعی  ینهوندبش.
نشود ضعی  نگر  م ی چو،سنمندو ندو و،مه د ب

بند  و و بشود و دو سو و بزند ند.م  چیز آ بمدرند،
یس نج مدسند،س نگر وی دد دس .ز  ی، ب ب
خنود بنید دخوج دمع،مآسودمشدش و عمس ب».

(م،33)
یبدوبن کونس مح یعن س د دنوخ ب معظ مق نظ ز

نس،نس د نو مآ مح،یکدیگ ب نس دو نت مح.ی مک مح
بنی یوسدیگ ن،ص آ د نس  یمآنجبدی،و حمبدی،

س دنوخ محیط ی( .دیگ و 1395،یعقوبی،58)

تو رون سلم و رب ر زن متظرتق متاآز
“« َزَوْجَه َنْه م ََْیوَجَعَکس َیَ؛«ه( /189)جنت ز نیز  مس و

دد  بیسیدو و ن د .
مس نق د ز،جددمآ مظه وس،ط زند چو

سمد؛دد ط و  ومش دزن ید ی م؛ نخ ب ودآی،
دد مآ ب یح،دد کینس ب یح.د ز  کینس ینخیدمجند؛

«ْیَکس َیَند؛«ه مآ حست ز ن د مد ؛یعنیم زس مآ».
(دم نق بد ب نبیمس (14/10/1401.زنو

«دمدمنودن بی وجه یبه ب  دزنر.ب رزند بییوس
دم،نیس دت ت د بی مث،بس ر،س  ب،س ط ب،ب
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س زی،نو بس ندخو ؛س د زند ب.د زند ب دم،
بی ز.نندمرزند چ ص،منوش به،بشددو بی ی

(،11/2/1392م)«.شدخود
رزند بی و یبه یببننس،ب و دم آغو د  س ی

ند ید و و محب و مه ز دس.بمو چنی ز  خود رزند  نزن
ومح همنند،بشمنند؛نشزندر ض ب ،خودش ض ب 

د معج ض ب  نم.نددو زج  ی سدد.
ز مه وظی  ز ط ،یکو ب  رزند  س ی ز ب،بی ب

حیص،د و ی و دد د آ،بچنچ ننس موجود ی  بیود ب
شدند بز و س چ و دخ،قد بدو س نس ی وح حظ بدو،ز

ر،دبدبخب دوب و ذ حست ور و وزم  ییب و 
نسندر آ ب یکآم و و د بغ نوجو و جو ،دشب آمد ب.
(دیگ و 1395،یعقوبی،77)

«مآ دنوخ د  نزمحکمدرشب،مآ ی،ز نج و کونس
طو وحطضس زند.زند مید،نس و س زمب مید
و دئمدس طض نو مع چیز،د یبس یس مهم.مآ ی 

ند ید حق حیحص نحو ب کونس سعدمندن،و زندودمش،بخخوش ز
ودمش،بچم مود نخ ی د  م و و خوند،یبندشوند شد قد بدو

شد خوند بخخوش و ری.جه ی ز یعن،م بخخوش ب زمینینهر
س( .»قدخطب،31/4/1376)
«بغ زن ببینید مبش ،طیخدندند می دنوخ زند،بر بی ب

نددند می، س یدس یج ب بغ مجو  نوجومییوموز
ییکآم و یو وش د رسد و بهک،یس زی ددم مد آ،آ

شرب س،آیگم،آمآسخدوچندصطبق،آ
ریشو موژیکنو،س ددگز،سددوگسومش

بهکند،دزدند،ند،چچند،دندم،مع یگسندش،م یحشندش،
یب ،طخب؟چیسطخبغ ز  س آ،نسند  دنوخ د».
(،1382،85خمن)

م» وجود ب ز  دنوخ و دد و بدنید؛ندمآود  ی.آ
دنوخ کیش ص نص،س د،زم د.نم بدو،س دممکنوخ

د.بشد نی ر  دیعننوخ،دشب شند وحض دنوخ دنی،مد ز ی
بشد ر،و دبی ب و   دنوخ نزخددشظ،بح  دنومخند؛

ز ز  مدنوخدش ر،دنممدنودن حظ  دنوخ.یببن
حظ ز  دنومخند»( .نبی

 دخوزس زن م20/12/1375،ج)
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«نزن و نقط ب زن وخود شذ ودیع ب و وجود د عم دخ
می یم ب م س ز وز،مخص شن قس بکوندخد بم و

و  بمندنینو  و موی رض مدمبخشندودمعج
ییثنس ینقونند ینق؛ چنی ی ب د دم ینیس ؛شمث

یم ز وس و،یدحچشم مثسحس و محب و ط ز نجوش
نزن،مچش ز  زنو جمح و نگشط و حوص و بصیس خود

آغونس.ندم چنی دبمدننودونش بی.ی ب ز 
نبود وجود  د یوصخص،ید معن نینسنمد.و ز ز معن ی

س ز خش؛دم حجم مز  بچیزغنمندوهمدب  آ.نس
معنوی و دی ز بهدنبدن،نمدننودنن د  ظم ؛چنییآنه

خصش  وز زیو دیبوآسسزیچب رو دس د
دممنندنم،دنندوس نظ د و س منط د  نزن وی ست

نند د»( دید. د نبیدم  مخ ش ،25/3/1384)
ندد» یح یش و نعص و نومص یگج ی ب ؛ز یگج

س وح مآ و کینس و نم ش دو.ز ه طبیع آ،دچنرط
 دد وجود محب م و یزیب خودوندمو موی محیط  و خود 

نخ خد د چ ،معنوی  ط ب بشد  محیط  د و،چ و ریش
مومق مدبب ی و دد سو م»( .م)
«یببند بید سحس و وط   س یج دنوخ نوآوج شد

ند ید ندبچ؛بببینند زنو و محب د؛م طبیع و س مد  وش،
طبیعخصخ مید د و س ز ب بکنند،نسشزخ م و س

س،و مس زنو رقط و مد،رقط زنو ن ببیند،ح زنو ی.بید ب
بز ،مد  مس یمدنم دبچ ی ب  آ وچ

ظی ؛ندم و ید زن سند،و نآش نک ی ب.ی و سحس ی 
س نخ نودب و نخ آ  نخ د ص محو ی وجود مح وط 

بود،نبشد خود معن بدو کش ی دنوخ»( .وش ض دید د نبی
نگر،زن مج،4/10/1370).

یبمبن یجندنوخ ب معظ مق نظ ز  ییو مه یبس ی
س معج ص وب،سونبدوبهزمنددنوخو،س زندس

معج ریش مک نشط ببووخص ندد وجود نگر ریشیون
زنخنود حضو بدو نیز مؤمرهی ن،و مشکنم مس و .یبندیند

ر تو تقمتظرسلم ز رزتن متاآروتی
ست» ب نس ی یخصش و وی م ب و  س دنوخ محیط د

کش معج آ نمردی مدند و د ی بدوغیمسقیطوبو و
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ببندآخودآ  ب نعصب ،وطو م و رک و ذ ومح طبیع
و دسمق و دق و وممعینهقمن دبع نس ب مدنن»( .م،

68).
«دنوخ، س نس  چند نم و نشو ب زم و مح ی

خنود مجمو،مجمونسم نم و نشو دد. ب  دنوخ مش 
بچ و جبزنید ب  یوندبش بز دنوخ د،نزدیک و دوس جم د

بشوند ؛بزینهنید جم ،ی د ی،دبگذید دسمؤس،د
گشو ی،جوجمثشمودمثب ن ی آ،جینهو

بکنید،بدد   ی ،نم ید و سد نسند.نس طبیع خ
س،دد ر دیگ موجود ز خی ب  دیآر جو دخ  موجود ی.

رزند  یدآر جو ی خد  موجود ز نم،بعض  دم و دو بیند
د آ ی دم آبطص بچ ی خممثیزد، خ و ی

یخ،م بی خودز حیون.سجویطبیعص.ود ز بعض
جونددشب شس ب دم و د چ ،دشنب و،چ ب طبیع و یزغ

م ب دم و د مث و سنبیند،آید چ و ببیند ؛چنس میجونیس ،
 یدآر جو خد  نسو،س یدد،یبگی ید ،بید چیز خی،

 نیث،دم و د دزن محیط د،محب آ ب،میمیص آ ب،د آ ب،
د ید و،دند س و مبود وح حظ محیط؛ز آ ز نچچن  م

ود،وچ آغز ز بز محیط ی د بشکدجوآ،رد  ی بید ،
س.شکدنم نس یصخ. دم و د د د خد  محب  سذ
شد،ددم نس رزند  س محب ی مبدن»( .منخ،1392،

32)
«یببن،یوکشیو، دنوخ د نس مز و رک و وط 

شک،ددم دو ز ی محدیث زمین ی و مو بقی و
مدس.ذندم منند ونبی مو  س ممک ب،بخی،رو 

دوسذ و ننوجو و نجو د   و مع مثنجو و ود 
ثمندذنند بغ دنوخ م آ ب.نیس کش ی ؛د چیز آ م

ر  مزمیندن،س دنوخ نجی.محیط در دنوخ د،دمن،
ط ،سع  و محب در آنو کت ،م بیوندش.یببن
م یجنوش و ز ر مس د ی مس  یی،دنوخ محیط د،

یبسذثزدو ق و دنوخ یوند و س،ندم آث و،د مه
نوشسزس،س معج ص  و دنوخ  ب .ت،چیز یوچک

محیط،نیس نند عس م و بدنید  آ د بید و س بز و مه یبس کب
دنوخ،س شد،محیطب یکدیگ ب مد و محب ب م»( .م،76)
« س یج دنوخ  نو و دنوخ بطمحیط نس وح



54     مق ت

بدی ممآودش.یبدو محیط ی و س وچک محیط دنوخ محیط
س بعد،نیو یوءدشزی مودش،د  م،دندش  ن نزد،زب

س ص ن دو م ب مو .نوتی ی مث وچ محیط ی،ی مث
م می یمدند،ینودخدیدیدو وشخ چطو ندیوو

محنند،م دیو بوبند،م حس بوبندم ید ب ندس.ج ید
آ مآنودخس.جوآووخبدی مآ ب ید مدودش».

(م،66)«یببنآ و دد یح محب و ی ب مش زندر،نو
س دنوخ.ب و بسید نزندر آبنید ر نریق و ند»( ،خمن.

1399،30)
س دم م ب ب معظ مق ید می بنندمنشزندر د 

ننوجو د نشزندر یط ی ز  دند و دنوخ م محیط د و خود مد
نجو ونو مس چندندمندبهز مود؛ ی د دیگ ج دیچنی

یندممر:
«یجن ی ب معظ مق یشمر دسز مبدآییو دنوخ 

و زمسسمؤسآ د  سیو زمینآدممجس شد ب  نو و
م دسو د و رعیدسعد،آود ب  نذ و نو مددآونس و

م  ود یخصش بندذ.دنوخ و نخ و خود،د،سمد س
م دیو یعن خود ممع یو ز  مج دزن دت آ د ودآموزد».

(م،69)
م  آی چند ب  سند مود ی شود  ید دزی آینی؛جم :ز

« َذَوَی َم ُبَن ْَب ُوَ ُ ا ََنَْز َم ُعوب ُُهَ ََْیََ َنوْیَََو َءَنَآب َ ْُُؤَآب َیَوُعْق
َیشََو یئَدَُوْه( .»/170بق« ) َذَیوَ ْوَََع ُْهَ َََو ُ ا ََنَْز َمُوَ و ُس 

ََ َوَجَدْن َم َُبن ْوْیحَسَََو َءَنَآب ََ ْُُؤََیآبش َمُوَْیعََو یئَدَُوْه( .»/ئد104م)
«ََ َوَجَدْن ُوَ ً شَ حَر ُوَرَع َذَیوَ َ ا  ُْ َهب َنَََم ُ وَا َءَنَآب َیهءَحَْشْب ُُْأم َوُُقَوَ
َََمُوََْع َ َم  ا( .» /28)

ط و وح حظ ز نزم نس ب نظ م،ز و س و حیص
شود بی دنوخ د و بیید ب دنوخ د  آمد خود ب.دزن محیط 

دنوخ د بسمن و حکآمدرشم،بوجمطظخح ز زندر  شد
سند س نو و ط خس( (،11/5/1374خمن.

روتی،تویبۀمع مشکل گس
ب معظ مق نظ ۀجمع،سآشجمعخنودبۀجمعز

س مطمئنمع.نجیمو آ د  سیدق و رک و نگرنسب
قمن آس نمیکدیگودمع.شجنس بی آ بدحنو و
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نم وصدی.معجدشب ززم آ د دنوخ ی بشد شند دنوخ،
گشو یبه د نسد نخود و خود ( .منخ،

29/10/1377)
«نیس نوجو نبود  دنوخ،نیس ود،نیس نس،ص ز و مد
نیس،نیس خ،و خو و مثب بیج قنزبعدب نس ب ذش نس
نیس»( .م،23/12/1379)
و» سس دنوخ آ د  معبجودنوخ ی س شودنمشکیصبنید

یکیش مودش،سرن و بودن مع د و س ززم شد کیش  ی.
د  س معجو آ ز بیش بسی صب و نو مشک مجو ی آد

زخنود و سند قمس یدم نونو و نقط ی صبمند»( .م)
«نگ  یکآم و و دنی نید،نیدیببینهدچ چقدضطند،چقد

مآدنند،م مآ دنب ددچقدن، مص دچقو کمس
خوآوس جوچقد،زید ببم دس دند،زنندب  مو

نندم،تبم نندوش،معج وض ز  س ی بحندن.
و نبصمگیندخش.نندمسب مآ ب  خودش نم؛خوند ب  آخ

ندممی،دمیوزیدنخم مندندسمی.بچشم یش
ندندآزیشز.نیسند د،خبندو  ز وش و ز( .»منخ،

22/11/1374،قدخطب)
«د شم  دنوخ ؛غ نیس ی یمعنصوجود دنوخ
خنود،چ؛ندد ز بعض،دنوخدنس  خوب ، عدونوخدن؛

بعضس دنوخ وص ،نیس دنوخ طب.نوش ی د مبغ
ییکمآمدنخوب مد و ز یبچ وبونند ببینند سد  

بشندصطب دنوخ،مندذبی د ز شم س ر ،ز  نخ
بیید د،یچ ی،نیصیبخو  ؛بمعین س ی یعنمث

ید6_4سبی ی،یدبی  آمدندبچ،و سمد ز   ،ی بنشینند بییند
بخوند  دو ی؛چیمودشدنوخ!خود  دنب بود ی ،بعد آ

دنب خود،خودنشینشبود ر ی؛دنبنیس دنوخ،وص
بنو».(سدخنو  مخ ش دید د ن1401،بی)
«یببندنوخدشنب معج د،مبیزنی م و بش
وحنسندم خود ن،بش خس و طبیع یزیونجز  س

م و س بی آ دم و د آغو د و دنوخ محیط د و دنوخ آغو د
وبو یبدش نخود دی وح ز دنب آ و دق»( .منخ،
11/5/1374)
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مومؤثرتو روتی سلم ر
دنوخ و مس ب  دد وجود دزی مومؤثس.مس ی د

مه م دو ب :نیمشرقط
1.مصم و محب
بشند» بمه  ب  وش و ز یعن خو دنوخ،ورشندبب صمیم و

بوزند ش و محب یکدیگ ب بکنند،و  مدیگ ی،مد مص یگ
بدند مه و م»( (،1392،34خمن.

محب» ی و حُس یندم  دنوخ بن  سمندب س ذ و
س دد می چیز ی»( .م،75)

«س دنوخ مط ط.محبم حص ی  چیز و دنوخ ظی بنی
م نگ محکدد،محب ز س ب،دید نگ بید  ؛محب محب

سنگ نشد.خود  نیس ندنم بمحبخودندخود؛بمنگ بید  محب
شد.وش د د ز محب،نگ ز وسط شودبید شدوش محب دو د

نگ وش وسط بید  ودزش شد. ب زند د  س ی  عو چ
صبششید،بب سو و نیگ  ب»( .م،77)
م» یوند  ب  دنوخ  مدد،س محب می. دزن عو

مآ یممدن.ودش یجد محب بخوید ب؛محب مش ب و  یعن
بوزید،بوزد محب و ب بید  م؛شد  ز و نمیمص  آ. یبه

یبدشب محب دنوخ محیط د،س طمین .یجد مس مد
نید ود؛جش جم جه م ز طخ و بشد ح مش بمق د .و مش

بشد جم طخ و بشید شد مد و ب بمق ؛دیعنددشب نسو
ند ج  بمق  ط و؛مد آ محب یوزبوزمبیشودش».

(م،78)
دص م؟مودند؟د»:رشب م دوس ز ب،ت مس یبشظه

ممحبدن».(سمج،103،223)نبمه مبی دیگ ج د
رزود»:رمیدم مس ب محب شود رزود دبن یم ب زدن 
)«شودم .م،1403،11،9)

2.حرف و ر
«س ئمس وخص د دم و زن ب س د دی ز

س،س دنوخ محیط خد خس ب.محن و مح ی ئو،مس
ب و ریآدنش ظ محن وج،مبسزسدنوخمددب.

خی بعضنندمس ،و خشبز و س  نعطدم ذو ی ز 
س د ومح طبیع.ق خ،ذ خی ز  نسومح طبیع ندم؛

دمثند دآم جمز و  مطبو یبس و ییش و چ ذیذ غذ ی مش،
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م ح خود نیدببد؛دبط نس ئقذ خوشگو.وو بش د نچچن،ط
ی ندسشب خ،م  آ ئقنددذس؛نم ق منددس.و محن و مح ئمس ی

دش دد  مقدت ش د  یود و رنگ   ن و جنس ب،میز م
نخ خدمددب( .»منخ،1399،15)

تر
سب نجز دشد دنوخ کیش نق د ب معظ مق نبی د
و ممسوزی نک مبوری دس:

س نو مآ ب سید دنوخ شکی و زدو  د ز یک.
جمو خود مس ب و یگنگ،شودممد حست و مبند؛ی،م

و یآس حظس مخود.آ نزن زند ش د  ز،بح بو 
موجط یمود؛شنخ ز وبی محیط د  زن آ چ، ومش،

سیس  و یرع، زن آ چ و بشد ش و مج رنصخد
.ند

خنودۀجمع و د سمسشدب.
نس دو کونس مح یعن س د دنوخ،نس د نو مآ مح،

یکدیگ ب نس دو نت مح.ن ی مک بمحی وسیدیگ ن، یآنج
ص آ د نسمبدی،و حمبدی،س دنوخ محیط ی.

نس رزند بی و یبه، س یز دس ب و دم آغو د
ند دی و و محب و مه.ه بمو چنی ز  خود رزند  نزن

وممحنند،بشمنند؛نشزندر ض ب ، و خودش ض ب 
د معج ض دبند.نم زج  ی سدد.

ز مه وظی  ز ط ،یکو ب  رزند  س ی ز ب،بی ب
حیص،د و ی و دد د آ،بچنچ ننس موجود ی  بیود ب

شدند بز و س چ و دخ،قد بدو س نس ی وح حظ بدو،ز
ر،دبخب دوب و ذ حست دوبر و ییب و وزم 

رندنس آ ب یکآم و و د بغ نوجو و جو ،شدب آمد ب.
نزن و نقط ب وزن شذ ودیع ب آن وجود د عم دخ  خود

می یم ب م س ز وز،مخص شن قس بکوندخد بب م و
و مندنینو  و موی رضبخشدمندمودی معجنق

یثنسیونند ی؛نیس نقش چنی ی ب د دم ی.وس و مث
یم چشمحدی،ز مثنزن سحس و محب و ط ز نو،جوش شنگ
جمحمچش ز  زنوط و حوص و بصیس دنس.ندمخود

آغو چنیبنندمووندش بی.وجود  د یوصخص ی ب ز 
ید،نبود معن نینسدنم.
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یوشکیو،م  دنوخ د نس مز و رک و ح،ددوط 
کش دو ز یمدیث زمین ی و مو بقی ب.ذندمو

سمد منند ونبی مو  س ممک،بخی،ردوس و مع مث 
ننوجو و نجو د   جونذبو و ود ثمدنذ،آ ب

نند بغ دنوخ م،نیس کش ی ؛در  زمین  چیز آ م
س،ندم دنوخ .محیط

ط و وح حظ ز نزم نس، آمد خود ب م و س و حیص
شود بی دنوخ د و بیید ب دنوخ د.
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