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چک
و دنودیخر  س دنه دش آ مدندمچنی وو رط نهد نه

ویطب شط و س یعیآ وس و ،حوجودص یوبط و می ید
س مسی؛زونوحی منظ ز دنوخ،یگجودود سد ز و

ب معنوییس دخوب.ددی یز آدی و مه  د ز یک
دنوخ کیش،س مآ و منی ب یدس.دنوخ د منی و مآمحق

بنیدشودم آدبشب دید وس مود و مه و میمیص و ص. دی
 ننوشبخ وص ب  س ی ب،یح و یوص و ب،ب

مآ موددنوزخوددیدش خد آ.یرنش حقی مدد
مهید  مومآدنوزخددیآ،یم،ذدخ،مس

یسوشس دنوخ د محب و مود.
خد،خنود،آم،س:وژ ب .بط

 
خس،عمیمصطجمع،بیووآدژودن.1
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ممق
ز یک دنومهخیو   د و م ب بیدس مو یمؤث و
س ننس عم. ی ب  س مقدس نهد دنوهدخ ویمهکش

ر،بوحضزندبط،روضمی دنوخم دس و دد.
سمن دنوخب نظ یأمیدم زنی،سمن بس بود بش معنو

جدید نس و و دنوخ ض نو مآ دآوب بس. م ی ب
دد دنوخ  مهم یگج،مش دچ دنوخ نظ رع زم و ص دک

س دید یون،بس بدنوخ ز یبس   نمبسنشور و
بنیوندمهدید ح و دنوخ ی،خس ززم  آ میم و ست
س.کمش شمکنمنندموز و دنوخ ،و ننوجو رنح

نجو،نبخی دزند،رنوخ شورم...و نشددتدمق نهد 
دنوخکمش هدیدب و نندجدمآن زسن .سووبو و

دیندنوخ د معنوی سو دش دس موشر ب ی دش ززی؛مزو
دجممنبعمنزۀبآ.سخنوددیمهزبخشآم

زمندبینی دورمجنس،دمزمینآبخشدنوآموزخ
دد نوی؛رزوی د مقس دش مآ موددنوزخ

دیدآودش یح و سد،بنوخ مآ بدو زیوو مآ ب معج
نم مسد.

شتسیمفهو
نخس س زمو ب آ ز بعد و شود وش دنوخ و مآ عی 

مآددنوخدید شودز خد آ.

مآر
آمید»مآ» ز دمص سکوس معن ب س،آش،سکین،طمأنین،و

منی )س و .خد1373،د،67)غر معن ب مچنی،ح،یآس،
سب و ند وخو کومسدشب( .1385،معی،1،40)د آ دمع

بنبژنندوم «سکو»،«سکین»،«طمأنین»و«طمین» س
س ر  ب مآ معن ب.(شببن،1371،3،282)

«و شبهد» یبقژو ب«مآ»دد نوش؛ب و شبهد
جم یمعندد.نذ مآ معن ب و شدو،به دنمنو حست

خود د آمد،د مج و دنوخ گمبس،مش و مع شد
و مید مجمؤثس.و شد بهدخو د نس آ د  س ح

ن ب زن بود وزم و دشب شد زس دد. 
دیگ نک س یدد و یآس ب مآ.ح مآ س وند
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وبی د  آ ثموددمش؛آسود و ح معن ب یآس م سو
و دد ونبی جنب بیشمور ز  س ح و دد یآس خصش 

دد مشب دخوچیز.ب دو ی ممندس  مخ.ودمشخصش
بشد شند یآس،آود یآس خصش  و بشد شد مد،مآ و

بی.ندد ید ب وزم مگ مد زند دس دنب ب وبیش سند یآس
م یآس رد  مآ و نندد.و یآس دنب ب  نیس معن بد ی ب

یشنب دم رز؛  چیز آ  س ی منظو دخوب می و جد
مآ سشدمب. 

س نو و وح ثب ح ی مو.آ د زند مید ب یعن مآ
ز شد نسب یض و.زند یومؤث م یمندونس مآ ب

س عم خدوند ب و بط ند م.توخود نسندس نزدی ریط
م رد مآ یجد د م دند.د خودد مآ  خصمشندوی

ب نیز  دیگ و ببند رط ب نو منند  خود وند ح م خود
سیمهخنودوزی.سزد دنه یبه آو بس د رد منندو

مآ سنند؛چآ د خ وص م،دندوزخوب و دمکد
مشضدآب شد  .دنیز

تو
 دنوخ عی  ندد« :نش مج وحد دنوئخز ی زدو ز ر

زو دیدآمد زندر  س مد آی،کمی  آنندم( .»یسدز،
1390،27)دس دآم دیگ یع« :ب  مخ جنت دو نون ییوند

ی مذب،وبط مه،قدت آث و مج دد نو ب  ط می وبط
س م نگر( .نوخ1389،س،160)ب منوط  دنوخ بعض

ر رد دو بقم ن صح و زدوند« .بقم ن ز س آیندر زدو
کیش مسم ط و نون یطش ب  رد طوبوشودمدو آن م

س ر  ذی )مود .»م،169)
چندبن ی دو و ب دنوخ یبنط مودشزند  ب منند،

و ذغ ب مش خودآمد یط ز و دند دزن یوض دیگ،
ندزندخورزدو ند،ید بنس  ب.ی ی د س ممک دنوخ ی د

نیسند دنوخ  نوخ م نند زند دنوخ بی.چند  س منظ دنوخ
خود ود ض و رد ب م دأثیز رد ر و شکدد  خود و

.ددم
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تو ر مآر م
س بدیهأمینو مس حق و معج رد نو و یزغ زنی

سآ بسو دنوخ مآ ب.ضط ز  سن محیط د دنوخ ض
ب و ود و  خ محبو و ش دوب و محنمدننوو ددعس ز

مهبه خود بخودودنب نو و وح مس و معنو و دم زنی
أمیدنن.دد  و خود جنت ز مس ن د نس مآ آ

بی حم و آمودننش و ه آی ز م ندیش  ب یندد.
(و/21)

دنوزخجه دس نظ ز و ینخس د یشموحظ زمس ی
 وبط حکس د و س معج د مج سمنهد و ع و شد و مج

دد دیبنی نق معج ض رد رد و.دنوخیگج دیکمندد ،
دص د،مج،نگد،رد ط و ریزیک.أمنم دنوخ

طمنندب ز شس منب نه و خود ض ب،س میمیص و محب.
(1406،1391،نژدنوب)

سیسیمه ی دنوخ  س آ دنه یس ب یسمق د دنوخ ویژ
محب و قش و ط وبط قس ب آ د  س ط_زتس

ومثبربزنیوژیریزیووطبیعیزغطوسزنی ز
و_ون ع منند نس مدجگبسبدو خدم و أچششد

مسئوی و دور و رد و حد و دم و ذیوص دمشدذی،
ر نس دق و نو مس ینه مدودش.و قد بسنش

دنوخ محیط د دنوخ دیگ ض ح و مس ب  نطمین و مآ
وبهنجیبدمیجمودشصح یج ی نمدودشآ محیط وم،و ی
نیزیبخضی ض ب بسنوبویژأمینو مآ

س( .زغد1401،ز،35)

رآن ر تو مآر مو
مونندم یم،خد شیس،و،ید مس،مودوومحب...آ د

شد ذ دنوخ د مآ بس.

من
«یم»س م یش یرز طمین ث ب س د صدی معن ب 

 بی ز نمع دیگ ز و آ ذ د و حص وحشز و طض و ت ر
س( (13،21،1414،منظوب.

دیگ ب ب،دخ منند غیب مو ب م ز م ی نه دیص،
و آخ...س نس  د مآ و طمین یجد معن ب م یش ز یم.
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(یبن ش،1371،1،123)
«یم»وندخد ب نس  ب دیص و وب ز س ب طص د

دد وس و عآم چن؛ دیقص و ویبوندید و شآ ب
نشود خیصدی.ود و نشود نیش و ز دچ  یقین و بث و مطمئ

وسوس نبشدأثیآبو دید ر آ ب بط د حست و  و .نگذد
آ یم  نیم ی آم منزب د  ص  دشدند آ ی

نبشد س یع و،ب قس آ ست کآموزب وسس  د وح 
س رد م د دش دی نیم چنی یجن )و شیز. مکدیگ ،و

1378،22،210)یزوبنی مؤم نسدقحکمس  خوی
خ بنو ذیمندنم مق د هنجبرقط،و ددکی  نظ.د ب

ی خصش چنیت ندو نمو بدو،ی وث حقیق م  خود زی
صمیخیصح دینم رقط،بیند  خود کنبمونددخدعم

ودس ست ب ش و خی خنش ب  موظ و زمی ووندخدعممندد
ح  د ددمعخدوندسسح،و .آی 257دمب وس

دآم بقس:«َو ُ اذیُآمَنو ََی ُمّظ َ م ُْجُه ْخذ  وَ نّویَوَُ
َْویُغُو ط ُُُؤَی نّو َ م ُْجُونَه ْخئُو ُمّظر ْُ  ن ُح ْَصیه

دُووند؛«خخد،وسس سسنو دیآو مندآ؛ز 
مظبوبس مینو ودب( .م)نسددنش ر،ویآ

سندطغو ؛آنو ز ب ،ومسظمیب وندآ؛ب
آندم مندیو خوند آ د ش.

غ ب وجیحج ب  نس خدنمظننو مو محجودینم.ۀی
دن موویدن ب نس وج موج ودیش عم خدوند ز غ و ،ب

ظمن حجمشود( .نهص یض،1378،2،280)
آموز ی ب یم یجن دنوخ د مآ  شد وج وبید س وح 

حوز ز ی  د نق ب بنسنیم ، رد مآ شدسز خود .
رد یببندنووخ بیوند یم ی آ  مع ب صنجببید م
بشند وشمچنی و آبدنند ذیرن و دنی بود ذ ب بسزیأثیقد

دد زند د نس مآ س د.

 
ض بی د خد ید مآ مو ز دیگدنوخس.ودش وش بید م

م ب   مآ یطش چ س ب و چیس خد ذ حقیق دمص 
شد شود.خود سب و حظ ز ذ هوم س ز دب د،غ

س دآو ذ عی  د دم د نهص:«دد معن دو ذ،معن ب 
و آمد  مع و مط سحظ دآوی معن ب .ممک دآوی ی ب
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ومحس طنب و وند ذ  بشد بود د یوس ب سمودشیوس ب ی و
زب»( .نهص غ،1412،328)
«ذ»بمق د«م«غ  بود.و وج دوب  ذ عبی ی ب

بیید زب ب غ بسس ومحس نمذودش.منظو  س مسذ خدز
نیس زب ب دآوی نه، ذ ب ج و  م ب  س ی د  کب

بشد شد وج م.خدوند مقدم رک ننش ذ،رک ز خ ذ ز د 
نیس م )و .مدیع1386،ش،2،9192و)

سوزی خوی وجود م حم ب سید ط مو نس ؛رط
دم دیگ ح ب ح ز مو بس دیبد؛آیمحم ی دینه ب 

حم ب بیدس خو بز و رنی دس خوی ومطس دیگ .نس 
ح ی ث ند،دآ طض و ننگ ز مو س آح یس د

خویبوسممط(دوندخ)،م م مج نق بوجود ،و دمب
نجس و موجود م سمقصد ند،جه وجخود بیکو مشآ د 

ذ»:یبدم یذ ب ُُْوُبهُ ّطَْمَئ وَ ُآمَنو َذ ب َ  ا ُُوُقْ ّطَْمَئ  آ؛«ا
نسندس دیآو منددویشیبمطمئ خد آ(د آ؛س(و

شدیب،ب نهیخد مدد مآبدی( مط/28)د. مآ حست یرقط
مد دید ح یآید.

تمز
سخیمه و بط  و دبدوندخ ب ،س بد.نمز ی

سوندم نس نو ممأمیدبخش می مشآ و و ب و .ند
بشد آ د م حضو و بم و شود وج آ  و میمض ب نمز د ،

سش  ن وش آثدد ،وشو و همد آدم ز  طخ ویشو زدید
بدی مآ ب  طضمند.طب ب ب بز دب ی یش

س  منب ب نس.زنم ب آ د، دش بی دزی مهآثیآ
دش ززنم وند مآ موج و سخد ر،ید بنس گس و 

ذ»:شودم َُنو مُؤْمْ َََْر ریدَْ ْُ ََُعو شخ ْ ه َدند؛«صش گس ؛مؤمن
دندآ خشو زشنم د ( ./2_1مؤمنو)


ز مهدیوج و خدب نس بط ووو س خ ب ومخ

ر جه وض صن ز،ضطز سمدد و ح د ب نیز ض
وس.یزونشر د نسن کی ب زند آوس نیزمند نیومند 

ن آ ب و بخشدببد مآ آ ب  خوی طض ود.دآسی
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خدو ب بط منو کش  حظ.ددند  نس،ح  و،د زم  د
ند د  نممکدنود ب خدوند ب وند و،بط ب  خود نیز

ند بّ».بیَ َ دُْونکوَ ُَ ْ َجَْسکذ  ْیََیْکسَدب  ْَ َوُبَیسَُوُدْخ
 خد َیجَهَن»؛دوس  من»:شبخو یم بذ(د)د  میش!

نس م دب ز مک بدزنوبمزود دوز ود ذ بدونش!”
(ر60/غ)نس  منگوببیند دد وجود و دد نیدش ب نوش وش

محس آم،ددمو مبدسب؛ویخصمدمو  س دند
نجووس،و و س د چیز  بطب ددآوب و دد

ددحج  و .مدج؟سد؟ب کوش و زین نندز د سو
م خد ب خود زنییدمر:دو،م منبذس نصیبو مآ و م

م؛ردو،س و ز م منی و ؛نجیخد،سمآ و یمن ب 
مر دیب؛دوندخ،ب منم منی ب دیگ ج و د م.(بیجز

(34و23د،1390،؟؟سجد

سش مسر
آ عم خدوند  مو ز دیگ یکیس نمود ش آ ب ،نق

و زدو مسیۀنمو شبهد د مآنسس.د عم خدوند
آی   م189سویدمر:«ذ نَْتٍکخَقُََوَ ْ م ْزَوْجَه نْه م ََجَع وَ دَةٍ حو

یَْکس َیو؛«...هسسز  مش یآر خ؛دیش مس و ز و
دد  آ بد دی.

ب ز منظو«ْیَکس َیه»مس و زدو،زند و و مآ م
سمآن مونو  طب زدس.زند سست  و نت ب،

یندشمن و  خشدب.(ئ،1388،3،241)
دنوخ ب س نگ،ددیحدزن صد  ن د ن ،دندچند

؛نیس دنوخ س ب عم منظ و م و شد یمس د و بز دنه
أمیمی و  د سدنگ.ب سییغ د  ب  دنوخ

بسند خوی، آ ض وظی  و حقو یگج و نمود ئ منب ب بنس
س د مشخ یکدیگ. 

 دیگ  و مه سد  نمود د دنوخ کیش ز بی،خدوند
بش منسدشب.نس ویژ بم و مو دو د دنوخ محیط مددشب.

س مطمئن محیط ی دنوخ و آ د  نیز دم و د خود دزنر ب
دند شد و شد نگ س  خود رک و و خ.دند نظ ودنو د

دد خ،نسی د یمشوند.(منخ،1398،51) 
آی د عم خدوند مچنی20م21و و وسمرآ»:دی ْ م َْیوَ 

آکخَقََ ْ م وَ َوُ َشَْن  ََبش ُْَْن ذ ُث ٍُ ْ م َْی َََخ َْ کْُسَْن ْ کم جزَْو ْ
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ْَسَک ُبَینو ََجَع وَ کنَیهر  ًَحْمَ وَ ة مَوَد ْذَیٍْقَو ٍَیَکوُ»ز؛ و
بمسنیونشن خود جنت آرز میشد  آمد آن ن

مدیبی د مودیو ندد  حم ؛و نیدنش یب سو
مک نند.

خدوند آی ی مددیمیرزومآ زدو  ددنووخأمی
ون شبهدس مس(ب وش و ز یست ب ید د  نند).

حم و مود یس د مآ ب یدسمدشب.ح بمق د مآ ی
نیس،مآ کب س ط بمق د.

و مومحب
ی آ یع ب وج د،بیب مد و ز بطتس بحم و مود

د،بشد عم خدوند مش زند د مآ ود و بق م یآزی21سو
ومیدمبَ»:ر ََجَع َحْمْًَکنَیوَ وَ ة ی«مَوَددد عنمحبدوس مو
نحیکو ز نمی خدوند یدم و زس د  سوی  د ب دنوخ آ 

ومط ددخودسب.زمنظومود،دوسشدمخوخی ب
س.ژو«ب«مودمق د ث  س محب دمعنشب ظ م.

نیدس وخض بنس محب ب مود بنس جبویز،خشوخضآ
وخشوی مقثند دمخودمشش.(ئطب1374،طب،16،

250)
حمیننص حمومهبن،خنوددسزندومؤثیبسز

ضیب دنوخس.ژو«حم»،معن بنوأثینسنسز 
محوم دیمش_وممحمدند س نق ر ب مح د_و

د دمی صحدیآد مو دو  ددنیبآب مق دزی  و و د
ریمحوم  نقص و دد نج ند. 
وشیک جویز خودنم مود حمیو و مود،معجوچ

س دنوخ،زم مود و محب د وش و ز ندیدیکچوگ ویو  ب دو 
وصمخصز،زندوچرم ح نند،د آچوجز و ضع 

م دمشمنند رزندنندیبو ط ضووندنمو ئحوزندخود
أمیم،ند شدو مود و محب آ ذب حسیند و حظ ود

بمنز،بت،یذ بیو و ندکوش  نبودیو حم ،بنسمنقط
نمشدم دو بش نو ز (16،250،1374،)طبطبئ.ریو

م
مو ز یۀیکم در ممآودآیند،ش ب شد سمید وش .

م،مید بدش و نشط ح نس بدیأت.د حست نس ب میدن بمق د
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گکسشم،س نون و وضع  رببدد دس ز و یخصش ثب
وند ومشود.آی د عم یوس 87خدوند مسویدمی»:رَبنُبوَْذ

و ُس حََسَرْ یم َ ُوسَخَیوََویو ُنَسْ مْوَُنتَُیْبْ مْوَُْقَوْ
کَوُر»؛نس!وزدیب بدیو و  وسجسوجودینخد حم ز و
نشویمأ ودیوت نه ر،مأ خد حم میز !شوندوت

مئطبمطب آی ذیدینمو»:ر ز دد دخ ب یم  ت  ب
م نج بخود چ  خد  شود معقد معن ی ب س محچ  ب و دد

م حک ند دیدنم و حک ی و آید ئر و یمش ب  نیس  ی و
ندزد ق بنیم حص ی مأوندنمو دخ و ز نبید زیو و وت

شود نمید حم،دودمح حقیق د حم ز دنومی و خد و ز یأت زی
س و حم عس و طح ب  و و د د».(ئطب1374،طب،11،

320)
مید بدو نس،ه حم ب مید وصخصندنمو مآ و خو زند

می ب و ندند خوب وح دع زند د مأیوت و نمید رد و بشد شد
زند ذ و ینیشدنوخنم ندوچش طض و ننگ ح د میش و

م س ب .دبنت

صبر
م مش ب دنوخ مآ مو ز نیز بصود،چ زیدنوخ بسب 

دش جمو ک؛مشمث ش دیگ سمنن ر ی و یبمص ی من دچ
صب ممندومآ گن ب  دنودخد سو.

مطمئوزی بصو بخخوش زود و خوب  ید و نج ش ی
زمین ز و س آخ و دنی نممآ یجد دنوخ مد مش بود:

«ْْس َمَْسکْًَن َحَسْُْؤ ُَسَبْو ُصکَْیسًَیئحُوَْوبهوُب ْَصَو ُقوَ
ّی ُضْیَش ْُُیدمب َ ا   یئَُوَعْمن؛«طیمُح یکدسب مش آ،ب

م حنندون دثح  ددبو  مم،ش حخوشوندشم( .)
(شبب د) و مقسزییشدین،نقش( نئنخ)آن،مش ب
م؛سندنمنیز نج آنچ ب ددحط،دندخدوند ( (120م/آ.

«ر  مدش ب ویوی دمی د  مبی ی ب آی ی ددن
بقو:رمیدم و بص  یدشد،بو شم ب دشم حین ز نمضشود

خو  یآس و منی د بقوو بص رد یعن ر دشمنید ننی ز
مآ د و م ددنس».،ئطبطب(1374،4،2)آیرو خوببۀ

بیی ئمسحم و بص ب  سموخس طور بآمد ئور
یز دنوخ رد و خود و و و د  مدآ. 
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ص م
بیقی،ممح  و جبو نج  د ه مح،کی  ز دج

م بند،نس مآ یجد د مهم ونق زند دشد ب.خود آ
نسم ودس وز و نمز ز  بگییدد م.(45/بق)آ د ،خدوند

ط مؤمن ز  یم منددد ظن یش ز  ص م  د.و
آ نگ،ر حس  و رع حس ،دو ،مآ و دعس ب یدس 

س.ن،طضس؛زص م نج م،آس ی.بخز وس
خدوند ودس نج ب نس،ید ممآند؛چنم ی آیدمر:

«َبُَوَجْه ََ ْَس َْم َلَ  ْخَو  وَ  بَ نْدَ  ُَُْج ُََر  مُحْس ُوَ ْُیوَ  وَ ْ ه
وس،آ؛«حْزَنوُی س  خدیخود ن و بشدویکند ،نزد و د

س بث دوس؛ نغمگ ن و سآنه میب شوند( .112/بق)
سین،یکن و نت  س چیز آنسبمآ آ طسوبدمین ،و

یجد ش نس ینس د  س چیزندمجو  د نج.ددمو یجن
خدوند نصخ بند و ه کی  سدض بی ددنوخمآ ب یدس

بدس.

تر
مجمو سب یز آ مآی یجن ی بدید ز  سیی آ

س ه و مقدت نهد ی دنوخنس ینآر و قخ حق س د 
وصس ر.طض و س دنوخ د نس ندب و شد بس مآ

م   رد وس دنوخ د نس  د ب مز نم و .دد
ددم و ز دنوخ مقدت مدیگنهد ن د و  مب م بسون د

آن د دین وب و یمشدمبدشکور.یمعنوی ،ننس ط و مه
س و نو مآ و وب نس د ذخود ز نسو نمجس مأمی

سمم بش نس س زندر و ب و بویبدمدد هسدزمس و
م ی نیز مج نوسند. یببند مآ مو نس س ز

خدنوس دش بی ی آ د _نندمیم،خد ید و ذ،د،مس
یسب،شص و محب و مود_دی خود دنوخ و در زند ندد

آود ر مآ و طمین خود زند د.
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بمت
ی آ،زشی مک جم. 

دیسج م صحی( ه،(1390، جممش،،دص  .ندیشۀ
مص،منظوب .1 مک ب )محمد ،1414)،عر چپ،دص،بیو،سن

سو. 
2. ون(1384)،محمد،بیس،شمآر رآنو  بی،ه،بلجتهوز

جو. 
)،خمن .3 ،1398)،مطش(زرحض تمور ز آعظمیا

ی دمتس(یع دظزو(م ب سلمی تقل معظ ونربر )،نوش
ح سم،ه،بمحمدجود نق شن. 

4. یخز،ر( و(،1398، رآن ب زتی ر مآر رمههنوممعص،ه،ب
رک،چه  .چپ
5. خدد،ب( ه،ه،تمغ،(1373، نشگد شن. 
صهن .6 غ،محمدیحس ب ( ،1412)،قرآن فظ مفر،محق:دن وص

 .یشمد_بن،بیو،دوود
7. ضینهص،محمد( ،1387)،فسمهر رآن ویسژو،،ر و 

آ. 
8. زدز،مهدی( ر(،1401، آس رآنتوبررسی متظر نش،ه،ز

دنشگ  .سید
9. نوخس،ب( سیزد،وتشتسیمع،(1389،  .سو،ه،چپ
10. ،ئطبطبیمحمدحس( ،1374)،فس مرم نج،زنر بدمحم:مج،چپ

مدس،،موسو معمیج حوز ی ،مس شن در،1374. 
)یس،زدیس .11 رآتی،(1390، تو،، بوس،دو  .چپ
12. ئ،محس( تورفس،(1388، رنگم،ه،ر آیتدز .ز
)ب،بنبش .13 رآن(،1371، مو،7دج،ه، مکدس ی،پچ

شش. 
14. مطه،مهد( بی،(1394، م؛آر مشربش،،/س شهیدمؤسسمجد

ظم. 
15. دمحم،معی( رسی،(1395، تر،ه،مث شن،دو  .چپ
شیز .16 مک،صندیگ )و ،1378)،تموت ،ه،فسر ک سدمی،

بیس  .وچپ
)شکو،نژدنوب .17 ،1391)،آستو ومط گو و ،شتبرر ،
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