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حمد طم2

 چک
روحنتیتر،معنویتر،نیدآموزدر ،محوروخدرخدشد قت

 شمرسزسرنوشوزمرو مآید،چرنو ییترتقوی موج
دتقنسرآریودخنمش ر ر وآوردۀمنز  ری رآ

نس تمتم یتر نو ی  ویژسز رددر د تآی رآ سرسر در
ی معنو یمترودش،مورسقمکشرزرویتر نو ی 

رد ی رسرضح روتخنمنریتکنوشتر ر تنم 
فیتوص_تیحمیتعرضیترمعنو،محوری  یوش ی ررس 

سقمرسو ختپردتیردد آ ز نش ر چند مویترمعنو
س رزند جم؛ثرذر آرینز سرر طری ز خد  یندی،آشو می

ممشد ینت ،نف،مر  دشمعنوی،نف محسۀ و مر،
ذشتگر ز تر

ر،میدی،قم،معنویتر،رزندیتر:یدوژ
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1ب ا و ممقمس
در دیرز ز رزند یتر و یزتعتمرس تر رر ومتف تمک وج،

مجتم یتر جم ز یتر نو  مج و ریر نگ  س دی،
طف،نق،خوآوردمعنو ر ر ننس م زمینۀ ت س ختپرد

س دع جم ز معنو یردترد ویژ توج آ  س یتر ر
شود آز ود دور ز معنو،رو،رزدرو در  یدتعدس و 

س نهفت ود،دیت تنومند و کوش معنو درخ ی موددش ی 
ن هش و نهومشنودتوش چیر آ ر درترید رمو معنونوتوج

یش؟ه؟طهرمو؟ب؟پیمر و س ود دشتندآترویدرسعنیز
عی مروزنرس دم یغت و نگر جته و زمج ی ز یر

ردمهتثیر،سو زند ر مویژآس سیر ترسدس و س تشذ نممس
ی  ودوس دیگر ز رز،یۀمود زدوریخصو،ش نینس

س دش معنویود معنو یتر س نیز یپزپیرددم قت ه،
دم عد ر و نس زیر،  درد دیگر رزعد دم عد ز تمرتر

مه سو معنو عد م  س درزیرنتر پزند ود دورریز
س ود دور یتر رو در زند مخت دور وقش و دعس و دش

یآس   منجر آ  ختپرد و ود معنو یتر  توجیتتر 
شد  خود

ری رآنیزیتر و ید ترینسسرسر طو تم نظردر مد ر
نکت،درد ی سورز و آی تم و س ودن پی تر خود خب یت

در ندررسف ی   قم سور می ی درردر حکی قم رزشمند 
ختپرد ود معنو یتر،خط  «َّن ز«یمآودوشیر

س رزند  دین یتع آموز ر یش وممد
عی رزند معنو یتر ردردش نج وتمتف شپژو ،ت م

س دنش تدوی مجز کش  صخرو  نزدی نیز تمقنو ی 
س شد شتنگ ی؛ترجم :ز

1نی،دص و مهرمحمد و وممعصنوذر و دز،«رویکرد ییت
نقد و ود معنو یتر ردر آموزتیدآموجود سمر »،

یتر و یتع منصرم126،1395شدر موجود رویکرد مق ی در
تر مفهو تمورد پس و دش ی ود معنو آموزی شدوسط نقد مس

س
2ی منتظ،و»،نر معنو یتر یم ییدرت آ تحق ردر
رآنآموز »،یتر و یتع منص،رم1،1394شی جد مق ی در

معنو یتر حطص و غو مه،مفهوتریرکردتفس  آ تحق ر
س شد ی رآ آی ز
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3نحس،جدس و »محمد رزند، معنو یتر رتر مو یقتط ررس
س دید ز دنوخ رترریدر مق194،1392شمر،معر«،و ی در

یتح رو ت _  س دید یفنظریۀوصیررتر،معنو یتر وموض در
س شد یسمق ود

4هوجعفر،ر،«ننوجو و ود معنو یتر»،ین سننشرو،
ر3،1389شمآموزش مرز در معنو یتر ز گوی رنگ  مق ی در

خنود و یمر ر پردختو ینمر و تسد نس مقط درسشددر
دیح ی رآ آی تم محوری  رزند یتتر رو  شد عس ردمن یفت

ختودپرد؛شورس در معنو یتر یتح و یفتوص روش  حضر پژو م
قمس رد وو وررس ز تآی یتتر و یرتفس نک ی ز عد و

شک  ری رآ قم،ختصصمتعدد سور آیدد رر ررس موضو ر
سسپ حضر پژووپرس یس:یوش چ  قم ورس زدر ی

س شد رش معنو ی؟تر
2مفهوشتاسی 

ر هتر در رنیمسمد در  س یمف تعری  تعریز 
ختپرد ید یمف رخمشود

21 رب صطلحی و غو مفهو
و س ر ز مصدر ر ز در یتر«یتر »و آموز  یعن

م درزن ذیته و پرور   پرورزدپرد( عودمس ر1380،ج،1،
وََد»(458ب َّََت«تر ر رزند ردیعن یر«تر»پرور و یتر یعن

ی«دََو َتر»دیعنش نر حص پسر آ( یند،1387،1،
سرپرس(301ب و م معن  ر ی زود و رددرشس دش
 (17ب،1393،مندتقو)

«یتر»نر پروردنمدر معن  نیز رس،دنپرور،
یددد،ددپرور س  خ و د(مید،1356،؛311بخد1335،د،

14،550ب)یس آمد س در خ و رتر ومط تغییر رددیج
(نور،1388،1،592ب)مجمو پرور،در معن  غ در یترو دد

سآموز دد
ر ی دددرش  نیز حطص معن شکویدر ی رشد زمینۀ رد

س یع  موجود ی نهفت و ندرس و دتعدسمچنیو نمو ر
ر یمقتض سستعددشکوشدیجد مط م جه در نس

(20ب،1393،مندتقو)
س منو می ر وض نیز نس یتر ز؛در دتفس  نس مر یعن

تریتشیو ،یتر مورد شخب پرور ر ر ز شریط و نمک مۀ
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رمنهفت دتعدس و ند پید ر خود ر خود رد ت پرورسزد ر 
 پس و رسنددد یع ( مین،1387،24ب)یع  م یتر پ

زمین در متر دستعد ندرسس مر توسط مخت
22رآ ر  رب مفهو 

ژو رآ س«تری»در دنش تعمس فظ ی ،ژو و«یتز»
س تهذی و یتر م سطورمرد آمد )مکرر ی21ب،1384،میرز)

«ََ َ َّم وَیزقَدَ تَآی ْ یَْهَ وَْیت ْ ه سأنف ْ م  ورَس ْ یه ََع ذْ َنی مْ مْ ْ یه
ْ  َمُهوَیعةَکَکْم حْَو ََتآ َو نوَف َ ْ مٍی م ٍَ َ؛«ضنکت دو آی ی در

س می عثینخس:حز مه د ز ریپیکم؟ب؟ص و یتز
دیگر و س نفو،دآم یتع ز  ید،تزع پرور و زیعنآموز

(ی22ب،1384،میرز) 
23 معتو  عر 

معنوی تعری تدر ردنیز دتفس وتمتف تعیر ز غ  ند
ردتوم صخ معن چهر در ر تعیر ی:

درو و ط  کر؛مروط  حس،ق،مروط ؛یۀ؛درونجن رد
وژ؛(2238ب،،1388،2نور)مدیر معنو ،،1356مید)جنۀ
)معنوی؛ر؛معنوی؛(974ب دخد،ت،45،763ب)درمجمو

ر درو و سحس  مروط  س مر م معنویس چیز
طص معنودر یتر ز در،مقصود  س معج یتریتر یرندر

دین،خنر )سو  1388،خ ،14)
3قما س ما ب تگای

درد وجود فمخت نظر قم ردرتنسد حکی خصش ر و عضندو
دم نظر  مو مط ی و س ودن پیمر منندویند ریمفس «ز

دت و مجد و »س،تپذیر ر و می ثر کندمق رو،در
منند شع»دیگر و سد و کرم»نستد پیمر ر مۀو و در«ةحکم»ند ر

نمود تفسیر رمپی  آی یند( رسط،ت،19،170ب)رخمویند
م حکم و ندرز و  و ود ن دوود رشمع ز )طط،ددو 1363،

16،349ب)
تتوجم نظر و یرو ،ند قمحکی و رزشمند سیر 

س،نیس پیمر م( رسط،ت،19،ز(170ب خس رمپی ردر
ود و رسومحیط،توحیدس نحر و رش  رزو،م جر مطۀ

م رر در نذر و رش نیز و دپدید مودش،درحقم مورد در
س دش ی رزند  و ندرز قط و دنش ذر مس ی ز د ی

(زشیر ر1371،مک،17،45ب) 
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مد؟صرمود؟:« سوند خد طرخحکم قم  نژد و یرد
جد؛نددند دین توردس نج در  ود ننس و کودجتن ن ز و

شد،شد میق کر و ود آر میش،خود نممر رص یهود ررد،
مآنچ یتع ود نف تقوی موجص خود زم طیس ز و ر

)«رم رسط،ت،19،178و177ب)
س دآم می  خس حکی ی ز قم ورس در قط ری رآ در

(ن9ب،1372،زر)،«حْ ََقْم ََآتین شْکْوَقَدَْ أ یشَْکمَةَ َْوَم ریشْک َمَإن رکر
َْوَم  نفَْسَنَ َ ّإَ یدفرَ حَم»(/قم12)خ یجس و حکم می

و دش و نگودج س رآ در من آمد و رآسورپیدر ز و 
س تی م،ختصب نش زیرند دد  خدوند گوید ر خد پس  

ط ضی و حکم )ندمو 1378،مدرس،10،94ب)
4رزت  رب و قما 

درزنرد ی خود رزند ر قم  ی،آ ری رآ ۀرمنز
سرنم آورد یتتر ؛دتفس متمد ورش در  روش ممودش
(نح112ب،1377،س)زمثآیۀ«ظ یَع وَوَ نْ  َقْم ََ ذْ (13قم/)«و

شردمودجزش ود یتر مورنآ  نیش می و ود قم 
س دد( مجید رآ (4شمر،1343،تفسیر

طر  ر خود یتتر رنمة قمو توحید م  مس تریکنشس
نَ»:(113ب،1377،سحن)ندمآز َیّرشت َْْر  ش ّ َ  لََْظ
ی ظَ»( /قم13)نآش ه فص  ر و پمسندوندخد فص ی ز ،و

آ و  فص نَ»:رمیدم،ردتیدر یّَت ْ هنْ م حّَةٍ ََْثق م
 َتَک ٍَخَرْد أو ٍَخْر َص أو َوَم ّسی َط َ ّ َ َه َی ر

یرَخ»( /قم16)و خدوند  تقد یچور س آ چیز م ر و
نیس  نف تهذی،  عد مرح وظیدر رخرش دن و م کش  

مندم یوظ ی ی  نَیَ»:پردزدو ّَ َْنَو و مَعْرْ رْ وَأم ََ ّص َأ
نْ مْََک َأص َم ََ رْ ْصَو رََذ ّَمور ْزَ ْ م»( /قم17)آی ی ط
ییروظدنز:1ز2؛نمدس  رزم(مرزمعرو نه و

شدی3؛(منکر رر در متقسد( نح168ب،1377،س)ورس ی یرن
درد رش نیز معنو یتر سیر 

5رورزت معتو  رب ا 
رو رزند معنو یتر ررخ قم سور در  درد وجود متعدد 

رو ی سز شد ی ؛جم :ز
51رین سرر در عمط طری ز خد خشن 

جه تم،سخد آیدیندیش قخ آی ردر نس تردید،ر و ش
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نم ر خود دد( تهش،1392،و(87ب خد خنش ردیند مرتۀ یو
وس  یمد؛ش یشتر خدوند  نس خنش میز مقدر دیند،ر رز

س رخوردر تریشمهمر و س رد سنشخد مس یتر د تری
ددکوشدید یز و در ر ورخد( وود1389،د،2،38ب)ود
درتدری و شود نآش یحق ی  رشدید ت ریرد ر سنشخد 

ق،ند پید نیم و دتقنج می  دس محتو ز مآموزودش
(تهش،1392،87ب)س رمود ور»:معصخد  تشد  ر تری

س»(ر محمد 1384،شهر،8،3587ب) 
د نیز رآرینآ سرر  ریس آی شرر خدوند خنش رندم« و:

ََرسَرَو َهی قیَنْوَأ ََمَدَدْنَْ م َیه َْتَنوَأنٍهیَ ٍْزَو ( »/7)ز آی ی در
زمی رینآ سو ی،زمی ترس دیگر وس آ(ز زیر ز آمد یرو)ز و
و یپید سو سوریش  رر در ر زمی زر منند و پیوست   آ 

حفظ یرونو درون رشندم ی نو یپید رچه وس ز مآو
ی یزیودمشدر ر ید مگ دوندخ یدپن( زیرش رمک،

1371،22،236ب)دری آی ی طیعشودمز منظر و ی  نگ ،
و نشط یجد ر مآ ت دش دد دستور و س نمونسرور دردر 

ذر ت ینید ر نمندخدوند  هش  
ین مکت صیر،در مقدمۀ ید د،نگش ترپند و همیددوو تری

نشجم طتری،در ریدنگآآموز در و س ه ینیزی یو 
نیس ف یوس رورس،س ر و رشد وسیۀ ک( تر،1384،11،

 (209ب
پدید رخ نیز قم سور سدر شد ی خدوند خشن ر رینآ : 

َمَدٍ» غیْر َوَمّس َََقََخأ وَ َتروْنهسَرَو َرَ تمَیدَ کأَیه َّَو ْ
ْ مْ م َیه َْتنَنَ ءَم ء َم ّس َ م َنَْوَأنَز دَّةٍ ٍْزَو َٍی ر»( /قم10)آی ی

زو ر م نکتۀ ستوی:1ندمچند مآس یررش نیس
عد و ذج نو ردد ( زیرش ر1371،مک،17،2(30بیرتع

«ْ مٍةّَد »ردد موجود تنو  رز؛شموجود ت موجود ریزتری
)پیکرو م،32ب)م چر:پرسیدند؟؟رضز ر نحیو تع خد

س ریدآ مخت نو،حدو نو ی ؟نررمودندحض:« نپندرند مردت
س جز نو پدید محد و در ورتص یمدآمگر،آیآ منند دخ

س دریآ ومخ»(دو1381،ص،1،69ب)   دیگر آی و
نعمرش ه ردد(/قم20،ر:رمکزیر1371،ش،17،
س(273ب،،1388،7رت؛65ب فت خس و کیم ز  و
(/قم26،ر،طط :1363،16،363ب،رمکزیر1371،ش،

17،؛74ب1378،مدرس،10،و(140و139ب تدیر  ر ندیش 
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س دد وس تس  آدر مچنیروز ر  نروز تف ردر دد
روز؛ندشودمتکرر و ش دآم طط،ر،27قم/)منند :1363،

16،؛365ب1378،مدرس،10،؛140بتر،1388،7،281ب)،
شت حرآ رو دنستنشن(31قم/)ر پروردر ز یدشس

س نس معنو و روح متک دیمص ی ی ز خدوند د( مدرس،
1378،10،ن(146بنش طری ز رزند  خدوند ندسنش  په 

ردتوم م رزند معنو رشد 

52آ ر ارر و ات مو و ام  ر اکر 
 در رآ آی دطمع تندس رخ نممس زمر ز ندرند تقد

(وود1389،د،2،88ب)یزیروزکثرتریمرومعنو یتر،
سکت آ  مروط مس و می ید آخررر  یمیقی وو حس وو 

جزآ،ص نیگرت ز نس حفظ مض  سوک و س زش م 
آروریز و مذم ر ز رم نگخبمش م و نسدرد م رز نند

سرز میرذسم دعس طری زمم  ودر ر نس و ند
دیگری چیز ر ثر یرددحت؛ن تممتوحید منته آ  رمع

ثر،شودم چنیردند( نی،1395،ر126شم) 
دزی آیرآ رددر ی ر جز و دپ و می سور؛ندمسۀ در مث

منوم:«َقَْنَخ َأنَم تْ حَسأ َثَ ّْکوَأنَ ترجَعو َ َیَْن ْ»( /منو115م) 
م؟رد؟ رفس رزندش  ر یمنیز ید  رمو  ند

حر»:جمز؛شد نجرس ود،و خود دوز ی و هش،ر پخوی
آخر  یدرس ز یآمدنوس ز پی ر خود یگج و سز مهی دآم ،

مر ز پ ذر،زیرتذیرنمپودت،ششز ر ندردو «وجود
 (31نم،)نه

م دنی در نس  یرمسی جهرود ودر رط ز دور و ص مقصد
ر ترتی ی   س هششودمطسرتفریط  ر خود شخب و

م،رسندم رود آت  ر خود رد  ص مقصد ز نحر جه در یآورد
توش خود ر دش دد دستور فرستدعد دتی نج می )در نحر،

1385،7،256ب) 
یدآور درزن  آ در نج و رتر و معد ز ر نیز قممودش:

زّ» َ وَیوْتو ََ ّص َو یمقی َی ذّََ نو یو ْ َر َخ َو َ»( /قم4) یقی
تقو حمر و شریط مۀ و رس و توحید  یقی زتمس آخرس،طط( 

1363،16،329ب)ن ز پریز ر ه د دد  نیمحس ویقی 
یوظ نج،س نیرومند نگیز( زشیر ر1371مک،17،12ب) 
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ترَ» ْَیش َم ّن َ وَم زو وَیتَخذ ٍْ  غیَرْ ا ی َس َ ّ یض ی حَدْ هَوَ
َ أوَی مه َذَ ْه»( /قم6) ذ ییمهتوص(ر ن و نندرخو)

طرخس دردنی جر منند می در جریم  س آ،ی در ح مورد رد
م یتو ه آی  آیدردندر آن ر خدوند  تزمج نظرپتر

ود دردن ر و،یتوس نیز )آمیز م،؛17بتر،1388،7،
 (231ب

«َْتت َذَوَْیَّَو تنَآیت ْس کْم رََمَعْهیس ّْ ََ ّْر  َش  رَْو َنیأذ
ٍَیأ ٍَعذ»( /قم7) رْ»َتعیر  َش»(د رش)در سمتن ه ذ مورد

نرتکمس رتندر خرس  ر ه آی  س( زیرش ر1371،مک،
17،18ب)زآنججز م سر م م جن یز ،جذ ز

دنش دتفس نندرخو،کمیدرمدردآور ذ، س زیرطرذختذ
ستکر دنی هوش آیوورزدمز روز هرمندرد،در و جز

س شیددرد یم( 1378،مدرس،10،دیگر(106ب آی ،8،4قم/)و
15،16،22،23،28،33،34) 

نتیج م ر  شد متوج تد م ز رزند ید پو تس و درد
یرد هدر ر خوی ر یومس ید و س نشد خ یهود نس

53نف 
روکی ز معنودیگر یتر،م نف و خش  متر  س ی

ند در در مهم نق نفردد معنو رشد و رو دش،چرنش
مدید و دنی ز ندس( نی،1395،رمه(26ش آی :خونیمدر
«ذّتْیََیتز َمّجزت ةٍ َعمن ْ م َدْن  دٍ ََح  وَم * َر  ْوَج ءَ تغْ ّ *

ََیَرض َْسَوَو *»( /ی18_21)
س:ندفترخ ی ممقصود نف ر م ند،نصخ  آ،ت

نف رندطه پیدپ نج رشدو و شود یزنتیج و سند ی نیز 
شدرضیتمند خود ینص رض مق ی( ی منتظ،1394،در(66ب

منه ی؟؟نیز ر خود موظرزند ونمند:«نف رپس
د رر دیگر و خود می میز ر ر،خود  ر آنچ پدوس درخود

رر  ر آنچ و در دوس نیز دیگرنمخوددنپس،ردیگر
)نه«مپسند ،م31ن) 

ییدفظ ز م«و«میز  س ی رد دتفس درزن ر
ند رتر ند دیگر و خود ی ترزو مچو( نحر،1385،7،

ند(247ب نیک دیگر   س ی د جه ز یکچن دوس؛
نند نیک و  ضیتدرد حس تحصفشعس ف( م،248ب) 

 حس تو ورزید خ درر تنه«و( ،می(31ندیگردر ج
مستمند»:رمیندم دیدر رتوش م می ت ر آ   رد و رد
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زنیرتود زمندرد،رمش نیم ر و م،دو ر ر توش و زد و
م در ر و گذر فرسدرو و مر و  نف س،یشتر ممک زیر

درروز رستخیز ردوجوجسدر چنیشنی ر و نگو 
زنی،س خودر و تو سخت،ز روز در ت شمر نیمتتنگدس و

زردند )نه«تو ،م31ن) 
درو میرند ر توش مح فص رتعس جم ز ترتعس آورد 

دص،دص کش  م خش رورضدقر و زمندنی  حس و در
م ی رزندش رنند( م،254ب)

س دش رش ص ی  نیز قم ورس زون؛در فص ی 
س نیمحس وص:«ّز َ تووَی ََ ّص و یمقی َی ّذَْ َر َخ َو َ

َ نو یو»( /قم4)رمض ع  توج «َ توی»یرس ید ز خپرد
س م یتک ی ز و شد مد( تر،1388،7،228ب)ز

 دین جو ممممجرد نجنیس رنم،دد ک سر و
م ر حسس نف و خش تگسخو و ،10،1378،مدرس(نمید

(102ب
ی و و شود دد آموز م خش و نف رزند  ر یرنر ر

دد نج میش،حتمرندرتو آ ثمر و کَند د دیم ز مور مۀ در د
ی خود روز معنو رشد

54و بمر تف مسمر محاسب 
یتر و یتع مسدر ذم و دین درد وجود سمح و مر ن  

م ی ر آ خ مر و ورنند آ ورو درند تکی دعمتو در
س دش آ  دزی توج  مس،چرس،س ح تپرس و خد،

(247ب،1390،مطهر) 
«و«مر«سی«محمعنو یتر در صس،وی  م چو

مه صس رو،تر در آ طرسمن نظرتر مدرسآدم نفیتم
یرزید  و ترودنش مر ر و درد دودشت،آزش دم 

خود ودآد آ  و ردشد مترخود  ید پو مر رو
دد آموز نف ز ظمحمهر پروردر رحم مومش ر خود توند ت شود

زشترر ز و منددد مصو( ی منتظ،1394،ر60ب،1شم) 
درد وجود مس می  سمتن متعدد آی نیز ری رآ جم؛در  :ز

«م یرَخ َ ّ َ  تقّوَو غَدٍ ْَدّم َم َْنف وَْتنَظر َ  تقّو  آمَنو َی ذّ َأیُه َی
َ*وََت وَکَتعَم نو وََن َی ّذ أو ْ هَأنفس ْَنسَ َ  وسََ قو سَفْ »(رو18/حش

19)س رآ خود ز دترس پی پیتعیر نس م تمدترسس
م تذر آی ی در خدوند پی،نسدد ی خودرستددر و د م

 تشد ر مر،مم تو طورتفرس یج  ر چیز خو،و



30مقا س 

 

م د و ررسنم عد دیگرجیدررستو «ر تقّو»رمتکرودش
منخسویدعد و نید د مخودتوید«َ وَتعَم َم یرَخ َ ّ»ر؛ یعن

مش یقد سیر چش ی نکنید د خودتنتر مرند( 1390،مطهر،
س(248ب نتیجۀ نیز عد آیۀ خددر ز ف ر ود،ف و می ز ف

م ه آی آیۀز ط  َ»دند أوََ أو ُ َأض ْ َْ َنَعْَََ وَغْ »
م(179رد/) سقوط چن رد یپس  حیونند ز ،رت(شوندمتر

1388،3،227ب) 
ررس ص ی نیز قم سور  :سشددر

«ّَر  تقّو ّن َأیُهَیکیجَْزَ  یَوْم ْو َخْشَو ْٍزَج وَ د وْمَوَ وَ  دََو ْَ د َو
ْَ* غَرورْ  ل ْیغَرّنّکَ وَ َدُنْی َحَیْ رّنّکَتغ ََ َح َدْَو ّ  ْی َش  د ََو ّ

 َم َوَیع َغَیْ   زوَین ةَ ّس ْ  َنْد َت َذَم َْنف تدَرَوَم َرحک دَ  س
َتَدروَم َْنفّیرَخ یَ َ ّ تمو ٍأر»( قم3334و)م  توج ۀ
« تقّو»مثودشنحر نو ز و یش تشد پرو خد ز ید م مۀ 

خ،یزیپر م و قیدت( تر،1388،7،زدر(291ب مس ی
دد  توردس مآیودشتشد توج مدأ   س یتوردس ی و شید

زند نس در ر مر منیروند س ش دو وپ آ نیرو دند
م ر و ضطخیر و ث ر م و ندمیند یدرس ر د دد و

منسمتش کیدد،ن  ودآ )شودممتر زیرش ر1371،مک،
17،د(92بخو تقوی ر و معنو عد نف سمح مدر ر رزند یتر پ

رد
55بر ب وا 

ح«ررآ در »یعوس ثرپندیریعن«ر«درددمنۀ آ و
سکتف ح در و ح جه در نتیجر تر وجو ر م و دنیآخر

ز آ تقش و س«ور»س؛معن ی چیز ز نس دیگر چیز 
ممنتقودشر ی مصیدست،نمونۀ و تگذشزنر دش

سآنهدر د  آ،دیرتق ر  نس آذو خود ردر
تحو،م منتق خود  ودشتف زآ رد دور  مودوش

دخ  شز ح رتععد ر یخش زمینۀ و یجد و مدر آورد
ر و  و ور ستدریدس 

ن ز پر ذشرکس و یردنی زش منتوخو م رد
ه معنوی  یردش( ی منتظ،1394،رمم(66ب،1ش رآرک ر

تریت ثر و دد توج وموض ی ذ ر آرس ؛ردر خط نمون
رمدیرم:«َْ ْ م َنْ َأرس َوَمَّح نو َج ررقْ َأ ْ م ْ یَْهَْَأ

 و یر َیسو ریَنَْظ رََْیََی ذّ خَیْر َر خ رَدََو ْ هَْ ْ م َی ذّ ةََ َ
تقَّوَ وتعَق َأ»( /109یوس)زمی در رد و ر در آثر،سیر دمش
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آدذشت نویر و گدتنر ی ز ه ذ   ی، ر در هتری
م نسس م  مگ ر و )دد زیرش ر1371،مک،10،

و(98ب سیر درنتیجتر ر در و ریت ز آ و زمی در حیس،
سیر یتر و ید رسشر( تر،1388،4،304ب) 

زین؟ه؟یمعصوممۀ شدند یدآور ر نکت ی خود ورر خنس در
ز و رد توج تذش یو  رآید ر،م ز دیثح در جم ز

؟؟مدینرم:«م  گیرید ر رد ی  دخ آنچ ز پ
ت و ورحظ  و ومد رد،تکش ط،درحرز ش و

رد د سوندخد چگون گیرید رآمثر در ر و زمددر م
خودخو و تکر نزم ند یخس )نه!نود ”،192خط

«صع  معرو)
ر  توج نیز قمی ر ی ونندم« :ْمَو ْ یه شَ َذَوَ وََد ََُظ

ّ َنتَی یجَْحَد َوَم د قْتص م ْ نه مَ رََ ْّنَج ّمَ َی د َ َی صْخ م َٍُّرخَتٍَر فو»
(/قم32)درو آی یمورد در س جه   کرمریپم؟؟صنگ 

و ت دستور مک تدرص رروس ینه در و رد رر مک ز و و رردند
تشدش، مس ر رد هد کرم  رر دیدش تندد نگ آ در

رسد کریپنزدخشم؟؟صمتو و خدمندمرود و ی نج و نجرس
شددیرس؟ص؟مریپ ممس )و زیرش ر1371،مک،18،89ب)یم پ

پیدر مرد ز رومد روو یم و،م دمقطعش؛تو قط یعن
م خد متوج شود ط دم یوس و سوندش( تر،1388،7،در(286ب

و»حقیق رٍَخَترٍّ فو»مق وَ»در مقفرس«شَکورٍصَرٍ ودر رزکرش
رپیمس ر ندم  و صر مق در کنهدش(ر قط هد  و زیر

ریصمکس )پذیر زشیر ر1371،مک،17،90ب) 
در جم مز آی ی ز  یپیم  س ی یریدر سپسن و کنش

س ندش فر  ر نس ریت طو( تر،1388،7،287ب)ی قم
مر ی خوی رزند ر ر آموزردزد  س حقیق ی یدآور و

رمعنو یتر ،توجدد رزندر یس 
56 معتو  با  مری

توج آ   یتر و ص مو دیگر و،شدسیرز حص  رشمع
س نیک( مر(259ب،1390،مطهر معنویس ویرمحسی در 
روح رریند _ نوم ویجد ظریفتثیرشود سدردسیر ی ،ر

ینشمر شد،و معنوی و دخ ، نیز ر خود مردریت،جه در
دد خود وس معنوییتتر رو ی د،در ید ذج جه در رد

در ححدمص چزچ و س نفم جه در  و س تی ر زندو
دچ ز نسجتن دردردید رنمود جه دو ر در رآتجه
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یشترنف میرده،د طی رو زیرمعنو حردد( ی منتظ،
1394،رم63ب،1شیز نرو( ودکآس مه سیر ردنز جتنیننش

ی در و سد و منحر رد م،ط ،ت محس رآ آید تذج؛ ر
دمد« رَ: ش ْ م ْَ دکْیَه َْم ْَدْیَه   َحْدیَه َمَأ َحْَ

 د یَه  ّْأم ََّتی أ َُأح َحْدهی أ ّکَ َمََتح َْکیَمو( یعن(35یون/«؛
نیستر مطم و نیس ح  پیرو دش ح،نیس ر تیسش

نسمرپیرو و نسح ر مروندم نمور ح  شوندو
(ی منتظ،1394،رم63ب،1ش)جم ۀز نسح و رویند

و یعش رسنمتوتر آرد یند،م؟؟س( تر،1388،3،
س(569ب ح مر  و س  مر ح( شمر ینحس،[]ت،

مخر(637و28ب،جزءمپی یدرج یر؟رمودند؟ص:حس  
ند می ج )ر »ین،1385،2،ز(418ب ندو پیرو دخ یر ز ر

 یدوت نشنۀ ی ند نرمن هس و خردن و کر( ننجسر،
1379،7،د(442بوندخ  آی ز مس ی یَهد»:رمیدمدر َمَأَ

أ َُأح َحْ د یَه  ّْأم ََّتیدهی أ ّ»دروم مرد خودشز  خود
ید خد قط  یطرش در  نند وضندمریکش خودن و ید

وسیۀ  نیز ریکشم ید ونددیگرز،ش ی درد ترجی خد ز پیرو آی
ریک؟شجوم س دیمشخب ح   س ز پیرو ندمترجی

م،درد م کر رمش و خدوند و َک«نند َمََتح َْکیَمو»ر آن
)ندمیتو ر:ط1363،ط،10،نیز(92و91ب دزی دیح در

س شد ی سد مو و شیط ز جتن؛جم  :ز
مح مر؟مدم؟یدرم:«ندص و ّجد خو  و  ر،رحذر خود

 ظمح ی )«ز نحر،1376،293ب)مطوری در شد فت 
ز و شود مر نس چ  ید م رزند  شود توج ید مسچ  نزدیک

ند جتن نسرد؛ پیرو ید س چ ز  س دش ی نیز قم ورس در
ی نیز ر در نتیجۀ و ورزید جتن نس چ ز :«ندمو ه َ ی َذَو

َوَأو َءَنَآ َْیَ َدْنَوَج َم نَت ْَ  وَ  ََأنزَم  و ّعتََ ْودَی َیْط ّش َ
 َوَجْه ْ ْسی َْوَم* یر عّس َذَََتمسْس َقَد  حْس م وَ وَ ََثق وْ َعروْَوَ

َْوَم* مور نَََْة یحَْز ََ َیَفَرَ َ ّ  و مَ م  هنَن ْ هع مَرْج َیَْن  فْر
ورصُد َذ»( /قم21_23)

زآنججز منحر و ج نی ز پیرو ی زو یس طرید نۀ
نیس،آ ز رآنودی نیطش مرند( زیرش ر1371،مک،17،

نیدرمیدمخدوند(68ب پیروآنچرد زن خد ردرحمنتوس
پ نید عیت ت ی رآ ز وندمتیدگوید حج  خد ورس ود 

س ر،کر  مق طرویزورحجت ی دو و تحک  و
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مویندم پیرو نمپدر ز منی،طط( 1363،16،360ب)
ن ز رد پیرو رآ حقیق در ندری پوش رد  ر رین س

مم عو چهر و آشکرآزند س یطش ز پیرو م  مرند
ممس  شیطسوود مدوزند،رمپی ود  رد آی نو پ

روسر هشمندیطش ود دن مسوو جهن؟رود(رمک
زیر1371،ش،17،وَ»(68بَأوََیْط ّش ََ ْوَیدیر ع ّس َذَ»

(/قم21)ر  رنک تفهس  مس ی در یو س تمرند
پیرو  سج و ح  ورتص در پیرور وندشود ند[حش[ر م و

شند ط آن ز،خود آپیروعیرس ذ و وقش مود؛شپی
نیس حیص پیرو،طط( 1363،16،ر(360ب پوح جز ر

منته دوز ذ  و س یرمودز؛ش رد پیرو مثنی پو کر
س دوز منجرس ( تر،1388،7،آیۀ(274ب 21در دیدی

دست خود منحر نی  روند،آیۀ در م22مو نیک  ینی پ
م د متع خدندندمچآیۀن در و21ی یطش ود ز حصندش

نسود دوز ،آیۀ در م22وسوس ز نج رم  ر یطش 
یودتسی س نی ر نج و خد رر )ندمدر م،275)در پس

ز رو دو ح عد آیۀ یممندو ر ر مقیسندمو یکدیگر  و
)ندم زیرش ر1371،مک،17،68ب)ر ز یک خود یسمق ی

س نتخ و خشن(تر،1388،7،277ب)
می  توج یثیرونشوت دوس نتخ در ر ود ید رد ر آ

یزنش یک  خو دوس ی رمعی و رد مآود ح 
شود،س ندسشن و  

5.7رآ با ت و هی آ ا لو 
تردیدنتثیر می ت و مروز و تذش در ری رآ میس طوپذیر در

ریت،نمآس ت ی،ستریدرد نر زور خود مد شدتریدر
نس یج زمر خود ج  خس یحتدندرد خد درررآ ری

خود نور،ز،ید،حیسفش صوروو نسدر کمش تم آ  م
حودمشوویش ید رآ  م تسخو خد  نید سید جو م ر پ

نی وت ر آ تپیوس و جویی تمس آ ( تهش،1388،ی(157بزک
معنو یتر تحق موم روش شدتوند مثر ،سیر نور مو

پیسمعن  
ه زر یمره آی وت رم خود یمترر آن نفو وشند

ودآ پز دم زندس نآش معنوی من  )و حقر و ی منتظ،
1394،رممۀ(61ب،1شو دشتند صخ تم رآ آموز  نیز ومیمعص
مخوند ود  ر رآ آموختند( وود1389،د،2،113و112ب)ر
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م خنس مث؟؟م ر رزندش  خط ینییندمرم:«تو آموز
آز آ حر و ح و حکو س یرش]آموز [ و آ تفسیر و خد ت  ر

رد( »س1382،مج،1،219ب) 
منهدر رآ؟؟نیز یتع مدر و پدر  نس رزند حقو ز

م ی ردنن:«د نیک و نهد نیکو ن ر و  س آ پدر ر رزند ح
دد یتع رآن و )نه«آموزد ،399حکم)

ورس در نیز قمیۀتوجم و رآ دش رش آ ود یدس:
«ْ َآی َتحَکْ َتکَنی حْس مْ وَرَحْمَة د* ی»( /قم23و) 

یرد یتوص حکم  ر ت، س حکیم دنشمند مث رآ یعن
خس ز زر  موشخ ی م،ندمموظ،ویدمدر یدتعنذ،دو ر

م رشتقیممس ستن آی ی ز دتفس و دردردنمید  حکی قم خنس 
آمد قم ورسس( زیرش رمک،17،10ب)مقدم نیز یدر

س پروردر رحم،پید رآ نور پرتو در ر حقیق نس و زیرندم و
م یم آ پس و دنندممآآورد  وسعۀینهو رحم مومش

)شودمخدوند م،11ب)ر نس رآ پوسید حقیقندم و
م دآنرس،طط(1363،16،239ب) در وو نقب ون ی زمین ی

ندرد یرسن( تر،1388،7،228ب)
ی در م،جخدوند یمتق ید میۀ ر رآندد»:خوَتقّی مْ»(/قر2)

درج مو منم رش و ید میۀ ر آ د»:دنددیگر ر ْش وَ
َین مْ مْ»( /2نم)ی ر،سوردر رحم و ید میۀ ر رآوکنیر

نیَد»:شمردم حْس مْ رَحْمَة س«وَ حمر رآ پنۀدرکت ر مردردو
ید س،میۀ رحم و رش( ر:رمکز1371،شیر،17،10ب)

رزند  رآ آموز  و،پ ح د ر و،ن رآ  ود رو
درنتیجم مرحتیرد م و رشد رسد 

ت  ر
ستمنجویترس تر نظر در ریترمعنوعدروحو

ممیشودمشمرنسمعنو شمر  یتر ی مس تریرودی
جم  قم«ن ی»نشپر و زی   درد آ دسز و حسر تشذ

س تثیرذر رزند یتر ر رزند و درم ی و رزند و پدر طرحمر
ی معنو یتری دیگر ز پ یک و ترتی   قم سور در مشدشود
ز س ر:توحید(یرزندآشندیپدرویدیآ،یرو،تد کیم)

می رت،حسرس،ید رونتخ معرنشیشید  و تیسش
س یتر ز دیگر مستر ر قم حمر  یتوص معنو ی
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 آتومدرد زمینر ر رزند معنو یتر آوردتقوی



36مقا س 

 

متاب
*ری رآ
نه*
1 مین،یر( ،1387)، رب و  ع و لس،،سسمتوست(چ مرز

می حوز مس یغت دتر نشر (و
2 نور،(1388)،حس،س رش تر،12و،رچه چ،تهر،رنتش

مهر،خس نپخچ
3 نحر،میث    میث دی م،(1385)،بل تهج رشبم ث،ترجم

نروح یح و یط محمدرض،7،چو،1385،مشهد
4 تهش،(1388)،محمد،آ مباتی و  رب و  ع ر مامس متتش ؛آر 

دو،5،اشاتی چ،،چحو،س عمط زمس و نشگد و حوز شگپژو
تدویننس و تنشگد

5 تقومند،(1393)،مری،ما ا  ز رزت  رب؟یمشهد،؟،تو شریع
6 جعفر،ر،(1367)،محمدتق فس و مرجتهبل،2،ت،تهردنر نشر ر

مس،سو چ
7 نحر،عش  یحس    محمدحس ( ،1376)،عقو ح،ترجم

مر ،محمدر مصحرف شش،ر چ،تهر،میس نپخچ
8 ترتس شمر ینحس،نور،(ت،)ط ز و ح حق،جزمخء،

هندسن د  
9 نید،نوشمیر،(1387)،رب ام تر مرشی_یدج،ارس1،تهر،

نگ رنتش
10 وودمحمود،د( ،1389)،ر یس رب ؟امبرو؟ ؟ب؟،2(دین یتر)

رنظرریز یرض،،نشگد و حوز شگپژو،حس،فت چ 
11 خدد،ر،(1335،)غد،تام14ج،تهر،سیرو چ،شور مج رنتش

مس
12 نحمد،زر،(1372)،قما رب ی جمهور،تهر،متشور یمر و یو نجم

یر مس،1372
13 نحمربی،(1377)،جعفر،ستموت(قما ورس دتمرز،)،فس ر رنتشر

مس یغت،چپنج
14 دود،صمحم( ،1381)، رش ،نتهر نذ محمدجود ترجم،1،،

رنتشمنیم،دو چ
15 طط،ی(1363)،محمدحس،م ز رمن،فس ر حجت محمدجود ترجم،

تهر،طط م کر و م رجء،،10نید نگر نشر مرز رمک 
میریرنتشرمسسو
16 رسط،حس  ض،(ت)،ب ا مد،م19ج،نجف دیءیض ترجم،

ستود رض مصح،[]نو،ج  رچه،نر رنتش،دآز مشع چ
17 مید،(،1356)،حس م تر،ورمص و مفص تر،تهر،نتشیرمیر ر،
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چزددو
18 میرحیدر ار خ،(1387)،جعفر،دتب اء(قرآ ص)ب محم ا ا آ ز

ب؟؟،تهر،تهر رنتش،چسو
19 تر،تور،(1385)،محس ،تهر،فس ر درمرز نگررآ ز ی،چ

پنج
20 تر،تور،(1385)،محس رنگ،تهر،جد10دور،فس ر مرز

رآدر ز ی،10دوردج،چو
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